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LGOI GIGI THIEU

Thuc hién mot s6 diéu cua Luat Gido duc, B6 Gido duc va Dao tao va Bo
Y t& da ban hanh chuong trinh khung d&o tao Béc siy hoc ¢6 truyén. Bo Y té&
t6 chiic bién soan tai liéu day - hoc cac mon hoc chuyén moén, co ban chuyén
nganh theo chuong trinh trén nham ting budc xay dung bo tai lidu day — hoc
chuéin vé chuyén mén dé dam bao chét luong dao tao nhan luc y té.

Sach “Bénh hoc va diéu tri dong y” dude bién soan dua trén chuong trinh
giso duc dai hoc cia Trusng Dai hoc Y Dude thanh phé H6 Chi Minh trén cd sé
chuong trinh khung da dugc phé duyét. Sach dudc bién soan dua trén co sé
kién thtc co ban, hé théng; ndéi dung chinh xéc, khoa hoc, cap nhat cac tién bod
khoa hoc, ky thuat hién dai va thuc tién Viét Nam.

Sach “Bénh hoc va diéu tri dong y”’ da dudc bién soan bdi cac nha gido
giau kinh nghiém va tdm huyét ctia b6 mén Y hoc ¢d truyén caa Trudng Dai
hoc Y Dudc thanh phd H6 Chi Minh. Sach “Bénh hoc va diéu tri dong vy~ da
duge Hoi dong chuyén mén thdm dinh sach va tai liéu day - hoc chuyén nganh
béc siy hoc ¢6 truyén ctia Bo Y t&€ tham dinh vao nam 2006. B Y t& ban hanh
12 tai liéu day - hoc dat chuén chuyén mon ctia nganh y té€ trong giai doan
2006 - 2010. Trong quéa trinh st dung sach phai dugc chinh 1y, b6 sung va cap
nhéat.

B6 Y té xin chan thanh cam on cac Nha gido, cac chuyén gia ctia Truong
Dai hoc Y Dugc thanh phé H6 Chi Minh da danh nhiéu céng stic hoan thanh
cudn sach, PGS.TS. Nguyén Nhugc Kim va PGS.TS. Chu Quéc Trudng da doc
va phan bién dé cudn sach sé6m hoan thanh kip thoi phuc vu cho cong tac dao
tao nhan luc y té.

Vi lan diu xuét ban nén con cé6 khiém khuyét, ching téi mong dude ¥
kién déng gép cua déng nghiép, cac ban sinh vién va cac doc gia dé 1an xudt
ban sau dugc hoan thién hon.

VU KHOA HOC VA PAO TAO
BOY TE
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LGOI NOI DAU

Bénh hoc va diéu tri dong y dé cap dén toan bo nhiing bénh chiing ctua
Dong y hoc, gitip ngudi sinh vién c6 duge cai nhin viia toan dién, vira co ban vé
1y luan bénh hoc va diéu tri hoc Dong y.

Nhan thtc nay rat quan trong, tao tién dé can thiét gitip hoc vién thuan
lgi hon khi hoc tap tiép theo nhiing phan bénh hoc va diéu tri két hop Déng y
va Tay y (dugc dé cap trong Bai gidng diéu tri két hop). Day ciling 12 muc tiéu
cudi ciing cua qua trinh dao tao nguoi thay thudc két hop Dong tay y.

Bénh hoc va diéu tri déng y dudc trinh bay theo hai chuong 16n. Chuong
tht nhat mo ta nhiing bénh chting do ngoai nhan gay ra, bao gom:

— Bénh hoc va diéu tri bénh ngoai cAm Thuong han
— Bénh hoc va diéu tri bénh ngoai cam On bénh
— Bénh hoc va diéu tri bénh ngoai cdm Luc dam
Chuong tht hai dé cap dén nhiing bénh chiing do néi nhan va nguyén
nhan khac giy ra. Nhém bénh 1y nay chu yéu xuit hién 6 cac tang phu, bao gbm
— Bénh hoc va diéu tri bénh Phé - Dai truong
— Bénh hoc va diéu tri bénh Ty - Vi
— Bénh hoc va diéu tri bénh Than - Bang quang
— Bénh hoc va diéu tri bénh Can - Dém
— Bénh hoc va diéu tri bénh Tam - Tam bao - Tiéu truong - Tam tiéu

Phan diéu tri cta mdi bénh chiing déu duge phan tich cu thé trén co sé 1y
luan Déng y (dude tinh Dong y, hoc thuyét kinh lac) va duge 1ap lai nhiéu 1an
dé cac ban sinh vién dé& dang hoc tép.

D& tap trung giup sinh vién c¢6 dude cai nhin vita toan dién, vira co ban vé
ly luan bénh hoc va diéu tri hoc Pong y, nén chung téi c¢6 ging ton trong y
kién, quan niém cua ngudi xua va chuyén tai toan bo nguyén ban ly luan tu
cac tai liéu kinh dién. Vi thé, sé khong tranh khéi nhiing uvu tu vé hiéu qua
thuc su ctia nhitng phuong cach tri liéu ctia y hoc ¢6 truyén trong mét sd tinh
huéng 1am sang (tinh trang truy tim mach, hén mé...) cing nhu tinh thuc té&
ctia mot s6 vi thudc hién rat it duge st dung.

Ciing véi 1y do néu trén ma ching téi chua dé cap cu thé, chi tiét vé lidu
dung cta thuéc cling nhu chi tiét k§ thuat cham c@u trong tai liéu nay. Nhitng
phén rdt quan trong néu trén sé duoc cdp nhdt cu thé, chi tiét (libu luong
thuoc, ky thudt cham citu..) trong nhiing tai liéu vé diéu tri két hop Déong tdy y.



D& gitp sinh vién phén tich dude cu thé vai trd cua thudc va huyet trong
tung phuong phap tri liéu, ching t6i c6 danh thém 6 phan cudi cua quyen sach
nay nhiing cach ké don thudc Pong y, qua d6 cac ban sinh vién c6 thé dé dang
hiéu dugc vi tri, vai trd quan trong (theo thi tu Quan, Than, T4, SG) cta ting
vi thudc, ctia tiing huyét st dung trong tri liéu cia Dong y hoc.

DPong thdi, quyén sach nay ciing tap hop nhiing diém quan trong can ghi
nhé, x&p vao nhiing 6 c6 danh dau, nham gitip sinh vién cé thé nhanh chéng
kiém tra lai nhiing diém m&u chét, quan trong cua nhiing noi dung hoc tap.

T4t ca cac bai giang mén bénh hoc va diéu tri déu c6 kém theo phan cau
hoéi tréc nghiém (tu on tap) gitp sinh vién tu hoc. Nhiing bai giang 1y thuyét
nay sé duge minh hoa trén thuc t& tai cac cd s6 thuc tap y hoc ¢6 truyén (Co sé
3-Bénh vién Pai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh, Vién y dudc hoc dan toc TP. Ho
Chi Minh, Bénh vién y hoc dan toc TP. H6 Chi Minh...).

Khoa y hoc ¢6 truyén, Pai hoc Y Duge TP. H6 Chi Minh rat mong dugc
cac ban sinh vién tham khao ky 161 giéi thiéu ctia quyén sach nay trude khi
tham gia vao qua trinh hoc tap moén hoc va rat mong dudge su déng gép y kién
cua cac ban sinh vién va cac dong nghiép.

THAY MAT NHONG TAC GIA
PGS. TS. PHAN QUAN CHi HIEU
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CHUONG I

BENH CHUNG DO NGOAI NHAN
Bail

BENH HOC NGOAI CAM

MUC TIEU

Sau khi hoc tap, sinh vién PHATI:

1. Trinh bay duoc khdi niém bénh ngoai cam va nhitng phén loai bénh ngoai cam
theo Dong y.

2. Néu duoc nhitng ddc diém riéng va phdn biét duoc su khdc nhau gitta nhing
loai ngoai cam: Luc dam, Thuong han, On bénh, Dich lé.

3. Dua vao tén bénh Poéng vy, sinh vién sé xdc dinh duodc loai ngoai ta nao gdy bénh
cting nhu vi tri bénh ctia tdt ca cdc loai bénh ngoai cam.

1. DAI CUONG

Theo Y hoc ¢6 truyén (Péng y), bénh ngoai cam 1a nhiing bénh c¢6 nguyén
nhan ti su khong thich tng dude ctia co thé véi nhiing tac dong tit nhiing yéu t&
ciia mdi truong bén ngoai (do khi hdu, thoi tiét ciia moi truong bén ngoai tro nén
thdi qud, trdi thuong, vuwot qud khd ndng thich tng cla co thé ngudi bénh).

— Theo quan niém ctia DPéng y hoc: c6 6 loai khi hau, thoi tiét khac nhau
trong tu nhién bao gom: Phong, Han, Thi, Thap, T4o, Héa. Pay la nhiing
tinh trang thoi tiét, khi hau hién dién binh thudng trong nam va bién doi
theo qui luat chung cua ty nhién. Ching duge goi duéi tén chung 1a lue
khi. Binh thudng, cac loai khi hau nay that su can thiét cho su séng, cho
stic khoé; chi khi trai thuong (tré nén thai qua hoac bat cap, hodc xuit
hién khong ding v6i thoi gian qui dinh) ching méi c6 diéu kién gay
bénh. Khi 4y, luc khi duge goi 1a luc dam hay luc ta.



— Bénh ngoai cam ludén ludén c6 quan hé véi thai tiét, véi nhiing mua trong
niam (xuln, ha, thu, dong...) nén nhiing nhém bénh ngoai cam khac nhau
(bénh phong, bénh han, bénh thi, bénh thép...) cing tuy thoi diém trong
nidm ma xuat hién nhiéu it khac nhau. Vi nhu mua xuin nhiéu bénh
phong, mua ha nhiéu bénh thi, mua trudéng ha nhiéu bénh thdp, mua
thu nhiéu bénh tio, mua déng nhiéu bénh han.

— Mot tinh chét rdt cAn quan tdm 1a tinh ch4t thay d6i rdt phtc tap cua
khi hau thoi tiét. Cho nén, trong dién tién cua bénh, bénh ngoai cam
ciing bién d6i rat nhiéu (héa phong, héa han, héa nhiét, héa téo, héa hoa
khac nhau...). Vi thé chiing trang cua bénh canh ngoai cam thuong réi
ren, phitc tap.

— Bénh ngoai cam phat sinh c6 lién quan chit ché véi thoi tiét. Nhung thé
chét cta tling ca nhan cling tham gia quan trong vao dién tién ctia bénh.
Tinh trang cta co thé (khde, yéu) sé phan tng véi nguyén nhin giy bénh
rat khac nhau. Cho nén véi cing mot nguyén nhan gay bénh, bénh ngoai
cam cling phat sinh nhiéu dang khac nhau. Vi thé, trong thuc tién diéu
tri, nguoi thay thudc Pong y khi xét doan va diéu tri bénh ngoai cam
luén ludn phai xem xét mdi tuong quan gitia stic manh ctia nguyén nhan
gdy bénh (déc luc, Pong y hoc goi chung dudi danh tw ta khi) va stc
chéng d6, kha ning thich tng cta cd thé (chinh khi).

— Ciing can phan biét sau th khi trén 1a luc khi ti ngoai thién nhién moi
truong (ngoai phong, ngoai han, ngoai thi, ngoai thip, ngoai tao, ngoai hoa)
dua t61 khac véi 6 loai: Phong, Han, Thu, Thap, T4o, Hoa do bén trong co
thé sinh ra, do réi loan cong ning cta cic tang phu gy nén. Ching dude goi
tén 1a néi phong; noi han; néi thi; néi thap; noi tdo; néi hoa.

- Bénh ngoai cadm bao gém tat c& cac bénh c6 nguyén nhan t& moi trudng khi hau tu nhién
bén ngoai; do khi hau, thai ti€t clia méi trudng bén ngoai trd nén thai qua, trai thudng vuot
qua kha nang thich (ing ctia co thé ngudi bénh.

- Bénh biéu hién n#ng nhe tly thudéc vao méi tuong quan giira séic manh clia nguyén nhan
gay bénh (ta khi) va siic chéng d8, kha nang thich (ing ctia co thé (chinh khi).

- C6 nhiéu cach khao sat bénh ngoai cadm: theo Luc dam, theo Thuong han, theo On bénh

2. PHAN LOAI BENH NGOAI CAM

Do ludn c¢6 mdi tuong quan gitia thay d6i clia moéi truong bén ngoai va
tinh trang chung cta co thé ma bénh ngoai cdm duge néu trong cac tai liéu cd
rit da dang va phtc tap. Tuy theo quan diém, kinh nghiém cta tiing tac gia
ma c6 modt cach bién chiing va xdp x&p khac nhau. C6 thé nhan thdy 4 cach
phan loai bénh ngoai cam.
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2.1. Ngoai cam luc dam
2.1.1. Dai cuong

Trong cac tai liéu Dong y, nhiing bénh 1y ngoai cam thudéc nhém nay
thuong c6 nhiing dac diém:

— Tén goi cac bénh chiing luén c6 cac tén ctua luc dam di kém nhu: phong
han pham kinh lac, Bang quang thap nhiét, Can Dém thap nhiét, Thap
nhiét ty, Han tré Can mach...

— Triéu chiing 1am sang ciia nhém bénh 1y nay thuong xuit hién:
+ O phin vé: bidu hién véi sot, sg gi6, s¢ lanh, d6 md hoi, mach phi ...
+ 0 phan nong - bén ngoai cta cd thé nhu tén lac, kinh lac..
+ Mot s6 it trudng hgp bénh biéu hién 6 hé thong phu.

+ Biéu hién cta ngoai cAm luc dam & hé thong tang it thdy hon. Nhém
bénh chiing nay dude ghi nhan trong céc tai liéu kinh dién nhu han
thap khén ty.

Bénh ngoai cam luc dam c6 3 miic do
— Cam mao.
— Thuong.

— Trang.
2.1.2. Nhung bénh ching thuong gdap

Nhiing bénh chtng cia bénh ngoai cam luc dam thuong dudgc khao sat
theo 3 cach.

2.1.2.1. Theo vi tri néng -sdu cua hé kinh lac

C6 thé liét ké nhiing bénh ti ndong vao sdu nhu

Ngoai ta pham vao ton lac

Triéu chiing chinh: dau nhic tai chd. Pau cé tinh chat lan tda, khé xac
dinh. Bénh thuong dé tri, tién lugng tét.

Han ta pham vao kinh Can

Day 1a nhiing tinh trang ma ngoaqi ta tdn cong cuc bé vao mét doan 16
trinh cua kinh Cén.

Triéu chiing chinh: dau, dau co rdt, dau kém cam giac té bi. C6 thé kém
giam van dong tai chd (vi dau). Vi tri dau tuy thudc vao hé kinh Can nao bi
ton thuong (tham khdo bai 12 kinh Cén - Hoc thuyét kinh lac - Sdich Cham
cttu hoc, cung tdc gid). Khong c6 biéu hién cta céc triéu chiing ctua tang phu
tuong tng. Piéu tri nhém bénh 1y nay bat budc phai dung phép “Phdn chém”
“Thiéu cham”. Tién lugng bénh tét.
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Nhiing bénh canh thuong gip:

Phong han pham kinh Cén Pai truong (doan ¢ vai), thuong thay trong
dau vai do viém gan cd trén gai, viém gan cd 2 dau.

Phong han pham kinh Cén Tiéu truong (doan & vai). Thudng théy trong
dau vai do viém gén co dudi gai.

Phong han pham kinh Can Dém (doan & vai gay). Thuong thdy trong veo
6 cép.

Phong han pham kinh Cén Bang quang (doan 6 lung). Thudng thiy trong
dau than kinh lién suon.

Phong han pham kinh Can Dom (doan & lung). Thuong thdy trong dau
than kinh lién suon.

Ngoai ta pham vao chinh kinh
Trong nhiing sich Déng y hoc, nhiing nguyén nhan thuong thay nhat &

nhém bénh 1y nay 1a phong, han va nhiét. Nhém bénh 1y nay biéu hién nhiing
tinh trang ngoai ta tin céng cuc b vao mét doan 16 trinh cua chinh kinh va
dén cdc bé phdn nong cia co thé cé lién quan dén duong kinh (bénh ly xay ra
trong truong hdp ngoai ta pham vao toan bo kinh chinh thuong duge dé cap va
bién luéan theo Thuong han luan).

12

Piém quan trong ding dé phan biét bénh 6 kinh Can va bénh & kinh chinh:

Bénh & kinh Can khéng c6 biéu hién cta cac triéu chiing ciia tang phu
tuong ting, trong khi bénh 6 kinh chinh sé c¢6 kém nhiing triéu ching cua
tang phu tuong ting hodc 6 doan duong kinh chinh tuong ting.

Bénh 6 kinh Can luén c6 triéu chiing dau nhtic xuit hién kém theo, trong
khi bénh & kinh chinh khéong bét budc phai cé.

Nhiing bénh canh thudng gip trong nhém nay gém:

+ Han tré Can mach. Triéu ching chinh dau nhiéu vung bung duéi, dau
nhu co thét, van xoin, cam giac lanh bung. Pau bung kinh, dau bung
duéi lan xudng bd sinh duc, ving bung dudi néi cuc. Diéu tri phai én
kinh, tan han.

+ Phong han pham kinh Bang quang (doan 6 lung va chi duéi). Thuong
thay trong viém than kinh toa.

+ Phong han pham kinh Dom (doan 6 lung va chi duéi). Thuong thay trong
viém than kinh toa.

+ Phong han pham kinh Vi (doan 6 dau mat). Thuong thay trong liét
mit ngoai bién, dau day than kinh mit.

+ Phong nhiét pham chinh kinh: triéu chiing chinh dau nhic tai cho,

vung dau néng d6. Chudm lanh dé chiu. Sét cao, sg néng. Nhiing bénh
canh thuong gép trong nhém nay gom:



« Phong nhiét pham kinh Duong minh Vi va Dai trudng (doan & dau).
Thuong gap trong liét mét, dau day than kinh mat.

« Phong nhiét pham kinh Vi (doan 6 nguc). Thuong gip trong viém
tuyén vu.

« Phong nhiét pham kinh Dém (doan 6 hong suon). Thuong gip trong
dau day than kinh lién suon, zona lién sudn.

Ngoai ta pham vao ky kinh bat mach

Triéu ching chinh tuy thudc vao ky mach nao bi xdm pham (tham khdo
thém bai Ky kinh bdt mach - Sdach Cham ciu hoc, cung tdc gia). Thuong gip
trong nhém bénh chiing nay:

— Phong nhiét pham mach Ddi. Thuong gip trong liét hai chi dudi do viém
tuy cap.

— Phong nhiét pham mach Déc. Thuong gap trong liét ti chi do viém tuy
cap, viem mang nio, udn van, bai nio, viém nio.

— Thép nhiét pham vao mach Xung. Thuong gap trong viém am dao, viém
phan phu, viém duong tiéu thap & phu ni.
2.1.2.2. Theo vi tri néng -sGu cta to chiic
Ngoai ta pham biéu

Pay 1a nhiing bénh canh ngoai ta xAm pham vao phin ngoai cua co thé
(vé phan). Thuong gip trong bénh canh cam cim va goém:

— Ngoai cam phong han.
— Ngoai cam phong nhiét
Ngoai ta pham vao cac quan tiét
De}y 1a nhiing bénh 1y dau nhtic 6 cac khép xuong. Triéu chiing chinh
thay d6i tiy theo loai ngoai nhan gay bénh va vi tri ctia khép bi thuong ton.
Bénh thuong duge trinh bay trong chuong Ty chiing.
2.1.2.3. Theo vi tri ciia pht (tang) bi tén thuong
Ngoai ta pham vao phu
— Thép nhiét Dai truong

+ Triéu chting chinh sét cao, phién khat, dau nhiéu quanh rén, mét rian
(y c&p hau trong), bung truéng, rudt séi, trung tién mui hoi ham, phan
nhay nhét, dac dinh nhu bot cua, hoéc di ra phan 1an nhay mau, hoic
ra mau tudi.

+ Thudng gip trong hoi chiing ly, viém loét dai truc trang.
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Nhiét két Pai truong

+ Triéu ching chinh s6t con, dau bung, bung truéng, chéi nin, tdo bon
hoéc nhiét két bang luu

+ Thuong gép trong tdo bén cdp tinh cia nhiing bénh cé sét cao.

+ Bénh canh nay tuong ty nhu H/C Duong minh trong cach bién luan
theo Thuong han luan.

Nhiét buc Pai truong

+ Triéu chiing chinh s6t, khat nuéc, dau bung, rudt soi, tiéu phan vang
nat, hoac nhay nhét, hAu mén néng dd, mit dd, tay chan néng, lusi dd,
réu vang.

+ Thuong gép trong tat ca nhiing trudng hdp tiéu chay nhiém trung,
viém da day -rudt cip, ngd doc thic an.

Dai truong han két

+ Bung dau nhiéu, chéi nén, diy truéng, miéng nhat, tao bén. Mit tring,
moi nhot, tay chan mat, ludi trang, it réu. Mach tram, huyén.

+ Thuong gép trong tat ca nhiing truong hop bi dai tién.
Vi thép nhiét

+ Triéu chting chinh miéng déng, khat nuéc ma khéng dam udng. Sét hosc
c6 cam giadc noéng, soét con. Pau thugng vi, buén nén, ndén mua, truéng
bung, tiéu chay. Tay chan néng né, cam giac ning né toan than.

+ Thuodng gép trong nhiém trung rudt, viém da day rudt cap.
Vi nhiét ung thinh

+ Triéu chiing chinh miéng kho khat, moi nit né, dé déi, so6i rudt, chay
P 2, o . .« A L, ~ R °
mau nudu ring, dai tién bi két, tiéu, sén do.

+ Thuong gép trong s6t phat ban, herpes.
Can Dém thép nhiét

+ Triéu chiing chinh sét cao rét run, han nhiét vang lai, vang da, miéng
dang, chan an, mit ngon miéng. Pau bung thugng vi, dau lan héong
suon, buon nén, nén mua thic an chua tiéu.

+ Thuong gip trong viém gan cap, viém 6ng mat, tii mat, viém phan
phu, viém sinh duc.

Nhiét két Bang quang (thdp nhiét Bang quang)

+ Triéu ching chinh tiéu vang, tiéu mau, tiéu git, bung dudi trudéng
day, mét dai ma dai khong hét, dai duc (ching 1lam 1au).

+ Thuodng gép trong viém bang quang cip, nhiém triing niéu thap.



Ngoai ta pham vao tang
Tinh trang nay it dudc dé cap hon (so véi kinh lac va hé théng phu) va
bao gébm:
— Phong han thuc Phé
+ Triéu chiing chinh sg¢ lanh hoic s¢ gi6, ho manh, on a0, ho c6 dom, dom
trong, hé hap ngin, mii nghet, chay nudc mii. PDau dau hodc dau
ning, dau nhtic lung va toan than, dau 2 ba vai, dau gay.

+ Thuong géip trong cam cim, viém duong ho hdp trén do siéu virus (giai
doan khdi phat), hen phé& quan.

Phong nhiét pham Phé

+ Triéu ching chinh st ho#c cam giac néng, sg¢ gié, dau hong, dau nguc.
Ho khac dam vang day, ho ra mau. T4o bén, tiéu sén (it).

+ Thuodng gip trong giai doan toan phat ciia nhiém trung dudng hé hap,
viém hong cap, viém phéi thily, phé quan phé viém.

— Tdo khi thuong Phé

+ Triéu ching chinh miéng khé, khat nuéc. Pau nguc. Ho manh 6n #o.
Ho gay dau, ho khan, ho ¢6 d6m, mau. C6 hong kho, khan tiéng.

+ Thuong gip trong giai doan toan phat ciia nhiém trung dudng ho hap,
viém phdi thiy, phé quan phé viém, viém hong cap.
Han thép khon (khén) Ty

+ Triéu chting chinh buén nén, tiéu chay phan léng. Pau thugng vi, dau
da day, truéng bung, 4n kém, lgm giong.

+ Thuong gép trong tiéu chay cap do di tng thic 4n hoic do lanh.
Nhiét nhap Tam bao

+ Triéu chting chinh mé sang, néi 1dm nham, héon mé, lim lim, vat va,
sot cao. Bénh canh nay dudc dé cap trong cach bién luan theo 6n bénh
duéi bénh canh nhiét nhap huyét phan.

+ Thudng gip trong cac tinh trang nhiém trung nhiém doc than kinh,
viém ndo mang nao.

2.2. Ngoai cam thuong han
2.2.1. Dai cuong

Phuong phap bién giai bénh ngoai cam nay dudc Truong Trong Canh
tong hop va trinh bay trong “Thucng han luan” va c6 nhiing dic diém chinh
sau day:
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Tén goi ctia cdc bénh chitng ludn bat ddu béi mot trong sau bénh canh:
+ Thai duong chiing.

+ Duong minh ching.

+ Thiéu duong chiing.

+ Thai am chiing.

+ Thiéu Am chiing.

+ Quyét am chtng.

Sau bénh canh 1am sang néu trén dudc sdp x&p ti ngoai vao trong, thé

hién sau giai doan bénh khac nhau ctia bénh ngoai cam.

Dién bién cua bénh cé quy ludt. Bénh canh lam sang néu dién bién ti
ngoai vao trong 1a bénh ti nhe dén ning va ngugc lai.

2.2.2. Nhitng bénh chiing cua Ngoai cam Thuong han

Bao gém 6 bénh canh chinh (tham khao thém bai “Bénh hoc Ngoai cam

Thuong han”, trang 14).

Hoéi chitng Thdi duwong. Triéu chtng chinh mach phu; dau c6 cting, dau,
s¢ lanh.

Hoi chitng Thiéu duong. Triéu chiing chinh miéng ding, hong kho, mat
hoa, han nhiét vang lai, khong muén &n, tAm phién, hay 6i (nén).

Héi chitng Duong minh. Triéu chiing chinh s6t cao, khat nuéc, phién téo.

Héi chitng Thdi dm. Triéu chiing chinh bung day dau, 6i (ndn) mua, tiéu
chay, ludi nhat, réu trang mong, mach tri hoan.

Hoi chitng Thiéu éGm. Triéu ching chinh biéu hién ¢ tang Tam va Than.
Héi chitng Quyét dm. Triéu chiing chinh chan tay quyét nghich.

2.3. On bénh (cé thé goi Ngoai cAm On bénh) (tham khao thém bai “Bénh
hoc Ngoai cam On bénh”, trang 46)

2.3.1. Dai cuong

D6 1a nhiing bénh ngoai cam c6 dic diém:

Khéi phat bang bénh canh nhiét: sét cao, khat nuéc.

Dién bién theo qui luat.

Bénh canh thuong ning, cdp ngay ti dau, dé lai nhiéu di hoa, bién chiing.
Diép Thién Sy, Ngo Cic Théong da téng hop va 1y giai nhiing bénh chiing

nay trong cac sach “On nhiét bénh” va “On bénh diéu bién”.
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2.3.2. Nhitng bénh chitng ctia Ngoai cdm On bénh

C6 2 kiéu ban luan vé dién bién ctia 6n bénh

Tu trén xudng (Ngé Ctc Thong): day 1a cach bién gidi dién bién bénh
theo Tam tiéu va cé6 3 giai doan.

+ Nhiét ta 6 Thuong tiéu (Taém Phé).

+ Nhiét ta o Trung tiéu (Ty Vi).

+ Nhiét ta ¢ Ha tiéu (Can Thén).

T nong vao sau (Diép Thién Sy): theo cach bién giai nay, dién bién cua
on bénh bao gom 4 giai doan.

+ Nhiét ta o Vé phan.

+ Nhiét ta 6 Khi phén .

+ Nhiét ta o0 Dinh phdn.

+ Nhiét ta ¢ Huyét phdn.

2.4. Dich 18

Dich 1é 12 nhiing loai bénh d#c biét. Bénh khong chi do nguyén nhéan luc

A 2 A N IN 2 ~, o R
dam tac dong vao va c6 nhiing dic diém

Bénh canh rat niang, dé ti vong, nguy cap, dién bién rat nhanh.
Lay lan thanh dich.
Thuong xay ra sau thién tai, dich hoa.

Nguyén nhan bénh la do 1é khi. L.é khi dugc hinh thanh do ta khi luc dam
(Thti, Hoéa khi) phéi hop véi tii khi tir xac chét (nguoi va vat) boc toa ra.

CAU HOI ON TAP

A. CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU PUNG

1. Bénh danh nao KHONG thudc nhém ngoai cdm luc dam
A. Han ta pham vao ton lac

Han tré Can mach

Phong nhiét pham kinh Dém

Thai duong kinh chiing

= o aw

Ngoai cam phong han
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. Bénh danh nao KHONG thudc nhém ngoai cdm luc dam

Phong nhiét pham mach Déi
Duong minh kinh chiing
Phong nhiét pham kinh Vi
Ngoai cam phong han

Théap nhiét Dai truong

. Bénh danh nao KHONG thudc nhém ngoai cam luc dam

Thiéu duong chiing

Han ta pham kinh Can

Phong han pham kinh Dém
Phong nhiét pham vao mach Xung

Nhiét két Dai truong

. Bénh danh nao KHONG thudéc nhém ngoai cam luc dam

Thiéu Am héa nhiét

Phong han pham kinh Dai trucng
Phong han pham kinh Vi

ThAap nhiét pham vao mach Xung

Ngoai cam phong nhiét

. Bénh danh nao KHONG thudc nhém ngoai cam luc dam
F.
G.

Phong nhiét pham mach Déc
Théap nhiét Dai trucng

H. Quyét Am han quyét

= o aw

I. Thé&p nhiét ty

J. Can Ddm thap nhiét

. Nguyén nhan giy bénh cta Bang quang thap nhiét
A. Ngoai thap

Ngoai nhiét
No6i thap
Noi nhiét

Ngoai thap va ngoai nhiét



7. Nguyén nhan giy bénh ctia Tao khi thuong Phé
A. Ngoai nhiét
B. Ngoai tao
C. Noi tao
D. No6i nhiét
E. Ngoai tao va ngoai nhiét
8. Vi tri bénh (ndi t6n thuong) ctia Thap nhiét Pai trudng
A. Kinh chinh Dai truong
B. Kinh Can Dai truong
C. Kinh biét Dai truong
D. Phu Dai truong
E. Biét lac Dai truong
9. Vi tri bénh (noi tén thuong) ciia Phong han pham Phé
A. Kinh chinh Phé&
B. Kinh Can Phé
C. Kinh Biét Phé&
D. Tang Phé
E. Dinh phan
10. Bénh danh nao KHONG thudc nhém bénh ngoai cam
Bang quang hu han
Can D6m th4p nhiét
Vi nhiét tng thinh
Nhiét nhap huyét phan

=0 QW >

Quyét Am chiing

B. CAU HOI TRA LOI NGAN

1. Cé bao nhiéu cach phan loai bénh chiing ngoai cam?

2. Diac diém chinh dé phan biét nhém bénh ching ngoai cam luc dam
v6i ngoai cam thuong han va ngoai cam 6n bénh?

3. Dic diém chinh dé phan biét nhém ngoai cdm thuong han va ngoai
cam 6n bénh?

4. Dic diém chinh dé phan biét nhém bénh dich 1é va ngoai cadm 6n bénh?
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5. Tén goi ciia nhiing bénh chiing ngoai cam thuong han?

6. Tén goi ciia nhiing bénh chiing ngoai cam 6n bénh?

PAP AN

A. CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU PUNG

STT

O
=)

©O©| 0| N| O

STT Pap a
1 D
2 B
3 A
4 A
5 c

> O0O|O|@m(mMm|®T

B. CAU HOI TRA LOI NGAN

A

C6 4 cach phan loai

chting, Thiéu 4m chiing, Quyét Am ching

Dién bién c6 qui luat 6 nhém ngoai cam thuong han va 6n bénh
Luodn luon khéi phat bang bénh canh nhiét  nhém ngoai cam 6n bénh
Lay lan thanh dich va xay ra lic c6 thién tai, dich hoa 6 nhém dich 1&

Thai duong chiing, Thiéu duong chiing, Duong minh chiing, Thai Am

6. Nhiét ¢ Thuogng tiéu, nhiét 6 Trung tiéu, nhiét ¢ Ha tiéu.
Nhiét 6 Vé phan, nhiét 6 Khi phan, nhiét 6 Dinh phan, nhiét  Huyét phan
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Bai 2

BENH HOC NGOAI CAM THUGNG HAN

1. PAI CUONG

1.1. Tac gia

Truong Trong Canh con c6 tén 1a Truong Co, ngusi Niét Duong, Nam
Quéan doi Dong Han (nay la huyén Nam Duong, Ha Nam, Trung Quéc). Sinh
vao khoang 142 - 210 thoi Han Linh D& (168 - 188), 1am quan cho dén doi Vua
Kién An (198 - 219)

Ong hoc rong, tai cao, ndi tiéng liém khiét. Ong duge 2 thay thude truyén
nghé 1a Ha Ngung va sau d6 1a Truong Ba T6.

Dong ho 6ng rat dong, hon 200 ngudi, nhung chi trong hon 10 nam (thoi
Kién An) chét mat hon 2/3, trong d6 70% vi thuong han. D6 14 dong co thic
giuc 6ng nghién ctu, tim hiéu va viét sach vé bénh thuong han.

1.2. Tac pham

Truong Trong Canh c¢é 2 tac phdm: Kim quy yéu luge va Thuong han
luan (Thuwong han tap bénh ludn).

Quyén Thuong han luan duge o6ng ddc két kinh nghiém 1am sang tir doi
Han trd vé truée, dua vao Noi kinh ma bién soan thanh.
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Thuong han luan nguyén ban da that lac. Hién nay chi con lai ban cta
Vuong Thic Hoa (d6i Tay Tan) bién tap gdbm 10 quyén, 22 thién, 397 phap va
113 phuong; van dung khoang 80 vi thuéc vao diéu tri (*)

B sach gém c6 hai phan

e Phan bénh sét ngoai cam véi sau loai bénh canh.

e Phan tap bénh: dé cap dén hon 40 loai bénh noi, ngoai, phu, san khoa.

1.3. Pac diém chung

— “Thuong han” ¢6 hai nghia

+ RoOng: 1a tén goi chung tat ca bénh ngoai cam c6 sot, do luc dam gay bénh.

+ Hep: 12 tén goi nhiing bénh ngoai cam chi do phong han ta gay ra

— “Thuong han luan” 1a cach khao sat dién tién bénh ngoai cam theo sau
giai doan chinh yéu.

Sau giai doan bénh bao gém

+

+

+

+

+

+

Thai duong
Duong minh
Thiéu duong
Thai am
Thi€u Am

Quyét am.

— Nhiing giai doan nay phan anh

+

Ma4i tuong quan gitia stic dé khang cta co thé (chinh khi) va tac nhan
gy bénh (ta khi ).

+ Vi tri cta bénh: & biéu, 1y hodc ban biéu ban ly. Né6i chung, vi tri bénh

d sdu bén trong ning hon, khé chiia hon bénh ¢ ngoai néng.

Giai doan bénh
3 kinh duong 3 kinh am
MG&i quan hé chinh - ta | Ta khi thinh, chinh khi chua suy Chinh khi suy yéu
Vi tri bénh Biéu hién bénh & biéu, 6 ngoai, & phd | Biéu hién & ly, & tang
Tinh chét Cha yéu nhiét chiing, thuc ching Chu yéu han chimg, hu chiing

(*)Nguyén Trung Hoa - Gido trinh Thuong han va On bénh hoc - Hoéi YHDT Tay
Ninh tai xuat ban ndm 1985 - Luu hanh ndi b, trang 8 - 11
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Qua trinh truyén bién ctia bénh
— Truyén bién ctia Thuong han luan
+ Truyén la bénh phat trién theo quy luat nhat dinh.
+ Bién 1a thay d6i, cai bién tinh ch4&t duéi diéu kién dic biét nao doé.
Né6i chung truyén va bién luén phéi hop chung véi nhau va chiu anh
hudng bdi ba nhan to

o Chinh khi thinh suy: chinh khi thinh, stic chéng dd cta co thé manh,
bénh ta sé& khong truyén dugc vao trong. Ngudgc lai, néu chinh khi suy
hu, bénh ta sé& dé& dang truyén dugc vao sau bén trong. Ngoai ra, néu
bénh ta da vao trong, nhung khi chinh khi dugdec phuc héi, chéng dude
ta, sé lam bénh tit Am chuyén duong, ti nang chuyén sang nhe.

o Ta khi thinh suy: ta khi manh 14 y&u t6 thuan lgi d€ bénh chuyén vao
trong, trd thanh nang.

o Diéu tri khong thich hop
— Quy luat truyén bién ctia Thuong han luan
C6 4 kiéu truyén bién
+ Tudén kinh (Truyén kinh): thong thudng bénh ngoai cam sé& dudc
truyén ti kinh nay sang kinh khac theo dién tién ti nhe dén ning. Co
nhiing cach truyén kinh sau: (xem sd d6)

o C6 thé tuan tu tu Thai duong sang Thiéu duong; tiép dén 1a Duong
minh; ti€p dén 1a Thai am; tiép dén la Thiéu am va cudl cung la
Quyét am.

« Hodc caing ¢6 thé chuyén ngay tit kinh ducng bat ky nao sang hé
théng kinh am.

Ly: Thdi Gm chiing —— Thiéu ém chiing

\ |

Quyét 4m chiing
Ghi chu: - “Truyén kinh”
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“Biéu ly truyén nhau”, biéu 1y tuong truyén”

+ Truc tring: bénh ta di thing vao tam am (khong t& Duong kinh
truyén vao). Thuong truc tring Thai Am va Quyét am. Thi du: dot
nhién nén 6i, tiéu chay, lanh mat tay chan, bung diy, khong khat
(Thai dm truc trung).

Nguyén nhan: cé thé yéu, duong khi thi€u, chinh khi suy 1am ngoai ta

truc tiép pham vao tam am (Hu han ching).

+ Ly chitng chuyén ra biéu chitng: bénh ¢ tam Am chuyén thanh tam
duong; bénh 6 bén trong chuyén dan ra bén ngoai; do chinh khi din
hoi phuc, bénh dién tién tot. Thi du: truc tring Thiéu Am c6 ndén mua,
tiéu chdy, sau thoi gian diéu tri ngung tiéu chay va di tiéu tao két,
phat sot, khat. D6 1a Thai Am bénh nho duong khi & truong vi khoi
phuc lai nhung ta vaAn con, do &6 bénh chuyén thanh Duong minh.

+ Tinh bénh: chiing trang moét kinh chua giai khdi hoan toan lai xuit
hién chiing trang mét kinh khéc; nguyén nhan do truyén bién.

— Nhiing nguyén tic diéu tri chung

+ Tam duong bénh: chinh khi manh, ta khi thinh, nguyén tic diéu tri
cht yéu 1a khu ta (tac dong dén nguyén nhan bénh).

+ Tam a&m bénh: chinh khi suy, diéu tri chu yéu 1a phi chinh (ning dd
téng trang) va tiy theo tinh trang ctia bénh dé khu ta.

— Mot s6 dinh nghia

+ Bénh chiing thuong han c6 thé don doc xuét hién ¢ mot kinh; ciing ¢
thé hai, ba kinh cing bénh (hgp bénh).

+ Bénh ¢ mot kinh chua khdi; xudt hién thém kinh khéc bénh; c6 thi tu
truée sau aong bénh).

- Bénh thuong han dudc dinh nghia theo 2 cach:
+ Réng: 1a tén goi chung tat ca bénh ngoai cdm c6 sét, do luc dam gay bénh.
+ Hep: |a tén goi nhitng bénh ngoai cdm chi do phong han ta gay ra

- Thuong han luan khao sat nhitng bénh ngoai cdm ma dién tién bénh c6 qui luat theo 6
giai doan Thai dudng, Duong minh, Thiéu duong, Thai &m, Thi€u am, Quyét am.

- 6 giai doan dién bién bénh thuong han phan anh tuong quan luc luong gitta stic dé khang
clia cd thé (chinh khi) va tac nhan gay bénh (ta khi).

- Nguyén tac diéu tri chung bénh ngoai cdm thuong han
+Tam duong bénh: chinh khi manh, ta khi thinh, nguyén tac diéu tri chl yéu la khu ta.

+Tam &m bénh: chinh khi suy, diéu tri chi yéu la phu chinh, nang dé téng trang va tly theo
tinh trang clia bénh dé khu ta.
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2. BENH HOC NGOAI CAM THUONG HAN (LUC KINH HINH CHUNG)
2.1. Thai duong ching
2.1.1. Nhdc lai co s6 gidi phdu sinh ly hoc Déng y ctia hé théng Thdi duong

Thai duong bao gom Tidc Thai duong Bang quang kinh va Thu Thai
duong Tiéu truong kinh. Quan hé biéu ly véi Tdc Thifu 4&m Than va Thua
Thiéu 4m Tam.

Tac Thai duong Bang quang kinh bat dau ti géc trong méat dén tran,
giao ¢ dinh vao ndo, biét xubng c6 dén giap tich trong lung. Poan ngdm cua
duong kinh di dén Than va Bang quang, xuéng chan.

— La dudng kinh dai nh4t, dién che phu 16n nh4t, thé hién Thai duong chu
biéu toan than.

— Thai duong kinh di 6 lung, song song véi Péc mach. Péc mach 1a téng cac
kinh duong, 1a bé ciia duong mach, tuong thong v6i Thai duong. Do dé
Thai duong chti biéu, théng soai vinh vé, & ngoai bi mao, khang ngoai ta.

— Thai duong kinh di & ngoai biéu, trong thudc phu Bang quang. Bang
quang c6 tac dung chu tang tin dich va khi héa, cong nang khi héa nay
dua vao su gitup dd cua Than khi va khong tach roi cong ning khi héa ctaa
Tam tiéu. Ngoai ra vé khi tuy 6 ha tiéu, nhung phai thong qua su gitip dd
cua trung tiéu, ma khai pha ¢ thugng tiéu. N6 phai dya vao su tuyén phat
ctua Phé dé dua di toan than. Do d6 cong ning ctia Thai duong va Phé hop
dong v6i nhau ch biéu (tham khdo thém bai hoc thuyét Tang tuong).

2.1.2. Bénh 1y

— Nguyén nhan: do phong han ngoai nhap

— Bénh trinh: thoi ky dau ctia ngoai cam

— Vi tri: bénh & biéu

— Tinh ch&t: thudc duong, thudc bidu

— Triéu chiing quan trong cuia bénh 6 giai doan Thai ducng
+ Mach phu (biéu chiing)

+ DAau cb cung, dau (vung do hé thong kinh Thai dudng chi phdéi)
+ Sglanh (ta § biéu, Vé khi bi tén thuong)

Do thé chdt khong gidng nhau, cam ta nong sdu khac nhau, bénh tinh
nang nhe khac nhau, nén Thai duong chiing dugc phéan lam hai loai

— Thai duong kinh chting
— Thai duong phu chiing.
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2.1.2.1. Thai duong kinh ching

Triéu ching chung: s¢ lanh, phat sét, ddu cd cting dau, réu ludi tring
mong, mach phu.

Thai duong kinh chting bao gdm hai nhém bénh

Thai duong tring phong
— Thai duong thuong han
a. Thai duong trung phong

Triéu ching: Phat s6t, d6 mé héi, sg gi6 lanh, dau c6 cting dau, mach
phi, hoan (biéu hu ching).

— Phép tri: giai co khu phong, diéu hoa dinh vé. (Qué chi thang)

+ Bai Qué chi thang c6 tac dung giai cd phat biéu, diéu hoa dinh vé. Chu
tri: sot, sg gi6, dau dau, ngat mii, non.

Tran Uy chi giai bai thudce nay nhu sau:

“Qué’chi tan o6n, thudc duong. Thuoc duge khé binh, thuéc am. Qué chi lai
c6 thém vi tan cta Sinh khuong, dong khi tuong cdu cé thé nho né dé diéu hoa
duong khi ctia chu than. Thude duoc lai duge vi cam khé cia Pai tdo va Cam
thdo, cd hai hop nhau dé héa, cé thé nho né dé tu nhudn cho am dich toan
than. Truong Trong Cdanh dd dung ching dé dai b6 dwong cho ém dwong, b6
dudng cho cdi nguoén ctia moé héi. Nho vdy, né la logi duoc can bdn dé thing ta
vdy. Ngoai ra hup chdo long la dé hé tro, tic la dung thuy céc hé tro cho mo
hoi. Vi thé sau khi ra mé hoéi ngudi bénh khéong bi tén thuong nguyén khi”.

Phan tich bai thuéc Qué chi thang: (Phap han)

Vi thuéc Dugc ly Pong y
Qué chi Cay ngot, dai nhiét, hoi ddc. Tri c6 lanh trAm han, giai biéu
bai tao Ngot 6n. B6 Ty ich khi, dudng Vi, sinh tan dich. Diéu hda cac vi thuéc

Bach thugc | Chua dng, hoi han. Nhuan gan, dudng huyét, liém am

Gung song | Cay 6n. Tan han, 6n trung. Thong mach

Cam thao Ngot, binh. B6 Ty Vi, nhuan phé&, thanh nhiét giai doc, diéu hoa cac vi thudc
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+ Cong thiic huyét st dung

Tén huyét Cd sé ly luan Tac dung diéu tri
Bach hdi Hoi clia mach Ddc va 6 duong kinh. Vi la thuan
duong nén chi biéu. a e
Giai biéu
Pai chuy Minh néng, mé hdi tu ra (ta sau bd)
So lanh, khéng c6 mé héi (bS sau ta)
Khc tri Phoi hgp Khuc tri, Dai chuy, Hgp c6c la kinh | Ha sot
o nghiém dé tri cam sét
Hop coéc
Ngoai quan | HGi cla Thi Thi€u dudng va Dudng duy mach bac hiéu khu phong,
giai biéu
Phong tri H6i cha Thi tuc Thiéu duong va Duong duy | BDac hiéu khu phong,
mach giai biéu
Phong mén | Khu phong phan trén co thé Tri cAm, dau dau
Tri cdm, dau ciing gay
Nghinh Huyét tai chd Tri ngat mi
huong

b. Thai duong thuong han

— Triéu chiing: phat sét, sg lanh, khong mo héi, dau c6 cing dau, mach phi
khdn (biéu thuc ching).

— Diéu tri: Tan 6n phat han (Ma hoang thang).

+ Bai Ma hoang thang c6 tac dung phat han giai biéu, tuyén phé binh
suyén. Chu tri: sot, nhtic ddu, dau nhiic minh, suyén, ngat miii, chay
nuéc mii.

Ubng Ngang giai thich bai thudc nhu sau:

“Ma hoang khi bac téan o6n, la loai chuyén duoc cua Phé khi, nay chay
trong Thdi duong né cé thé khai tdu ly han ta; Qué chi tan 6n cé thé dén ta khi
¢ doanh phén dat ra co biéu; Hanh nhéan khé cam tdn han ma gidng khi; Cam
thdo cam binh phdt tan ma hoa trung”.

Phan tich bai thuéc Ma hoang thang: (Phap hén)

Vi thuéc Dugc ly Pong y
Ma hoang | Cay dang, 6n. Khai thdu ly, lam ra mé héi, Igi tiéu tién
Qué chi Cay ngot, dai nhiét, hoi doc. Tri cd |anh tram han
Hanh nhan | Vi dang, han. Giang khi, tan han. Chira ho
Cam thao | Ngot, binh. B Ty Vi, nhuan Phé, thanh nhiét giai doc, diéu hda cac vi thudc
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+ Cong thiic huyét st dung

Tén huyét Cd sé ly luan Tac dung diéu tri
Bach hdi | Hoi cia mach Béc va 6 duong kinh. Gidi bidu
Pai chiy | Minh néng, mé héi tu ra: (t& sau bd) Giéi biéu
So lanh, khéng c6 mé hoéi: (b6 sau ta)
Khuc tri Phéi hgp Khuc tri, Pai chuy, Hgp coc 1a kinh | Ha sét
o nghiém dé tri cam sét
Hop coéc
Ngoai Hoi cia Tha Thi€u duong va Duong duy mach | Pac hiéu khu phong, gidi
quan biéu
Phong tri | Hoi clia Thi tic Thi€u duong va Ducng duy mach | Dac h|eu khu phong, gidi
biéu tri cdm, dau dau

2.1.2.2. Thdi duong phu chitng

Do khi ctia kinh va pht tuong thong véi nhau, nén Thai duong biéu chiing
khong giai dudc, bénh sé theo kinh vao phu (Bang quang va Tiéu truong). Giai
doan nay dudc goi 12 Thai duong phu chiing

— Néu ta va thuy két, khi héa bat lgi gay ra stc thuy ching.

— Neéu ta va huyét két gay ra sic huyét ching.

a. Thdi duong stic thuy

— Phat s6t, ctt x& chiéu 1a c¢6 sot con, d6 mo hoi, phién khat hodc khat muén
udng, uéng vao thi mia, nim siu ngay khong di dong, luGi rao ma khat,

TU DUOI VUNG TIM DEN BUNG DUOI RAN DAY MA PAU, tiéu bat
lgi. (Bénh 6 Bang quang khi phan).

— Diéu tri; thong duong hanh thuy, ngoai so noi 10i. (Ng# linh tdn).

+ Bai Ngii linh tan c6 tac dung chiia chiing Thai ducng sdc thuy, pha
két khi 6 hung cach.

+ Phan tich bai thudc Ngii linh tan

Vi thuéc Dugc ly Pong y
Phuc linh Ngot, nhat, binh. Lgi thiy, thdm thdp, b8 Ty dinh Tam
Tru linh Lgi niéu, thdm thap
Qué chi Cay ngot, dai nhiét hai déc, 6n héa Bang quang, so tan ngoai ta
Trach ta Ngot nhat, mat. Thanh ta thdp nhiét & Bang quang
Bach truat | Ngot dang, hoi 6n
Kién Vi, hoa trung, tao thap
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+ Cong thtic huyét st dung

Tén huyét Cd sé ly luan Tac dung diéu tri

Quan nguyén | M6 huyét cGa Tiéu trudng. Hoi clia Tam | Pha két khi tir
am kinh va Nh&dm mach

Trung cuc Mo huyét clia Thai duong Bang quang. | Hung cach dén ving
Hoi clla Tam am kinh va Nhadm mach o
§ : bung duaGi

Noi quan Hoi clia Quyét am va Am duy mach

DPéc hiéu tri bénh ving hung cach

b. Thdi duong suc huyét
— Thai duong bénh 6-7 ngay biéu ching van con, mach vi ma trim, ngudi
phat cudng bdi cé nhiét & ha tieu, BUNG DUOI PHAI RAN DAY, TIEU
TIEN TU LOI, TIEU RA HUYET DEN NHANH. (Bénh & Bang quang
huyét phan).
— Diéu tri: truc G huyét. (Dé duong thang)
+ Bai D& duong thang c6 tac dung truc G huyét. Chu tri: Thai duong stc
huyét, bung duéi rdn diy, phat cudéng. Kinh nguyét khong thong lgi
(thudc ching thuc).

+ Phan tich bai D& duong thang: (Phap tiéu)

Vi thudc Dugc ly Pong y

Thay diét Khé, binh c6 doc. Pha huyét, hoat (. Duing cho kinh bé&, ngoai thuong huyét &

Mang trung | Kh&, hoi han, c6 ddc. Pha huyét, hoat (. Dung cho kinh bé&, ngoai thuong
huyét &

Pao nhan DPang, ngot, binh. Phéa huyét, hanh &, nhuan tao, hoat trudng

Pai hoang DPang, han. Ha vi trudng tich tré. T4 huyét phan thuc nhiét, ha  huyét, pha
trung ha

* Truong hop nay cé thé st dung cong thic huyét cham ctu nhu trudng
hgp cta hoi chiing Thai duong stc thuy.
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THAI DUONG CHUNG

- ChU chiing (triéu chiing quan trong) cia Thai duong chiing: mach phu; dau ¢d cing, dau;
sg lanh.

- Bénh chiing & Thai duong bao gém Thai duong kinh chiing (khi bénh con & duang kinh) va
Thai duang phl ching (khi bénh xam pham ph).

- Thai duong kinh chimg gém Thai duong trung phong va Thai duong thuong han

- C6 d8 mé héi hay khéng d6 mé hai 1a triéu chiing co ban phan biét gitta Thai duong trang
phong va Thai duong thuong han

- Thai duong phti chimg gém Thai duong suc thiy va Thai duong suc huyét

- Triéu chiing quan trong dé phan biét Thai duong suc thily va Thai duong stc huyét: tiéu
théng va khéng théng, tinh chi binh thudng hay khéng.

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri Thai duong tring phong: Qué chi thang
- Thudc tiéu biéu trong diéu tri Thai duong thuong han: Ma hoang thang
- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri Thai duong stc thiy: Ngi linh tan

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri Thai duong suc huyét: D& duong thang

2.2. Duong minh ching

2.2.1. Nhdc lai co s6 gidi phdu sinh ly hoc ctia hé théng Duong minh
Hé théng Duong minh bao gom Tdc Duong minh Vi va Tha Duong minh
Pai truong. Hé thdng nay c6 quan hé biéu 1y véi Tic Thai &m Ty va Thu Thai
am Phé. Hé thong Duong minh chiu anh hudng bdi khi T4o (ti troi) va hanh
Kim (tu dat).
— Vi cht thu nap, nghién nat thiy coc, ghét tdo thich nhuén, 14y giang lam
thuan.
— Ty cht van héa, van chuyén cht tinh vi, thich tao ghét thap, c6 khuynh
huéng di 1én.
— Dai truong thai cin ba, nhung phai dua vao su tic giang cua Phé khi va
su phan b6 tan dich caa Ty.

Qua trinh thu nap thuy céc, nghién nat, hap thu, bai tiét phai dua vao
Duong minh va Thai 4m, va chi khi qué trinh nay binh thuong thi tinh thuy
coc méi cung dudng cho toan than ma héa sinh khi huyét.

2.2.2. Bénh ly

Bénh canh Duong minh thuong do Thai duong ta khong gidi, nhiét ta
phat trién vao sdu hon (thuong ly).
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Bénh 1y ctia Duong minh bao gém 2 thé
— Kinh chitng 1a chi nhiét ta bao phu toan than.
— Phi chitng 1a chi Vi trudng tao nhiét, cau téo.

2.2.2.1. Duong minh kinh ching

— Sét cao, &6 md héi, khdt thich uéng nuwdc, tAm phién, réu vang kho, mach
hong dai.

— Diéu tri: thanh nhiét sinh tan. (Bach hé thang )

+ Bai thudc Bach hé thang c6 tac dung chita tri bénh ngoai ta nhap vao
ly, thich hgp véi truong hgp kinh Duong minh bi nhiét tham.

Kha Van Ba giai thich bai thudc Bach hé thang nhu sau:

“Thach cao vi tdn han; tan cé thé gidi nhiét & co nhuc, han cé thé thdng
héa & Vi phu. Tinh cia han la trém, gidng; vi tdn cé thé chay ra ngodi; né
déng vai Qudn vdi vai tro noi ngoai cua né. Tri mau khé nhudn; khé dung dé
td hoa; nhudn dong vai tuw nhudn tdo khi; dung né déng vai Than. Diung Cam
thdo, Canh mé diéu hoa trung cung, vd lai né cé thé td héa ti trong Tho. Thé
dong vai ruéng nuong cay cdy, ca hai hoa hoan duoc cdi han trong han duoc,
héa duogc cdi khé trong khé duoc...”

+ Phan tich bai thudc Bach hé thang (Phép thanh)

Vi thuéc Dugc ly BPong y

Vi ngot, cay, tinh han. Vao 3 kinh Phé, Vi, Tam tiéu. Thanh nhiét, giang

Sinh thach cao | 2. "t phién, chi khat

Tri mau Vi dang, lanh. Tu Than, ta hda
Cam thao Ngot 6n. Hoa trung bé thé. Diéu hoa céac vi thudc
Canh mé ich Vi, sinh tan

+ Cong thiic huyét st dung

Tén huyét Co sé ly luan Tac dung diéu tri

Khic tri Phéi hgp Khuc tri, Dai chly, Hop céc la kinh | Ha sét

- nghiém dé tri cam sét
Hgp coéc

Hoi clia mach Béc va 6 duong kinh. Chd biéu. | Kinh nghiém hién nay, phéi
. . . . Ca 2 hop Dai chuy va Khac tri
bai chuy Minh néng, mé hdi ty ra: (ta sau bd) chita sét cao

So lanh, khéng c6 mé hoi: (b6 sau ta)

Thap tuyén | Ky huyét. Kinh nghiém chita s6t cao bang | Ha sét
cach thich nan ra it mau
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2.2.2.2. Duong minh phu chiing

— 86t cao, tang vao chiéu t6i, xuat han lién mién, tdo bén, bung diy dau, so
an, phién t4o, ldam nham, mach tram hiu luc.

— Diéu tri: Dai thita khi thang

+ Bai Dai thua khi thang dudce dung chiia chiing dai tién tao két, chiia
cac chiing két nhiét ¢ trong ma thanh man, bi, tio, thuc.

Y Tong Kim Giam chép: “cdc chitng két nhiét ¢ trong ma thanh man, bi,
tdo, thuc déu dung Dai thiva khi thang dé ha. Man la bung swon trudng, day,
cho nén dung Hau phdc dé thong khi tiét ching dday. Bi la tic ciéng ving
thuong vi, cho nén dung Chi thuc dé phd khi két. Tdo la phén tdo trong rudt
khé qudnh, cho nén dung Mang tiéu dé nhudn tdo lam mém chét ran. Thue la
bung dau, dai tién bi khong thong cho nén dung Dai hoang dé cong tich td
nhiét. Nhung phdi xét trong 4 chitng dé, chitng nao ndng hon dé dung duoc cdi
nao nhiéu cdi nao it cho vita phdi mdi cé thé khoi duoc’.

+ Phéan tich bai Dai thua khi thang (Phap ha)

Vi thudc Dugc ly Pong y

DPang, lanh. Vao Ty, Vi, Dai trudng, Can, TAm bao. Ha tich tré trudng vi, ta

Baihoang | /- nhiat huyst phan

Mang tiéu Man, lanh. Vao Dai trudng, Tam tiéu. Théng dai tién, nhuyén kién, tan két.
Chi thuc Dang, han. Vao Ty, Vi. Pha két, tiéu tich tré, héa dom trir bi.

Hau phac Cay, déng am vao Ty, Vi, Dai trudng. Hanh khi, h6a ddm trif nén mia.

+ Cong thiic huyét st dung

Tén huyét Cd s ly luan Tac dung diéu tri

Thién khu | M6 huyét cta Dai truong Ha tich tré truang vi

Kinh hda huyét cla Tam tiéu. C6 tac dung tan & | Tritdo bén

Chi cau két, théng truong vi

Khuc tri Phéi hgp Khic tri, Dai chuy, Hgp céc la kinh | Thanh nhiét, ha s6t
Hop céc nghiém dé tri cam s6t

DUONG MINH CHUNG

- Chi chilng (triéu chiing quan trong) clia Duong minh chiing: sét cao, khat nugc dir.

- Bénh ching & Duong minh bao gém Duang minh kinh chiing (khi bénh con & dudng kinh)
va Dudng minh pht chiing (khi bénh xam pham ph).

- Cha chimng cGa Duong minh kinh chiing: s6t cao, khat dit, mach héng dai

- Chi chlng ctia Duong minh ph( chiing: s6t cao, tao bon

- Thudc tiéu biéu trong diéu tri Duong minh kinh chiing: Bach hé thang

- Thudc tiéu biéu trong diéu tri Duong minh phii chiing: Pai thira khi thang
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2.3. Thiéu duong chiing
2.3.1. Nhdc lai co sé gidi phdu sinh ly hoc ctia hé théng Thiéu duong

Hé théng Thiéu duong bao gom Tuc Thiéu duong Dém va Thua Thiéu
duong Tam tiéu. Quan hé biéu 1y véi Tidc Quyét Am Can va Thu Quyét Am
Tam bao.

Ddém dua vao Can, tinh cht so tiét, thich diéu dat, cho nén Ddm phu diéu
hoa thi Ty Vi khong bénh. Tam tiéu 1a duong van hanh thuy hoa. Cong ning
so tiét cua Dém binh thuong thi Tam tiéu thong suéng, thuy hdéa thing gidng
binh thusng. Thi€u duong & gitia Thai duong va Duong minh goi 14 ban biéu
ban ly.

2.3.2. Bénh ly

Khi bénh vao dén Thiéu duong, chinh ta danh nhau, tuéng héa bi uat
din d&n Dém nhiét uat chting. (Miéng dang, hong kho, mat hoa).
— Nguyén nhan gay bénh Thiéu duong
+ Ban kinh bénh: thudng do thé chit yéu, ngoai ta xAm pham dén.
+ Kinh khac truyén bién: thuong do diéu tri sai, ta khi tit Thai duong
chuyén dén hoac bénh tit Duong minh chuyén ra.
— Triéu chting: miéng ding, hong kho, méit hoa, han nhiét vang lai, khong
mudn in, tAm phién, hay 6i.
— Diéu tri: hoa giai Thiéu duong. (Tiéu sai hé thang)
+ Bai Tiéu sai hé thang duge dung chiia chiing Thiéu duong thoat néng,

thoat rét, nguc suon day ttc, lim lim khong muén an uéng, long phién
hay non.

+ Phan tich bai Tiéu sai h6 thang (Phap hoa)

Vi thudc Dugc ly BPong y
Sai hd Ha s6t. Giai biéu han & kinh Thiéu duong
Hoang cam DPéng, han. T4 Phé hda, thanh thap nhiét.
Sinh khuong Cay 6n. On duong tan han. Héi duong théng mach
Nhan sam Ngot, hai dang, 6n. Dai b8 nguyén khi, ich huyét sinh tan
bai tao Ngot 6n. B8 Ty ich Khi. Dudng Vi sinh tan dich. Diéu hoa cac vi thuéc
Chich Cam thao | Ngot én. Diéu hoa céac vi thuéc
Ban ha Cay, 6n. Tao thap, hdéa dom, giang nghich, chéng noén
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+ Cong thiic huyét st dung

Tén huyét Cd sd ly luan Tac dung diéu tri
A ~ Du Mbéc huyét/Tiéu trudng. Mot trong bat | Kinh nghiém phéi hop véi
Hau khé : e N N - %
: mach giao hdi huyét, thong vGi mach Boc
Pai chuy Hoi clia mach Déc va 6 dudng kinh Dai chuy, Gian st
Gian sur Kinh Kim huyét / Tdm bao tri néng rét qua lai

THIEU DUGNG CHUNG

- ChU chlng (triéu chiing quan trong) cla Thiéu duong chlng: khi ndng khi lanh (han nhiét
vang lai), miéng dang, hong khd, mat hoa.

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri Thi€u duong ching: Tiéu sai hd thang

2.4. Thai am ching
2.4.1. Nhdc lai co sé gidi phdu sinh Iy hoc ctia hé théng Thdi Gm

Hé thong Thai 4am bao gom Thu Thai Am Phé va Tdc Thai am Ty. Hé
thong Thai 4m c¢6 quan hé biéu 1y véi hé théng Duong minh gém Thu Duocng
minh Pai trucéng va Tdc dusng minh Vi

— Vi cht thu nap, nghién nat thuy céc. Truyén dat di toan than nho Ty khi
va Phé khi.

— Ty chu thap, tinh thang, chta van héa. Vi chu téo, tinh giang, chu hanh tan
dich. Ty Vi két hgp duy tri sy hoat dong sinh 1§ binh thudng ctia co thé.

2.4.2. Bénh ly

Thai 4m bénh 14 giai doan dau ctia Am bénh, phan anh tinh trang bénh
ngoai cam thuong han tré nén tridm trong hon, véi nhiéu ching trang biéu
hién bat dau roi loan chiic nidng cta cac tang.

— Nguyén nhan

+ Han thap truc tring.

+ Tam ducng bénh chuyén t6i.

+ Diéu tri sai.

+ Ty duong hu tén, ngoai ta noi 4n.

Dic diém ctia Thai 4m bénh 1a Ty hu, han th&p noi sinh. Thai am c6
quan hé biéu ly véi Duong minh, nén trong quéa trinh bénh 1y c6 anh hudng
qua lai, c6 phan hu thuc. Vi thé c6 cau: “Thuc tac Duong minh, Hu tac Thdi am”.
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— Triéu chiing: bung ddy dau, 6i miZa, tiéu chdy, thich 4&m, thich 4n, khong
khat, ludi nhat, réu trang mong, mach tri hoan.

— Diéu tri: 6n trung tan han. (Ly trung thang )
+ Phan tich bai Ly trung thang (Phap 6n)

Vi thudc Dugc ly Pong y
Nhan sam Ngot, hoi déng, 6n. Dai b& nguyén khi, ich huyét sinh tan
Bach truat Ngot, dang, hoi 6n. Kién Vi hoa trung, tao thap, héa dom, loi tiéu
Cam thao Ngot 6n. Hoa trung b6 thé. Diéu hoa cac vi thuée
Can khudng Cay 6n. On duong tan han

+ Cong thiic huyét st dung

Tén huyét Cd sd ly luan Tac dung diéu tri
Thai bach Nguyén huyét/Ty Kién Ty
Phong long Lac huyét/Vi Trir thdp

Ty du Du huyét/Ty va Vi On trung

Vi du

Trung quan Mo huyét/Vi Kién Ty

Tac tam ly Hop Thé huyét/Vi

THAI AM CHUNG

- Chti chiing (triéu ching quan trong) cla Thai am chiing bung day dau, 6i mira, tiéu chay,
thich &m, mach tri hoan..

- Thudc tiéu biéu trong diéu tri Thai am chiing: Ly trung thang

2.5. Thiéu Am chirng
2.5.1. Nhdc lai co s6 gidi phdu sinh Iy hoc ctia hé théng Thiéu am

Hé théng Thiéu Am bao gém Thu Thidu 4&m Tam va Tidc Thiéu Am Than.
Hé théng Thiu 4m c6 quan hé biéu 1y v6i hé thong Thai duong gdm Thu Théai
duong Tiéu truong va Tac Thai duong Bang quang.

Tam Than 1a géc Am duong ctia cé thé. Tam thudc Hoa, chu huyét mach,
cht than, thong linh hoat dong sinh 1y toan than. Than thuy chu tang tinh,
tang thuy, chiia nguyén 4m, nguyén duong, 1a goc tién thién. TAm hoéa lam 4m
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Than thuy va Than thuy lam mat Tam hoa. Tam Théan tudng giao, thuay hoa
ky té& duy tri su hoat dong binh thuong cta co thé.
2.5.2. Bénh Iy
Bénh 6 giai doan nang, biéu hién TAm Than b4t tic
Nguyén nhan
— Ngoai ta truc tring (6 ngudi gia yéu, hoic Than khi suy)
— Truyén bién ti ngoai vao trong (kinh khéc truyén dén).
Bénh canh 1am sang bao goém 2 thé
— Thiéu Am héa han chiing.
— Thiéu Am héa nhiét chtng.

2.5.2.1. Thiéu am héa han chitng
a. Duvong hu han ching
— Triéu ching
+ Khong sot, sg lanh, muén ngu, mudn 6i nhung khong 61 dudgc
+ Tam phién, khat, tiéu trong, lusi nhat, réu tréng, mach vi
— Diéu tri: cAp 6n Thidu Am (T« nghich thang)

Bai thudce Tt nghich thang cé tac dung hoi duong ctiu nghich. Chu tri:
tiéu chay mat nudc gy truy mach, ra mo hoi hoéc mat mau nhiéu gay choang,
mach tram vi, tay chan quyét nghich.

Phuong gidi: “Tw nghich thang theo Tién Hoang la ménh danh theo tdc
dung. N6 dung chita chd’ng ti chi quyét nghich, dé la do chan duong hu suy,
am ta hoanh hanh khap, duong khi khéng di sung du’o’ng cho chdn tay... Dung
Cam thdo vi quan vi cam thdo ngot, tinh hoa hodn cé thé lam hodn cdi thé
hoanh hanh lén cua dm khi. Can khuong on trung, co thé citu Vi duong, on Ty
thé... Phu ti ché cay néng di chay thang dén ha tiéu, né b6 manh vao chén
duong ménh mon, cho nén cé thé chita han ta nghich lén & ha tiéu...”

Chu y: trong “Danh tu Pong y” (3) c6 néu Td nghich tan c6 cong thic (Sai
ho6, Chich Cam thdo, Chi thuc, Bach thuoc) va tic dung diéu tri cing hoan
toan khac (thdu gidai udt nhiét, diéu hoa Can Ty) v6i T nghich thang.

+ Phan tich bai Td nghich thang: (Phap bé - 6n)

Vi thuéc Dugc ly BPong y
Cam thao Ngot én. Hoa trung bé thé. Diéu hoa cac vi thudc
Can khuong Cay 6n. On duong tan han
Phu tir (ché) Cay ngot, dai nhiét, c6 doc
B& hda tro duang, hodi duong clru nghich, truc phong han thap ta
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b. Am thinh cdch duong chitng

— Triéu ching: tay chan lanh, khéng s¢ lanh, mit d4, ngudi lim lim, tidu
trong, mach vi tuyét (triéu chiing cia Thi€u 4m chan han gia nhiét).

— Diéu tri: héi duong cttu nghich (Théng mach ti nghich tan)
+ Phan tich bai Théng mach tG nghich tan: (Phap b6 - 6n)

Vi thuéc Dugc ly Péng y
Cam thao Ngot 6n. Hoa trung b6 thé. Diéu hoa cac vi thude
Thong bach Vi cay, binh, khéng doc. Phat biéu, hoa trung, théng duong, hoat huyét
Can khuong | Cay 6n. On duong tan han

Phu tir ché&

Cay ngot, dai nhiét, c6 doc

B& hda trg duong, hdi duong cu nghich, truc phong han thap ta

+ Cong thiic huyét st dung

Tén huyét

Cd sd ly luan

Tac dung diéu tri

Trung quan

M6 huyét/Vi

On trung
Hoa Vi

Than khuyét

Kinh nghiém ph6i Bach hdéi, Quan
nguyén tri hu thoat

Tri thoat chiing

Khi hai

BE& clia khi

Chan duong hu

Quan nguyén

Clra clia nguyén khi, nguyén duong.
B6i Than c6 ban, bé khi héi duong

Chira chiing Than duong suy. Cap
clu chiing thoat clia tring phong

Diing tuyén | Tinh Moc huyét/Than On - bé=Khai khidu dinh than, gidi
=B6 mau =B6& Than hoa quyét nghich
Ménh mén D#c hiéu dung chita chiing chan hda | B6i nguyén - b6 Than

hu. B6 ménh mén tuéng hoa

2.5.2.2. Thiéu ém héa nhiét ching

a. Am hw nhiét ching

— Triéu ching: miéng téo, hong kho. Taém phién khé ngu, but rit, tiéu
vang, ludi dé, mach té sac.

— Diéu tri: tu Am ta hoa. (Hoang lién a giao thang).

+ Bai thudéc Hoang lién a giao thang c6 tac dung dudng Tam, thanh
nhiét ta, tu Am, giang hoa.
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+ Phan tich bai Hoang lién a giao thang (Phap bé - thanh)

Vi thuéc Dugc ly Péng y
Hoang lién Vi dang, lanh. T4 Tam nhiét. Giai khi ban nhiét clia Thiu am
A giao Vi ngot, tinh binh. Tu am, bé huyét

Hoang cam

Vi dang, lanh. Thanh nhiét tao thdp, cdm mau

Thuodc dudc

Vi déng, chua, lanh. B huyét, lim am, gidm dau

Ké tir hoang

Tu &am huyét, tlic phong

b. Am hu thiy dinh

— Triéu ching: ho ma 6i khan, tdm phién khé ngu, tiéu bat lgi, lusi dd réu
trang, mach huyén té sic.

— Diéu tri: tu Am 101 thiy thanh nhiét (Pao xich tdn )

+ Bai thudc Dao xich tan dudc dé cap dudi day con cé tén goi la Dao
nhiét tan. Bai thudc nay, cé tai liéu thay vi Tric diép bang Pdng tam
thdo. Bai thudc c6 xudt xt tit Tién At.

+ Phan tich bai Pao xich tan: (Phap bé - thanh)

Vi thuéc Dugc ly BPong y
Sinh dia Han, ngot, dédng. Nudi Than, dudng am, dudng huyét
La tre Ngot, nhat, han. Thanh Tam hda, Igi niéu, trir phién nhiét
(Trac diép)
Moc thong | Déng, han. Giang Tam hda, thanh Phé& nhiét, Ioi tiéu tién, théng huyé&t mach
Cam thao | Binh, ngot. B& Ty Vi, nhuan Phé, thanh nhiét, giai doc, diéu hoa cac vi thuéc

+ Cong thic huyét c6 thé st dung

Tén huyét Co sé ly luan Tac dung diéu tri

Tam am giao | Giao hoi huyét clia 3 kinh &m /chan Tu am

Pai chuy Héi clia mach Béc va 6 duong kinh. Chi biéu.
Minh néng, mé hoi tu ra (ta) Thanh nhiét

Hop coc Sd lanh, khéng c6 mé hoi (bd)

Khuc tri Phc“)'i hop Khuc tri, Qai chﬁy, Thap tuyén, Hop

Thap tuyén coc la kinh nghiém dé tri sét cao Thanh nhiét

Phuc luu Kinh Kim huyét/Than Tu am b6 Than
Diéu hoa va so théng huyén ph (16 chan 16ng) Tri chimg dao han

Trung cuc Mé/Bang quang Loi Bang quang

Huyét tai ché tri ching tiéu rat
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THIEU AM CHUNG

- Chu chiing (triéu chimng quan trong) cGa Thi€u &m ching: r6i loan y thiic (tam phién hoac
[im lim, lo md), mach hu.

- Bénh chiing & Thi€u am bao gébm Thi€u am hoda nhiét chimng (tinh trang it nguy cép haon)
va Thiéu @&m hda han ching (khi tinh trang bénh nguy cép hon).

- Tinh trang tay chan lanh va mach vi (thé hién tinh trang suy sup tuan hoan) Ia triéu ching
co ban phan biét gilta Thi€u am hda nhiét chiing va Thi€u &m hoa han chiing

- Thi€u am hoéa nhiét chiing c6 thé biéu hién dudi 2 dang: Am hu nhiét chimg va Am hu
thiy dinh

- Tinh trang tiéu Igi hay khéng lgi 1a triéu chiing co ban phan biét gitta Am hu nhiét chimg
va Am hu thiy dinh

- Thi€u am héa han chiing c6 thé biéu hién dusi 2 dang: duong hu han ching va 4m thinh
cach duong ching

- Tinh trang c6 s6t hay khéng sét la triéu chiing co ban phan biét gilta duong hu han chimg
(khéng s6t, lanh t& chi) va 4m thinh cach duong ching (sét, lanh ti chi)

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri Am hu nhiét chiing cia Thiéu am héa nhiét: Hoang lién a
giao thang

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri Am hu thiy dinh cGia Thiéu am héa nhiét: Pao xich tan

- Thudc tiéu biéu trong diéu tri Am thinh cach duong chiing cia Thi€u am héa han: Théong
mach t{ nghich tan

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri duong hu han chiing ctia Thi€u am héa han: T nghich thang

2.6. Quyét am bénh chirng
2.6.1. Nhdc lai co sé gidi phdu sinh 1y hoc ctia hé théng Quyét am
Hé thong Quyét Am bao gom Tic Quyét Am Can va Thu Quyét Am Tam

bao. Hé théng Quyét Am c6 quan hé biéu 1y véi hé théng Thiéu duong gém Thu
Thiéu duong Tam tiéu va Tdc Thiéu duong Dém.

— Can c6 chtic ning tang huyét, chu so tiét, thich diéu dat, hop tai can,
khai khiéu & mat.
— Tam bao c¢6 vi tri 6 ngoai TaAm, thtia 1énh Tam, trong chiia tuéng hoda,
quan hé biéu 1y véi Tam tiéu.
2.6.2. Bénh ly

Quyét am bénh dudc xem la giai doan cuéi cung ctia Luc kinh truyén
bién, do d6 bénh canh thudng phong phu va niang. Trong thuc té, rat kho xac
dinh gifia giai doan Thiéu Am va giai doan Quyét Am tinh trang nio ning né
hon, nguy kich hon (du phan biét chdn doan khéng kho).
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Nguyén nhan gay bénh

— Ngoai ta truc trang

— Ngoai ta truyén kinh tit ngoai vao (nhw Thdi am, Thiéu Gm...)
Chting trang chu yéu cta giai doan nay gom

— Thugng nhiét ha han

— Quyét nhiét thing phuc: tay chan mép lanh xen 14n phat sét

— Quyét nghich: tay chAn mép lanh

— Tiéu chay, nén mua

Bénh & giai doan nay (giai doan cudi cua Thuong han bénh) thuong phiic
tap. Phap tri (nguyén téc tri liéu) dua vao cac diém:

— Nhiét thi dung thanh, b6 phap
— Han thi dung 6n, b phéap.
Can chid y nhiing diéu cam ky

Chan tay mo6p lanh khéng duge cong ha

Tiéu chay ning khéng thé cong phan biéu
Mbt cach téng quat thi tuy theo tiing trudng hdp cu thé ma giai quyét,
nhung luén chid y héi duong dong thdi chd ¥ bao ton Am dich.
2.6.2.1. Quyét am han quyét
— Triéu chiing: chdn tay quyét lanh, khong sot, sg lanh, 1uéi nhat, mach vi
ho#c té& sap tuyét.
— Diéu tri: c6 thé st dung
+ Hoi duong cu nghich (T# nghich thang). Xin tham khao thém 6 phan
Thiéu 4m héa han.
+ On thong huyét mach. (Puong quy td nghich thang)
+ Phan tich bai Puong quy ti nghich thang: (Phap bé - 6n)

Vi thuéc Dugc ly BPong y

Cam thao Ngot 6n. Hoa trung b6 thé. Diéu hoa cac vi thude

Can khuong | Cay 6n. On duong tan han

Puong quy Cay, ngot, 6n. B6 huyét, hoat huyét, nhuan tao, hoat trudng, diéu huyét,
théng kinh

Phu tir ché& Cay, ngot, dai nhiét, c6 doc

B& hda trg duong, héi duong c(u nghich, truc phong han thap ta
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2.6.2.1. Quyét aGm nhiét quyét

— Triéu chiing: chén tay quyét lanh, sét, khat, tiéu vang do, réu vang, mach
hoat.

— Can cht ¥ chan tay quyét lanh, (la duwong khi khong tuong thudn gdy ra),
kém tAm phién, miéng khat, tiéu vang, réu vang, mach hoat 1a nhiét 4n &
trong. Diéu tri phai thanh nhiét hoa Am (Bach hé thang).

— Néu chan tay quyét lanh ma nhiét khéng ro, tu thiy sot tiing con, la
duong uat 6 trong. Diéu tri phai liém Am tiét nhiét (T nghich thang).

+ Cong thic huyét st dung tuong tu nhu trong hoi chting Thiéu am (xin
tham khdo thém & phan tuong ing).

2.6.2.3. Quyét Gm hoi quyét

— Triéu chiing: chan tay quyét lanh, tiéu khat, d61 khong mudén an, dn vao
6i ra ddi, tiéu chday khong cam.
— Diéu tri: diéu ly han nhiét, hoa vi truc trung (O mai hoan).

+ Phan tich bai O mai hoan

Vi thudc Dugc ly Pong y
O mai Vi chua. Dung tri giun theo kinh nghiém dan gian
Té tan Vi cay, tinh 6n, khéng doc. Vao Tam, Phé&, Can, Than. Tac dung tan phong

han, hanh thay khi, thong khiéu

Xuyén tiéu

Hoang lién | Vi dang, lanh. Ta Tam nhiét. Giai khi ban nhiét cia Thi€u am

Hoang ba Vi déng, lanh. T4 hoda, thanh thdp nhiét

Qué chi Cay, ngot, dai nhiét, hoi déc. B6 ménh mén tuéng hda, tri ¢ Ianh trdm han

Can khuang | Cay, 6n. On duong tan han

Phu tir ché | Cay, ngot, dai nhiét, c6 doc

B& hda trg duong, héi duong cu nghich, truc phong han thap ta

Puong quy | Cay, ngot, 6n. B8 huyét, hoat huyét, nhuan tao, hoat trudng, diéu huyét,
théng kinh

Pang sam Ngot, binh. B& trung, ich khi, sinh tan chi khat
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QUYET AM CHUNG

- Chu ching (triéu chiing quan trong) clla Quyét am ching: tay chan quyét Ianh (ching
quyét), mach vi.

- Bénh chiing & Quyét am bao gom Quyét am nhiét quyét (tinh trang it nguy cdp hon),
Quyét am han quyét (khi tinh trang bénh nguy cdp hon) va Quyét am héi quyét

- Tinh trang c6 s6t hay khéng sét la triéu chiing co ban phan biét giira Quyét Am nhiét quyét
va Quyét am han quyét

- Triéu chiing quan trong dé& chan doan phan biét Quyé&t am héi quyét la nhém triéu chiing
tiéu hoa: 6i mlra (c6 thé 6i ra giun), tiéu chay khéng cam.

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri Quyét am han quyét: T nghich thang va Puong quy t
nghich thang

- Thudc tiéu biéu trong diéu tri Quyét am nhiét quyét: T( nghich thang va Bach hé thang

- Thudc tiéu biéu trong diéu tri Quyét am hdi quyét: O mai hoan

CAU HOI ON TAP
CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU PUNG NHAT
1. Bénh canh Quyét Am nhiét quyét dudc xép vao
A. Bénh ngoai cam luc dam
B. Bénh ngoai cam thuong han
C. Bénh ngoai cam 6n bénh
D. Bénh do noi nhan
E. Bénh do nguyén nhan khac
2. Triéu chiing cua Thai ducng tring phong
A. Phat s6t, @6 mé hdi, so gi6 lanh, dau c6 cting dau
Phat s6t, phién khéat, tiéu tiéu khé, bung duéi day dau
Phat s6t, bt rat, bung dudi dau, tiéu tién tu loi

2 A, g A A N A A A A .
Phat sot, sot vé chiéu, d6 mo hoi, dau co ciing dau

= o aw

Phat s6t, khéng c6 md héi, diu cé cting dau
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3. Bai thudc chi dinh cho H/C Thai duong stc huyét

A.

Ma hoang thang

B. Qué chi thang

C. Ma hanh thach cam thang
D.

E. D& duong thang

Ngii linh tan

4. Triéu chiing cua H/C Duong minh phu chiing

=0 QW >

Phat s6t, @6 mé hdi, so gi6é lanh, mach phut hodn

Phat s6t, d6 mé héi, so néng, khat nuée, tAm phién
Phat s6t, @6 mé héi, cAu tao, bung day dau, tAm phién
Phat s6t, khéng d6 mo hoi, mach phu khén

Phat sét, btt rat, bung dudi dau, tidu tién tu lgi

5. Phap tri cua H/C Thai duong

= o a®m >

=0 QW >

Han
Thé
Ha
Hoa
Thanh

. Triéu chiing cua H/C Thai am

Bung diy chuéng, dau. Tién kho
Pau thuogng vi, cau tao

Ho, dau nguc, khac dom tréng trong
Day bung, 61 mua, tiéu chay

Pau bung quén thét, 6i mia, tiéu chay phan tée vang

7. Bai thudc chi dinh cho H/C Thai 4m

>

= o Q®

Ly trung thang

Cat cin cam lién thang
Dai thuia khi thang
Diéu vi thua khi thang
T nghich thang
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8. Triéu chting nao KHONG c6 trong H/C Quyét Am

>

Dong kinh, co giat
Trén nong, dudi lanh
Tay chan mép lanh xen 14n phéat sét

Tay chan moép lanh

= o aw

Tiéu chdy, nén mua
CAU HOI NHAN QUA

1. Trong bai Ma hoang thang chiia chiing Thai duong thuong han gém:
Ma hoang, Qué chi, Hanh nhan, Cam thao

a. Vi Cam thao lam ta baéi vi
b. Cam thao c6 tac dung thanh nhiét giai doc
A. Néu a ding, b ding, a va b c¢6 lién quan nhan qua
B. Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
C. Néu a dung, b sai
D. Néu a sai, b ding
E. Néu a sai, b sai

2. Trong phuong huyét diéu tri hai chting Thai duong stc thuy va Thai
duong stc huyét

a. Ngudi ta déu cham bd huyét Noi quan béi vi
b. Noi quan cé tac dung pha két khi
A. Néu a ding, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua
B. Néu a ding, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
C. Néu a dung, b sai
D. Néu a sai, b ding
E. Néu a sai, b sai

3. Trong bai thudc Hoang lién thang chiia HC Quyét Am gém: Nhan sam,
Dai tdo, Hoang lién, Qué chi, Can khuong, Ban ha, Cam thao béac

a. Vi Can khuong lam ta béi vi
b. Can khuong c6 tac dung 6n trung trit nén mua
A. Néu a ding, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua

B. Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
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C. Néu a dung, b sai

D. Néu a sai, b ding

E. Néu a sai, b sai

4. Trong phuong huyét hoéi duong céu nghich gom: Diing tuyén, Ménh

moén, Quan nguyén, Than khuyét chita Quyét Am ching
a. Ngudi ta chAm b8 huyét Ménh mén dé bé Than duong béi vi
b. Huyét nay c6 tac dung bé ménh mén tuéng hoa
A.

E.

Néu a ding, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua

Néu a dung, b sai

Néu a sai, b sai

B. Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
C.
D

. Néu a sai, b ding

5. a. Trong bai Pao xich tan (Tiéu &t) diéu tri HC Thiéu 4m héa nhiét,
Sinh dia 1am quan bdi vi:

b. Sinh dia tac dung dudng 4m, nuéi Than, dudng huyét

Néu a ding, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua

Néu a dung, b sai
Néu a sai, b ding

Néu a sai, b sai

CAU HOI 5 CHON 1

STT bap an
1 B
2 A
3 E
4 C
5 D
6 D
7 A
8 A

CAU HOI NHAN QUA

Néu a ding, b ding, a va b khéng lién quan nhan qua

STT

ba

an

(620 I~ B SV B \V)

>0 M[O|T
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Bai 3

BENH NGOAI CAM ON BENH

MUC TIEU

Sau khi hoc tap, sinh vién PHAI

1. Pinh nghia dugc bénh ngoai cam én bénh.

2. Trinh bay dudc nguyén nhdan va co ché sinh bénh cia ngoai cam 6n bénh.

3. Liét ké duoc nhitng triéu chitng chinh cua tung giai doan ctia ngoai cam én bénh.
4

. Phén biét duoc su khdc biét chu yéu gitta ngoai cam 6n bénh va ngoai cam
thuong han.

N

Trinh bay duoc nguyén tdc diéu tri va cdch tri cia ting thé lam sang.

6. Phan tich duoc co sd Iy ludn Doéng y cua viéc diéu tri on bénh.

1. PAI CUONG
Bénh Ngoai cam 6n bénh 13 tén goi chung ctia nhiing bénh ngoai cam véi
nhiing dac diém
— Khdi phat v6i sot cao
— Bénh canh thién vé nhiét
— Dién bién theo quy luat
— Bénh thuong cap tinh, dién tién nhanh, bénh cdnh thuong ning
N&u bénh phat thanh dich thi dugde goi 1a “on dich”.

Trong tai liéu ¢6, c6 nhiing cach goi tén (cach phan chia) bénh ngoai cam
on bénh khac nhau.

— Néu dua theo thoi gian ma bénh khdi phat
+ Phong 6n, Xuén é6n: khi bénh khdi phat vao mua xuan.
+ Thiz 6n, Thdp 6n: khi bénh khéi phat vao mua heé.
+ Phuc thiz, Thu tdo: khi bénh khdi phat vao mua thu.
+ Dong 6n: khi bénh khéi phat vao mua dong.
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— Néu dua theo co ché phat bénh
+ Téan cam: khi cam phai ngoai ta thi bénh phat ngay

+ Phuc ta: khi cam phai ngoai ta, bénh khong khéi phat ngay ma 4n nép
bén trong, khi c6 du diéu kién thi méi phat bénh. Nhiing diéu kién dé 1a:

e Chinh khi suy kém
o Cam phai mot dot mé6i (TAn cdm dan dong phuc ta)

+ Tan cam + Phuc ta

2. NGUYEN NHAN GAY BENH
Do 2 loai nguyén nhén gay nén

— Ngoai cam luc dam: chu yéu 1a nhiing tinh chdt 6n nhiét cia luc dam nhu
Phong nhiét, Thi nhiét, Thap nhiét, T4o nhiét....

— Lé khi: day 1a loai khi hau doc dia, do su ph6i hgp gitia nguyén nhan trén
va ti khi cia xac chét, thuong xay ra trong chién tranh, trong thién tai
dich hoa.

3. SINH BENH LY CUA NGOAI CAM ON BENH

Bénh ngoai cam 6n bénh dién tién c6 quy luat va di ti ngoai vao trong, di
ti nhe dén ning. Theo Diép Thién Sy (doi Thanh) bénh sé& dién bién tu Vé
phan dén Khi phan, Dinh phan va cudi cung 1a Huyét phan.

3.1. Quy luat khdi phat cta bénh

— Néu méi cam phai ma bénh phat ra ngay: bénh canh xuat hién cht yéu 6
Vé phan.

— Néu do tan cam dan dong phuc ta (Tén cam + Phuc ta): bénh canh lam
sang c6 thé gdm Vé phan phdi hgp véi khi hay Dinh phan.
3.2. Dién bién ctia bénh
C6 2 truong phai néu 1én dién bién ctia ngoai cam 6n bénh

— Theo dién tién ti nong vao sau (t& ngoai vao trong): do Diép Thién Sy
khdi xuéng va bao gom 4 giai doan Vé, Khi, Dinh, Huyét.

— Theo dién tién ti trén xudng: do Ngo Hitu Kha (nha Thanh) dé xuéng va
bao gbm 3 giai doan Thudng tiéu (Tém Phé), Trung tiéu (Ty Vi), Ha tiéu
(Can Thdn).
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3.3. Bénh canh lam sang
Mbt cach tdng quat, bénh & Vé phan va Khi phan thudc bénh ctua khi.
Bénh é Dinh phan va Huyét phan dugc xép vao nhém bénh ctia huyét.

Bénh ¢ Vé phan (chu biéu, chii Phé va bi mao) 1a bénh cta khi nhung c¢é
biéu hién nhe. Bénh & khi phan (chi 6n nhiét ta da vao sdu, vao ly; nhung chua
vao huyét) 1a bénh cta khi nhung biéu hién ning, sau.

Bénh 6 Dinh phan (ta vao Tém, Tém bao) 1a bénh ctia huyét nhung cé
biéu hién nhe, néng. Bénh ¢ Huyét phan (Ta vao Can huyét) 12 bénh cta huyét
V0L nhitng triéu ching nang, nghiém trong hon.

-0 Vé phan, do nhiét ta nhe néng, lam tén thuong Am chua nhiéu, hién
tuong tao tuong d61 nhe (ho khan khéng dam, hong khé, khdt khéng ro).

— O Khi phan, tan dich bi thuong tén tuong d6i rd nén thay tAm phién,
miéng khat, hodc cau bon.

— Téan dich bi thuong anh hudéng dén huyét la ta da vao Dinh phan.
— Huyét bi tén thuong tuong d6i nhiéu la ta da vao Huyét phan.

4. NHUNG PIEM KHAC NHAU GIUA NGOAI CAM ON BENH VA NGOAI
CAM THUONG HAN

STT On bénh Thuong han
1 Khéo sat cac bénh ngoai cadm c6 | Khao sat tat ca cac bénh ngoai cam
tinh chat nhiét
2 Khdi phat ngay v6i Nhiét chimng Khdi phat véi Phong, Han, Thi, Thap ching.

Giai doan sau mgi xuét hién Nhiét ching

3 | Dién bién c6 quy luat, theo V&, | Dién bién c6 quy luat, theo Luc kinh
Khi, Dinh, Huyét va Tam tiéu

DAC PIEM CUA ON BENH

- On bénh 1& mét loai bénh Ngoai cam

- Hai nguyén nhan gay bénh cia Ngoai cdm 6n bénh:

+ Luc ddm: ch( yéu Nhiét ta.

+ Lé khi

- C6 2 cach khdo sat dién ,tié'n co qui Iuélt clia Ngoai,cém on bénh: dién tién tir ngoai vao
trong (Vé, Khi, Dinh, Huyét) hoac dién tién tu trén xudng (thuong tiéu, trung tiéu, ha tiéu).

- Nhing giai doan dién bién cla Ngoai cdm 6n bénh phan anh tuong quan luc lugng gilia siic
dé khang clia co thé (chinh khi) va tac nhan gay bénh (ta khi).
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5. BENH HOC VA PIEU TRI
5.1. Nhic lai chiic nang sinh ly ctia Vé, Khi, Dinh, Huyét

Vé, Khi, Dinh, Huyét chu luu khép co thé dé duy tri su séng binh thuong
ciia con nguoi.

— Veé c6 tac dung:
+ Bao vé co thé chong lai tac nhan giy bénh tit bén ngoai
+ On dudng co nhuc, sung nhuan bi phu
+ Quan ly viéc d6ng mé 16 chan 16ng (quan hé mat thiét véi viée d6 md hoi).

— Dinh (ham ¥ kinh doanh) c6 vai trd sinh huyét va dinh dudng toan than.
Dinh khi luu hanh bén trong mach.

— Khi ciing 1a dang vat chét co ban dé tao thanh va duy tri su séng caa con
ngudi. N6 ton tai trong cic td chiic tang phu va thong qua cic hoat dong
cd ning cua tang phu dé phan anh ra ngoai. Khi bao ham:

+ Su hoat dong co ning cua cac té chic, tang phu. Khi vAn hanh khéng
ngting trong kinh mach (kinh khi), trong tang phu (tang khi), ngoai bi
phu (vé khi).

+ Nhiing dang vat chat kho th4y, chat dudng khi, chit dinh dudng dang
van hanh trong co thé (dudng khi, céc khi, tong khi...).

+ Huyét c6 vai tro dinh dudng cho c¢d thé. Qué trinh tao thanh huyét cé
lién quan t6i Ty - Phé - Tam -Than. Su tuadn hoan cta huyét do Tam
lam ch, do Can tang trii va do Ty thong soai.

5.2. Bénh hoc va diéu tri Ngoai cAm 6n bénh

5.2.1. Vé phdan ching

Day 12 6n nhiét 6 thoi ky dau. Bénh 6 bi mao va Phé. Giai doan nay, bénh
thudng c6 2 mtc d6 biéu hién gém: ta 6 bi mao va ta & Phé

Triéu chiing chung ctia bénh & Vé phan: s¢ gié lanh, phat sot, khat khong
nhiéu, ho it dam, hodc dam khé khac, mach phu sac.

5.2.1.1. Ta ¢ bi mao

Triéu ching: sot, so' gié lanh, mach phu sdc, hoac ¢6 ho, dau hong, khat.

Phap tri: thanh tan biéu nhiét (Ngdn kiéu tdn).
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+ Phan tich bai thuéc: (Phap han)

Vi thuéc Dugc ly BPong y

Lién kiéu Dé;ng,q lanh. Vao BAm, Dai trudng, Tam tiéu. Thanh nhiét, giai doc, tan két,
giai cam trur phong nhiét.

Kim ngan Ngot, dang. Vao Phé, Vi, Tam, Ty, Dai trudng. Thanh nhiét giai doc, thanh
nhiét Vi truong, thanh biéu nhiét.

Bac ha Cay mat. Vao Phé, Can. Phat tan phong nhiét.

Kinh gidi Vi cay, 6n. Vao Phé&, Can. Phat biéu, khit phong, Ioi yét hau.

DPau si Vi d&ng, tinh han. Vao Phé, Vi. Tac dung giai biéu, trir phién

Cat canh Déang cay hoi &m. Vao Phé&. Khit ddm chi khai, tuyén Phé& Igi hau hong, bai

nung giai doc.

Nguu bang tir

Vi cay, dang, tinh han. Vao Phé, Vi. Tac dung tan phong nhiét, tuyén Phé,
thap chan

La tre Ngot nhat, han. Thanh Tam hoa, Igi niéu, trir phién nhiét
(Trac diép)
Cam thao Ngot binh. Vao 12 kinh. B8 trung khi, héa giai doc.

+ Cong thiic huyét st dung

Tén huyét Co sé ly luan Tac dung diéu tri
Héi clia mach Déc va 6 duong kinh. Vi
A A la thu&n duong nén chd biéu. .
Bach hoi ‘ 7 Giai bidu
Pai chuy Minh néng, mé héi tu ra (t& sau bd)
So lanh, khéng c6 mé héi (b8 sau ta)
Khc tri Phéi hop Khc tri, Pai chly, Hgp cdoc la | Ha sét
. kinh nghiém dé tri cam sét
Hop coéc
Ngoai quan | Hoi cia Thi Thiéu duong va Dudng duy | Dac hiéu khu phong, giai biéu
mach
Phong tri Hoi ctia Tha tic Thiéu duong va Duong | Pac hiéu khu phong, giai biéu
duy mach
Phong mén | Khu phong phan trén cd thé Tri cdm, dau dau dau ciing gay

5.2.1.2. Ta ¢ Phé

Triéu ching: ho it dam, hoac dam kho khac, dau hong, hoi sg gid, sg
lanh, hoi phat s6t. Phap tri: tuyén Phé tan nhiét (Tang cic Gm).
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+ Phan tich bai thuéc: (Phap han)

Vi thuéc Dugc ly BPong y

Tang diép | Ngot, ddng, han. Vao Can, Ph&, Than. Phat tan phong nhiét, thanh Can,
minh muc, thanh Phé& chi khai.

Cuc hoa Ngot, déng tinh hoi han. Vao Phé&, Can, Than. Phat tan phong nhiét, thanh
Can minh muc, giang hda, giai déc

Bac ha Cay mat. Vao Phé, Can. Phat tan phong nhiét.

Lién kieu | Pang, lanh. Vao Bdm, DPai trudng, Tam tiéu. Thanh nhiét, giai doc, tan két,
giai cAm trir phong nhiét.

Hanh nhan | BDang, 4m. Vao Phé, Dai trudng. Théng Phé, binh suyén, nhuan trang, théng
tién, 6n Phé.

Cat canh DPang cay, hoi &m. Vao Phé&. Khir ddm chi khai, tuyén Phé Igi hau hong, bai
nung giai doc.

L6 can Ngot, han, vao Phé Vi. Thanh nhiét, sinh tan, Igi niéu, thanh Phé& nhiét, chi
khai, thanh nhiét, chi nén.

Cam thao | Ngot, binh. Vao 12 kinh. B8 trung khi, héa giai doc.

+ Cong thiic huyét st dung

Tén huyét

Cd sd ly luan Tac dung diéu tri

Hoéi clia mach Déc va 6 dudng kinh, thuan
duong nén chi biéu.

Bach hoi Gidi bidu

Pai chuy Minh néng, mé hdi tu ra (ta sau bd)
So lanh, khéng c6 mé héi (bS sau ta)

Khc tri Phoi hgp Khuc tri, Pai chly, Hgp coc la | Ha s6t

- kinh nghiém dé tri cam sét

Hop coéc

Ngoai quan | Hoi cla Thd Thi€u duong va Duong duy | Dac hiéu khu phong, giai biéu
mach

Phong tri Hoi cla Thd tic Thiéu duong va Duong | D4c hiéu khu phong, giai biéu
duy mach

Phong mén | Khu phong phéan trén cd thé Tri c&m, dau dau

Tri cdm, dau ciling gay

Thai uyén Du Thé huyét/Phé&. Khu phong héa ddm, ly | Tri ho
Phé chi khai

Nghinh Huyét tai chd Ngat mi

huong
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VE PHAN CHUNG

- Chl chlng (triéu chiing quan trong) ctia Vé phan ching: s6t, mach phu séc.

- Bénh chimng & Vé phan bao gdom 2 bénh canh: ta & bi mao (khi bénh con & phan néng) va
ta & Phé& (khi bénh xam pham chiic nang tuyén giang clia Phé).

- Triéu chiing quan trong clia bénh canh Ta & bi mao: sét, sd gid, so lanh, mach phl sac
- Triéu ching quan trong ctia bénh canh ta & Phé: sét, ho it dam, dam dinh khé khac
- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing ta & bi mao: Ngan kiéu tan

- Thudc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing ta 6 Phé&: Tang clic 4m

5.2.2. Khi phdn ching

Theo ly luan Dong y, giai doan nay bénh ta ¢ sdu hon.

— Triéu ching: s¢ néng, khong s¢ lanh. Do On nhiét nhap vao bing hai
duong (hodc bénh tit Vé phan chuyén sang ho#c bénh do truc tring vao
khi phan) ma triéu ching c6 khac nhau.

+ Né&u tit Vé phin chuyén sang: sé thiy lic dau sg lanh phat s6t, sau dé
hét s¢ lanh chi sét.

+ Néu do truc tring Khi phan: ngay tu dau da khong sd lanh, chi c6 sot.

— Céc thé 1am sang: vi nhiét nhap vao nhiing vi tri khong gidng nhau nén
xu4t hién cac thé 1am sang

+ Phé& nhiét

+ Hung cach nhiét

+ Vi nhiét

+ Nhiét két truong phu
5.2.2.1. Nhiét 0 Phé kinh

Triéu chiing: s6t, phién khat, phién tdo, bat an, ho dom dic vang, khé
khac. Khi suyén, ho ra mau, tiéu do, ludi dd, réu vang khé hoac nhét, mach
hoat sac.

Phap tri: tuyén giang Phé nhiét (Ma hanh cam thach thang).
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+ Phan tich bai thuéc: (Phap han)

Vi thudc Dugc ly Péng y
Ma hoang | Cay, dang, 6n. Khai thau ly, lam ra mé héi, Igi tiéu tién
Thach cao | Vi ngot, cay, tinh han. Vao 3 kinh Phé, Vi, Tam tiéu. Thanh nhiét, giang hda,
trir phién, chi khat
Hanh nhan | D4ng, &m. Vao Phé, Dai trudng. Théng Phé, binh suyén, nhuan trang, théng
tién, 6n Phé.
Cam thao | Ngot, binh. Vao 12 kinh. B8 trung khi, héa giai doc.

+ Cong thiic huyét st dung

Tén huyét

Co sd Iy luan

Tac dung diéu tri

Héi clia mach Déc va 6 duong kinh, thuan duong nén
chu biéu.

Dai chuy Gii biéu
Minh néng, mé héi tu ra: ta sau b6
So lanh, khéng c6 mé héi: bé sau ta
Khc tri Phéi hop Khuc tri, Dai chily, Hop c6c |a kinh nghiém dé |  Ha sét
. tri cdm sot
Hop co6c
Thai uyén | Du Thé huyét/Phé. (T4 hda/Phé). Khu phong héa dom, |  Tri ho
ly Phé& chi khai
Pan trung | Hoi cla khi Tri ho, kho thé
Nghinh Huyét tai chd Ngat mi
huong

5.2.2.2. Nhiét udt hung cdch

— Triéu chiing: tic nguc, phat sot tiing con, thudng budn phién, khé ngu.
Mach sac, réu vang.

— Phap tri: thanh thau uat nhiét (Chi tw si thang )
+ Phan tich bai thuéc: (Phap thanh)

Vi thudc Dugc ly Pong y
Chi ti Vi déng, han. Vao Tam, Phé&, Tam tiéu. Thanh nhiét, t4 hda, Igi tiu, cAm mau
DPau si Vi déng, han. Vao Phé, Vi, gii biéu, trir phién
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+ Cong thiic huyét st dung

Tén huyét Cd sd ly luan Tac dung diéu tri

Hoéi cla mach D6c va 6 dudng kinh,
thuan duong nén chd biéu.
Dai chi Giai biéu

g Y | Minh néng, mé héi tu ra: ta sau b8

So lanh, khéng c6 mé héi: bé sau ta

Khuc tri Phéi hgp Khdc tri, Dai chuy, Hop cdc 1a | Ha sét
kinh nghiém dé tri cam sét

Hop céc
NGi quan Hoi clia Quyé&t am va Am duy mach Dac hiéu tri bénh ving hung cach
Pan trung | Hoi cla khi Tri ho, kho thé

5.2.2.3. Nhiét nhap Vi

— Triéu chiing: sét cao, ra md hoi dam dé, khdt diz, mach hong dai, tim
phién, réu ludi vang, khoé.

— Phap tri: thanh nhiét sinh tan (Bach hé thang).
+ Phan tich bai thudc (Phép thanh)

Vi thuéc Dugc ly déng y

Sinh thach cao | Vi ngot, cay, han. Vao 3 kinh Phé, Vi, Tam tiéu. Thanh nhiét, giang hda,
trir phién, chi khéat

Tri mau Vi dng, lanh. Tu Than, t& hda
Cam thao Ngot, &n. Hoa trung bé thd, diéu hoa cac vi thude
Canh mé ich Vi, sinh tan

+ Cong thiic huyét st dung

Tén huyét Cd sé ly luan Tac dung diéu tri
Khc tri Phoi hop Khuc tri, Dai chly, Hgp c6c la kinh | Ha sé6t
. nghiém dé tri cam sét
Hop coéc
Hoi clia mach Ddc va 6 duong kinh, thuan duang | Kinh nghiém hién nay,
Pai chi nén chd biéu. phdi hop Dai chuy va
al chuy Khuc tri chita s6t cao

Minh néng, mé hdi tu ra: t& sau b8

So lanh, khéng c6 mé héi: bé sau ta

Thap tuyén | Ky huyét. Kinh nghiém chira s6t cao bang cach | Ha sét
thich nan ra it mau
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5.2.2.4. Nhiét két Truong phu

C6 2 thé 1am sang khac nhau
a. Truong tdo tién bé

— Triéu ching: cAu téo boén, triéu nhiét, ra mé héi, bung dau so &n, tiéu dod,
ludi kho, mach tram thuc.

— Phap tri: nhuén tdo thong tién (Diéu Vi thua khi thang).
+ Phan tich bai thuéce (Phap ha)

Vi thuéc Dugc ly BPong y

Dai hoang | Dang, lanh. Vao Ty, Vi, Dai trudng, Can, Tam bao. Ha tich tré trudng vi, ta
thuc nhiét huyét phan

Mang tiéu | Man, lanh. Vao Dai trudng, Tam tiéu. Théng dai tién, nhuyén kién, tan két.

Chi thuc Déng, han. Vao Ty Vi. Pha két, tiéu tich tré, hda dom trir bi.

Hau phac | Cay, dang 4m. Vao Ty, Vi, Dai trudng. Hanh khi, héa ddm trir nén mia.

+ Cong thiic huyét st dung

Tén huyét Cd sé ly luan Tac dung diéu tri
Thién khu | M6 huyét clia Dai trudng Ha tich tré trudng vi
Chi cau Kinh héa huyét cia Tam tiéu. C6 tac dung tan & két, | Tri tdo bon

thoéng trudng vi

Khuc tri Phéi hop Khuc tri, Dai chly, Hgp céc 1a kinh nghiém | Ha sét
Hop céc dé tri cAm sét

b. Truong nhiét ha ly

— Triéu chting: ta ly nhiéu 1dn, hau mén néng rat, mach sic, miéng khat,
réu vang kho.

— Phap tri: tiét nhiét sinh tan (Cdt cdn cam lién thang).
+ Phan tich bai thude: (Phap thanh)
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Vi thudc

Dugc ly bong y

Cat can Ngot, cay, binh. Vao Ty, Vi. Sinh tan chi khat, trir phién, thanh nhiét.

Hoang lién | Dang, han. Vao Can, Bdm. Thanh nhiét, trir thdp, thanh Tam, trir phién, giai
doc, thanh Can hoa, chi huyét do nhiét.

Hoang Pang, han. Vao Tam, Phé, Can, Bdm, Dai trudng. Thanh nhiét, td hda, lam

cam Igi thap & Phé, trir thap Vi truong.

Nhan tran | Dang cay, tinh hoi han. Vao Ty, Vi, Can, Bdm. Loi thdp nhiét, thoai hoang.

Kim ngan Ngot, dang. Vao Phé, Vi, Tam, Ty, Dai trudng. Thanh nhiét gidi doc, thanh
nhiét Vi trudng, thanh biéu nhiét.

Moc thong | Dang, lanh. Vao Tam, Tiéu trudng, Phé&, Bang quang. Giang Tam hoda, thanh
lgi Tiéu trudng, thanh thap nhiét Bang quang.

Hodc Cay, &m vao Phé&, Ty, Vi. Tan tht thdp, diéu hoa Ty Vi, phuong huong héa

huong troc thap.

Cam thao | Ngot binh. Vao 12 kinh. B6 trung khi, hoa hoan, giai déc.

KHi PHAN CHUNG

- Cht chiing (triéu ching quan trong) clia Khi phan chiing: sét cao, phién tao.

- Bénh ching & Khi phan bao gém 4 bénh canh: nhiét & Phé& kinh, Nhiét uat hung céach,
Nhiét nhap Vi va Nhiét két trudng phd. Bénh canh Nhiét két trudng phi c6 2 thé Trudng
tao tién bé& va Truong nhiét ha ly.

- Triéu chimng quan trong cla bénh canh nhiét & Phé kinh: ho nhiéu, ddm khé khac.

- Triéu chiing quan trong clia bénh canh nhiét uat hung cach: tiic nguc, phién tao

- Triéu chiing quan trong clia bénh canh nhiét nhap Vi: s6t cao, khat dit, mach héng dai.

- Triéu chimng quan trong ctia bénh canh nhiét két trudng ph: sét, roi loan dai tién

- Tao bén hay tiéu chay, ly Ia triéu ching quan trong dé phan biét bénh canh Trudng tao
tién bé& véi Trudng nhiét ha ly cla nhiét két trudng ph

- Thudc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing nhiét & Phé& kinh: Ma hanh cam thach thang

- Thudc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing Nhiét uat hung cach: Chi ti si thang

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing Nhiét nhap Vi: Bach hé thang

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing Trudng tao tién bé& ctia Nhiét két trudng phd:
Diéu vi thira khi thang

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri bénh ching Trudng nhiét ha ly cGa Nhiét két trudng phd: Cat
can cam lién thang
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5.2.3. Dinh phdn ching
Con dude xem nhu giai doan dau cta 6n bénh ¢ Huyét phan. Bénh canh
xuét hién 6 TaAm, Tam bao va triéu ching chu yéu gém huyét nhiét va 1o mo.

Bénh xu4t hién & Dinh phan c¢6 thé do tit Vé phan chuyén dén, khong qua
Khi phan, truc tiép vao Huyét phan (Nghich truyén Tam bao); c6 thé do tit Khi
phan chuyén dén hoic cling ¢6 thé 1a truc tring. On bénh & Dinh phan biéu
hién ¢ 3 nhém bénh chiing

5.2.3.3. Nhiét thuong dinh ém (Am hw noi nhiét)

— Triéu chtng: s6t ning vé dém, tAm phién khé ngu, hodc néi lam nham,
lugi d6 tuoi.

— Phap tri: thanh dinh th4u nhiét (Thanh dinh thang).
Phéan tich bai thudc: (Phap bé - thanh)

Vi thuéc Dugc ly Pong y

Bt sirng trau | Thanh nhiét déc & phan Dinh

Huyén sam DPang, man, hoi han. Tu am, giang hda, trir phién, nhuan tao

Mach mén Ngot, dédng. Nhuan Phé, sinh tan

Sinh dia Han, ngot, ddng. Nuéi Than, dudng am, dudng huyét

Kim ngan Ngot, dang. Vao Phé, Vi, Tam, Ty, Dai trudng. Thanh nhiét giai doc, thanh

nhiét Vi trudng, thanh biéu nhiét.

Hoang lién DPéng, han. Vao Can, BAm. Thanh nhiét, trir thap, thanh Tam, trir phién,
gidi doc, thanh Can hoa, chi huyét do nhiét.

Lién kiéu DPéng, lanh. Vao Bdm, Dai trudng, Tam tiéu. Thanh nhiét, gidi doc, tan két,
giai cam trir phong nhiét.

La tre Ngot, nhat, han. Thanh Tam hda, Igi niéu, trir phién nhiét

Pan sam DPang, hoi han. Truc & huyét (khéng & huyét khéng dung)

5.2.3.1. Nhiét nhdap Tam bao
— Triéu chtng: 10 mo néi nham, tAm phién 1udi dd, ngt vui khéng tinh.
— Phap tri: thanh tam khai khiéu (Thanh cung thang).
+ Phan tich bai thudc: (Phap b - thanh)
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Vi thuéc

Dugc ly bong y

Bot sirng trau

Thanh nhiét déc 8 phan Dinh

Huyén sam

Dang, mén, hoi han. Tu am, giang hda, trir phién, nhuan tao

Mach mon

Ngot, d&ng. Nhuan Phé, sinh tan

Lién t&r tam

Vi déng, tinh han. Thanh Tam kh( nhiét. Chita tm phién, thd huyét

Lién kiéu DPang, lanh. Vao BAdm, Pai trudng, Tam tiéu. Thanh nhiét, giai doc, tan
két, giai cam trir phong nhiét.
Trac diép Ngot, nhat, han. Thanh Tam héa, Igi niéu, trir phién nhiét

5.2.3.3. Dinh vé hop ta

— Triéu chiing: hoi sg gi6 lanh, 1uéi d6 tuci, dém néng khé ngu, hodc 16 mo
né6i nham, mach sac.

— Phap tri: luong thanh Dinh Vé (Ngan kiéu tan bo Kinh giéi, Dau si, gia
Sinh dia, Don bi, Huyén sam, Dai thanh diép).

+ Phan tich bai thudc: (Phap b6 - thanh)

Vi thuéc Dugc ly Pong y

Lién kiéu DPéng, lanh. Vao Bdm, Dai trudng, Tam tiéu. Thanh nhiét, gidi doc, tan két,
giai cam trir phong nhiét.

Pon bi Cay dang, hoi han. Thanh huyét nhiét, tan & huyét. Chira nhiét nhap
doanh phan

Kim ngan Ngot, d&ng. Vao Phé, Vi, Tam, Ty, Dai trudng. Thanh nhiét giai doc, thanh
nhiét Vi trudng, thanh biéu nhiét.

Sinh dia Han, ngot, dang. Nudi Than, dudng am, dudng huyét

Huyén sam DPang, man, hoi han. Tu am, giang hda, trir phién, nhuan tao

Bac ha Cay, mat, vao Phé&, Can. Phat tan phong nhiét.

Cat canh DPéng, cay, hoi &m. Vao Phé&. Khit ddm chi khai, tuyén Phé& Igi hdu hong,

bai nung giai doc.

Nguu bang tir

Vi cay, dang, tinh han. Vao Phé, Vi. Tac dung tan phong nhiét, tuyén Phé,
th&u chan

La tre

Ngot, nhat, han. Thanh Tam hda, Igi niéu, trir phién nhiét

Cam thao

Ngot binh. Vao 12 kinh. B8 trung khi, héa giai doc.
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+ Cong thic huyét c6 thé st dung

Tén huyét Cd sé ly luan Tac dung diéu tri

Tam am giao | Giao hoi huyét clia 3 kinh &m/chan Tu am

Hoi clia mach Béc va 6 duong kinh, chi biéu.
Dai chuy Minh néng, mé héi tu ra (ta) Thanh nhiét

So lanh, khéng c6 mé héi (bd)

Khuc tri Phéi hgp Khac tri, Dai chuy, Thap tuyén, Hop

c6c la kinh nghiém dé tri s6t cao L
Thap tuyén Thanh nhiét
Hgp coéc
Phuc luu Kinh Kim huyét/Than Tu am b8 Than

Diéu hoa va so théng huyén phi (16 chan 16ng) | Tri chiing dao han

Bach hdi Hoi clia mach B¢ va 6 duang kinh. Thanh than | Tri chiing néi nhdm, |6 ma
chi, tiét nhiét

DINH PHAN CHUNG

- Chu ching (triéu chiing quan trong) ctia Dinh phan chlng: sét cao, rdi loan y thic, tir néi
nham dén lo mo.

- Bénh ching & Dinh phan bao gom 3 bénh canh: Nhiét thuong dinh &m, nhiét nhap Tam
bao va Dinh vé hgp ta.

- Triéu chitng quan trong clia bénh canh Nhiét thuong dinh am: sét cao vé chiéu, néi I1dm
nham.

- Triéu chimng quan trong clia bénh canh nhiét nhap Tam bao: sét cao, I mo

- Triéu chiing quan trong cla bénh canh Dinh vé hop ta: sét cao, sd gid, s lanh, I mo noi
nham.

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing nhiét thuong dinh am: Thanh dinh thang
- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing nhiét nhap Tam bao: Thanh cung thang

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri b&énh chiing Dinh V& hop ta: Ngan kiéu tan gia giam
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5.2.4. Huyét phan chitng
Giai doan nay, nhiét ta da vao sau bén trong, cht yéu é Can Than.
— Bénh ¢ Can c6 2 loai biéu hién

+ Nhiét btic huyét vong hanh, Can khong tang dugc huyét (xuit huyét:
nén ra mau, tiéu tiéu ra mau, chay mau cam...).

+ Nhiét ta lam hao huyét, huyét khéng da d€ dudng Can khién Can
mach co rat, con goi la “dong phong”.

— Bénh & Than cht yé&u 1a biéu hién tinh trang hao huyét ning, gay thuong
am hodc vong am.

Nhiét nhap vao Huyét phan bang 2 con dudng
— Tu Khi phan chuyén dén.
— T Dinh phan chuyén dén.
On bénh ¢ Huyét phan biéu hién 6 3 nhém bénh ching.

5.2.4.1. Huyét nhiét vong hanh

— Triéu chiing: xudt huyét, thé huyét, nuc huyét, tién huyét... huyét mau
dd thAm hoi tim, s6t vé dém, tAm phién, it ngu, long ban tay chan néng,
ludi d6 mach sac, kém toan than sot, khat, mo héi nhiéu.

— Phap tri: luong huyét tan uat (Té gidc dia hoang thang).

+ Phan tich bai thudc: (Phap b - thanh)

Vi thudc Dugc ly BPong y

Bot sirng trau | Thanh nhiét déc & phan Dinh

Sinh dia Han, ngot, d&ng. Nuéi Than, dudng am, dudng huyét

Bach thugc Dang, chat, chua. Nhuan gan, dudng huyét, liém am, lgi tiéu

Pon bi Cay, dang, hoi han. Thanh huyét nhiét, tan & huyét. Chira nhiét nhap
doanh phan

5.2.4.2. Can nhiét dong phong

— Triéu chiing: dau dau chéng mat, mat d6, tAm phién, sét, khat, c6 gay
cling, co giat ting con, ludi d6 tham, mach huyén sac.

— Phap tri: thanh Can ttc phong (Linh duong cau dang thang).
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+ Phan tich bai thudc: (Phap bé - thanh)

Vi thuéc Dugc ly BPong y
Linh duong giac DPang, nhat, mat. Thanh Tam, binh Can
Trac nhu Ngot, hai lanh. Thanh nhiét, luong huyét
Cau dang Ngot, han. Thanh nhiét, binh Can tran kinh
Sinh dia Ngot, d&ng, han. Sinh tan dich. luong huyét
Bach thugc Déng, chat, chua. Nhuan gan, dudng huyét, liém am, li tiéu
Tang diép Ngot, mat. Thanh nhiét, luong huyét
Phuc than Ngot, nhat, binh. Lgi thdy, thdm thap. B& Ty, dinh Tam
Cic hoa Ngot, mat. Tan phong nhiét, giai doc, giang hoda
B6i mau Pang, han, Thanh nhiét, tan két, nhuan Phé, tiéu dom
Cam thao Ngot, binh. B& Ty nhuan Phé, giai doc

5.2.4.3. Huyét nhiét thuong am

— Triéu chting: s6t, mat dd, long ban tay chian néng, miéng luéi kho, moi
mét, u tai, mach hu vé lyc.

— Phap tri: tu A&m dudng dich (Phuc mach thang gia gidm)
+ Phan tich bai thudc: (Phap b6 - thanh)

Vi thudc Dugc ly Pong y
A giao Ngot, binh. Tu am, dudng huyét. B& Phé&, nhuan tao
Sinh dia Ngot, dang, han. Sinh tan dich. luong huyét
Ma nhan Vi ngot, binh. Vao Phé&, Ty, Can, Than. B& Than, nuéi huyét, nhuan tao

Mach mon Ngot, ddng. Nhuan Phé, sinh tan

Bach thudc | Déng, chat, chua. Nhuan gan, dudng huyét, liEm am, Igi tiéu

Lién t&r tam | Vi d&ng, tinh han. Thanh Tam kh{ nhiét. Chita tam phién, thé huyét

Chich thao | Ngot, 6n. B8 Ty nhuan Phé, giai doc

5.2.4.4. Vong Gm thdt thuy

— Triéu ching: co thé kho gdy, moéi teo, ludi co, mit 16 d6, hai go ma dod,
ngén tay run, mach vi t& hoic co giat dong phong.

— Phap tri: tu Am tiém duong (Tam giap phuc mach thang).
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+ Phan tich bai thudc: (Phap bé - thanh)

Vi thuéc Dugc ly Péng y
A giao Ngot, binh. Tu am, dudng huyét. B& Phé&, nhuan tao
Sinh dia Ngot, dang, han. Sinh tan dich, luong huyét
Mau lé Ma&n chat, hoi han. Tu am tiém duong. Hbéa dom c6 sap
Ma nhan Vi ngot, binh. Vao Phé, Ty, Can, Than. B& Than, nudi huyét, nhuan tao
Mach mén Ngot, déng. Nhuan Phé, sinh tan
Bach thugc Déng, chat, chua. Nhuan gan, dudng huyét, lim am, Igi tiéu
Qui ban Ngot man, han. Tu am, B Tam Than
Miét giap Vi man, han. Vao Can, Phé&, Ty. Dudng 4m, nhuan kién, tan két
Lién t’ tam Vi d&ng, tinh han. Thanh Tam kh( nhiét. Chira tam phién, thé huyét
Chich thao Ngot, 6n. B8 Ty nhuan Phé, giai doc

— Cong thiic huyét st dung

Trong con: Bach héi, Nhan trung, Thap tuyén.

Tén huyét Cd sd ly luan Tac dung diéu tri
Bach hdi Hoi clia mach Déc va 6 duang kinh. Thanh than | Tri ching n6éi nham, lo
chi, tiét nhiét. Dac hiéu chira tring phong mad, hén mé
Nhan trung | Hoi clia mach D&c véi cac kinh Duong minh dtay | Dac hiéu cdp clu ngat,
hén mé, trang phong
Thap tuyén | K&t hgp véi Nhan trung cdp clu ngét, hon mé Ha s6t. Phéi hop trong

chita chlng tring phong

Ngoai con: Hanh gian, Thiéu pht, Noi quan, Than mén, Than du, Can
du, Thai khé, Phi duong, Tam 4m giao.

Tén huyét Cd sé ly luan Tac dung diéu tri
Hanh gian Huynh hda huyét/Can Binh can
Thiéu ph Huynh hda huyét/Tam Giang hoa
Noi quan Giao hoi huyét clia Tam bao va mach | Chita chiing hoi hop, dau nguc gay
Am duy => B#c hiéu ving nguc khé thd, ngén nguc
Than mén Du Thé huyét/Tam T4 Tam hda
Can du Du huyét ctia Can & lung B& Can huyét
Than du BGi du huyét/Than Tu am B8 Than
Thai khé Nguyén huyét/Than BS
Phi duong Lac huyét/Than Than
Tam am giao | Giao hdi huyét clia 3 kinh &m/chan Tu é&m

62



HUYET PHAN CHUNG

- Cht chiing (triéu chimng quan trong) cla bénh & Huyét phan: sét cao, xuat huyét, co giat.

- Bénh chimng & Dinh phan bao gém 4 bénh canh: Huyét nhiét vong hanh, Can nhiét déng
phong, Huyét nhiét thuong am va Vong am that thay.

- Triéu chimg quan trong cla bénh canh Huyét nhiét vong hanh: sét cao, diu xuat huyét
ngoai da va ndi tang.

- Triéu chiing quan trong ctia bénh cdnh Can nhiét ddng phong: sét cao, co giat tiing con.

- Triéu chimng quan trong ctia bénh canh Huyét nhiét thuong am: sét cao, miéng ludi kho.

- Triéu chimng quan trong cla bénh canh Vong am that thly: ddu mat nudc ning né.

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing Huyét nhiét vong hanh: Té giac dia hoang thang
- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing Can nhiét dong phong: Linh duong cau ding thang
- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing Huyét nhiét thuong am: Phuc mach thang gia gidm

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri b&énh chiing Vong am that thily: Tam giap phuc mach thang.

CAU HOI ON TAP
CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU PUNG
1. Trong 6n bénh, néu méi méc bénh ma phat ra ngay, bénh canh sé xuit
hién 6
Vé phan
Khi phan
Dinh phan
Veé phoi hop véi Khi phan
Huyét phan

2. Triéu chiing nao KHONG c¢6 trong 6n bénh & Khi phan
Sot, sg gi6 lanh

Sot cao

Tao bon

Tiéu chay

moaw» 3 2005

Pau nguc, ho
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. Vi tri xu4t hién triéu ching ctia 6n bénh 6 Vé phan

Hung cach
Phé

Vi

Truong phu

= o a®w >

Tam bao

. Bai thuéc chi dinh cho 6n bénh ¢ Vé phan

A. Tang cic 4m

B. Qué chi thang

C. Ma hoang thang

D. Chi tt si thang

E. Ma hanh thach cam thang

. Vi tri nao KHONG xuAt hién triéu chiing cta 6n bénh ¢ Khi phan

A. Hung cach
B. Vi

C. Trucong phu
D. Phé

E

. TAm bao

. Triéu chiing quan trong trong chan doan 6n bénh ¢ Dinh phan

Sét cao
Ho, dau nguc
Cau tao

Lo mo, néi nham

=0 QW >

Dau xuat huyét

. Triéu chiing quan trong trong chan doan 6n bénh ¢ Huyét phan

A. Co giat
Sét cao
Ngudi mét moi

CAu tao bén

= o aw

Lo mo, néi nham



8. Triéu chiing quan trong trong chan doan 6n bénh ¢ Huyét phan
A. Ld md, n6i nham

Sét cao

Cau tao bén

Dau xuit huyét

= o Q®

Tiéu chay khong cam dudgc

CAU HOI NHAN QUA

1. Trong bai thude Ngan kiéu tan chiia bénh ta 6 bi mao gém: Lién kiéu,
Kim ngan, Bac ha, Kinh gidi, D4au si, Cat canh, Nguu bang tt, La tre, Cam thao.

a. Vi Lién kiéu lam quan, bdi vi
b. Lién kiéu c6 tac dung gidi cdm tri phong nhiét
A. Néu a ding, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua
B. Néu a ding, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
C. Néu a dung, b sai
D. Néu a sai, b ding
E. Néu a sai, b sai

2. Trong bai thudc Tang ctc 4m chita bénh ta & Phé gém: Tang diép, Cic
hoa, Bac ha, Lién kiéu, Hanh nhan, Cat canh, L6 can, Cam thao.

a. Vi Cat canh lam than, béi vi

b. Cat canh c6 tac dung thanh nhiét, chi khai, chéng non
A. Néu a ding, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua
B. Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
C. Néu a dung, b sai
D. Néu a sai, b ding
E. Néu a sai, b sai

3. Trong phuong huyét chiia chting Nhiét uit hung cach gém: Dai chuy,
Khic tri, Hgp c6c, Noi quan, Dan trung.

a. Nguoi ta cham bd huyét Noi quan dé chita chting uét ¢ hung cach, béi vi
b. Huyét nay ¢6 tac dung dac hiéu tri bénh vuang hung cach
A. Néu a ding, b dung, a va b ¢6 lién quan nhan qua

B. Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
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C. Néu a dung, b sai

D. Néu a sai, b ding

E. Néu a sai, b sai

4. Trong phuong huyét chiia chting tao trong Nhiét két trusng phu gom:
Thién khu, Chi cau, Khtc tri, Hop céc

a. Nguoi ta chAm ta huyét Thién khu, bdi vi

b. Huyét nay 1a giao hoi huyét caua Vi va Dai truong

A.

B
C.
D

E.

Néu a ding, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua

. Néu a ding, b ding, a va b khong lién quan nhan qua

Néu a dung, b sai

. Néu a sai, b ding

Néu a sai, b sai

5. Trong bai thuéc Thanh cung thang chiia bénh Nhiét nhap tam bao
gom: Bot stng trau, Huyén sam, Mach mén, Tam sen, Lién kiéu, Tric diép.

a. Vi Truac diép lam t4, béi vi

b. Tric diép c6 thc dung thanh nhiét, chiia tAm phién, thd huyét

A.
B.
C.
D.
E.

Néu a dung, b ding, a va b ¢é lién quan nhan qua
Néu a ding, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
Néu a ding, b sai

Néu a sai, b ding

Néu a sai, b sai

6. Trong phuong huyét chiia chiing co giat trong nhiét ¢ huyét phan gém:
Bach hoi, Nhan trung, Thap tuyén.

a. Nguoi ta cham ta huyét Thap tuyén, boi vi

b. Huyét nay la huyét déac hiéu chiia chiing dot ngdt trang phong

A.

= o Q®

Néu a ding, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua
Néu a ding, b ding, a va b khéng lién quan nhan qua
Néu a ding, b sai

Néu a sai, b ding

Néu a sai, b sai



PAP AN

CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU PUNG

STT Pap an
1 A

2 A

3 B

4 A

5 E

6 D

7 A

8 D

CAU HOI NHAN QUA
STT Pap an

1 A

2 E

3 D

4 C

5 C

6 A
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Bai 4

BENH NGOAI CAM LUC DAM

MUC TIEU

Sau khi hoc tap, sinh vién PHAI

4. Dinh nghia duoc bénh ngoai cam luc dam.

5. Liét ké duoc nhitng triéu chitng chinh cua tiing bénh canh thudc ngoai cam luc dém.
6. Trinh bay duoc nguyén tac diéu tri va cdch tri cia ting bénh chiing.

7. Liét ké duoc tén, thanh phan cdu tao bai thudc chinh cho tung bénh cinh va
phan tich duoc co so ly ludn cua bai thudc st dung.

1. PAI CUONG
Bénh Ngoai cam luc dAm 14 nhém bénh 1y c6 nhiing dic diém
— Gay nén do ngoai nhan gém Phong, Han, Tht, Thap, Tao, Hoa.
— Gay bénh ti ngoai Kinh lac dén cac phu tang & sau.
— Khong theo quy luat truyén bién nao.
— Bénh danh luon bao gébm
+ Tén tac nhan gay bénh
+ Vi tri (kinh lac, tang phu) noi bi bénh
Bénh Ngoai cam luc dam c¢6 3 mtic do
— Cam mao.
— Thuong.

— Trang.

2. NHUNG BENH CHUNG THUONG GAP
2.1. Bénh ngoai cam luc dam & hé kinh lac

C6 thé liét ké nhiing bénh ti ndng vao sdu nhu
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2.1.1. Ngoai ta pham vao ton lac

— Triéu chting chinh: dau nhtic tai chd. Dau c6 tinh chat lan tda, khé xac
dinh (khé tim dudgc ap théng trong bénh 1y nay). Bénh thuong dé tri, tién
luong tot.

— Phép tri: hanh khi hoat huyét (Hoat lac chi thong thang)
+ Phan tich bai thudc

Vi thudc Dugc ly Péng y
La lot On trung tan han, ha khi chi théng
Ngai clu DPéng, 6n. Diéu kinh, an thai, cAm mau
Qué chi On kinh, théng mach
Xuyén khung Cay, 6n. Hoat huyét, chi théng, hanh khi, khu phong
Tran bi Cay, dang, 4m, vao Ty Phé&. Hanh khi, binh Vi, héa dom, trir thap
Chi xac DPang, chua, binh. Ly khi, khoan hung
C4u tich
Nguu tat B& can, ich than, cudng can, trang cot
Thién nién kién Trir phong th&p, manh gan xuong

+ Cong thtc huyét st dung: st dung huyét tai ché va 1an can vung dau,
v61 k§ thuat 6n cham

2.1.2. Han ta pham vao kinh Céan
DAy 1a nhiing tinh trang ma ngoai ta tdn céng cuc bd vao mot doan 10
trinh cua kinh Can.

Triéu chiing chinh: dau co rit, dau kém cam giac té bi, nhu kién bo. Co
thé kém giam van d6ng tai chd. Vi tri dau tuy thudc vao hé kinh can nao bi
tén thuong. Khéng c6 biéu hién cta cic triéu chiing cia tang phu tusng Gng.

Nhiing bénh canh thudng gip trong nhém nay gém:
2.1.2.1. Phong han pham kinh cdn Dai truong

(doan 6 vai), thuong thay trong viéem quanh khép vai.
2.1.2.2. Phong han pham kinh can Tiéu truong

(doan 6 vai), thuong thiy trong viém quanh khép vai.
2.1.2.3. Phong han pham can kinh Pom

(doan & vai gay), thuong thay trong veo cé cap.
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— Phéap tri: hanh khi hoat huyét (Hoat lac chi thong thang). Tién lugng
bénh tot.
— Diéu tri bang chAm cdu: bat budc phai dung phép “Phdn cham” “Thiéu
chdam”. Cong thiic huyét: ap thong trén kinh Can bi tén thuong. K¥ thuat
cham ctu: 6n cham ta. Thoi gian diéu tri kéo dai cho dén khi mat hét ap
thong.
2.1.3. Ngoai ta pham vao chinh kinh

Trong nhiing sach Dong y hoc, nhiing nguyén nhan thuong thay nhat ¢
nhém bénh 1y nay 1a phong, han va nhiét. Nhém bénh 1y nay biéu hién nhiing
tinh trang ngoai ta tdn céng cuc bé vao mét doan 16 trinh ciia chinh kinh va
dén cdc bé phdn noéng cia co thé cé lién quan dén duong kinh (bénh 1y xay ra
trong truong hop ngoai ta pham vao toan bo kinh chinh thuong dugc dé cap va
bién luan theo Thuong han luan). Nhiing bénh canh thuong gip trong nhém
nay gom:

2.1.3.1. Han tré Can mach

a/ Bénh nguyén: do han ta xAm nhéap vao Can kinh

b/ Bénh sinh: kinh Can, trong 16 trinh 6 viing ben, vong quanh b phan
sinh duc, qua bung duéi tan ra 2 bén chan. Han ta xAm pham Can mach lam
kinh khi ngung tré nén cé biéu hién dau bung, san khi.

¢/ Triéu chiing lam sang:
— Pau nhiéu vung bung duéi, dau nhu co that, vin xoin, cam giac lanh bung.
— DPau bung kinh, dau bung duéi lan xudéng bo sinh duc. Vung bung duéi
néi cuc.
— Sic mat nhot, tay chan lanh, mach huyén.
d/ Bénh canh Tay y thuong gap: dau bung kinh, bé kinh.
e/ Phap tri: 6n kinh tan han.
f/ Phuong dudce st dung: 6n kinh thang ho#c Lucng phuong 6n kinh thang
— On kinh thang
C6 nhiéu bai thudc cing tén 6n kinh thang dude st dung dé tri nhiing
truong hdp dau bung kinh. Tuy nhién nhiing bai thuéc nay c6 xuat xi khac
nhau va cac dugc liéu cidu thanh cing khac nhau. Bai thii 1 ¢6 xuit xt ti Cuc
phuong dung tri huyét hai hu han, kinh nguyét khong déu. Bai tha 2 xuat xt
tit Chitng tri chudn thdang tri huyét hai bi hu lanh, lugng kinh it, khé thoéng,
huyét tring, bung dau. Bai tht 3 xudt xa tit Thdm thi ton sinh dung cho phu
ntt mach Nham va Xung bi hu, réi loan kinh nguyét.

70



Bai On kinh thang dudi day xudt xa tit Kim quy yéu luge. C6 tac dung tri
déi ha, bung duéi lanh, kinh bé& hoic ra nhé giot, budi chiéu phat sét, long ban

tay néng.

+ Phan tich bai thuéc: (Phap han)

Vi thuéc Dugc ly Pong y
Qué chi Cay, ngot, dai nhiét, hai déc. Tan han
Sinh khuong | On, cay. Tan han. Héi duong théng mach
Nhan sam Ngot, hai dang, 6n. Dai bd nguyén khi, ich huyét sinh tan
Mach mén Ngot, d&ng, méat. Nhuan Phé, sinh tan

Xuyén khung

Cay, 6n. Hoat huyét, chi théng, hanh khi, khu phong

Pon bi

Cay, dang, hoi han. Thanh huyét nhiét, tan & huyét

Bach thugc Dang, chua, hai han. Nhuan gan, dudng huyét, lim am, Igi tiéu

A giao Ngot, binh. Tu am, dudng huyét. B& Phé&, nhuan tao

Ban ha Cay, 6n. Ha khi nghich, tiéu dém

Ng6 thu du Cay, dang, 6n, hoi doc. Chira &n khéng tiéu, nén mdra, dau bung, tiéu
chay

Puaong quy Dudng Can huyét

Cam thdo Binh, ngot. BS Ty Vi, nhuan Phé&, thanh nhiét, giai doc, diéu hoa cac vi thudc

— Luwong phuong 6n kinh thang. Tac dung: 6n kinh tan han
+ Phan tich bai thuéc: (Phap han)

Vi thudc Dugc ly Pong y
Qué chi Cay ngot, dai nhiét, hoi déc. Tan han
Nga truat
Tran bi Cay, dang, 6n. Kién Ty, h6a ddm, tao thap
Nhan sam Ngot, hai dang, 6n. Dai bd nguyén khi, ich huyét sinh tan
Mach mon Ngot, ddng, mat. Nhuan Phé, sinh tan

Xuyén khung

Cay, 6n. Hoat huyét, chi théng, hanh khi, khu phong

Bach thugc DPéng, chua, hoi han. Nhuan gan, dudng huyét, liém am, lgi tiéu

Nguu tat Chua, dang, binh. B& Can Than, tinh di xuéng

Béan ha Cay, 6n. Ha khi nghich, tiéu dém

Puong quy Dudng Can huyét

Cam thao Binh, ngot. B6 Ty Vi, nhuan Phé, thanh nhiét, giai doc, diéu hoa cac vi thuée
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+ Cong thiic huyét st dung

Tén huyét Cd sd ly luan Tac dung diéu tri
Khi hai Huyét tai chd
Quan nguyén | Hoi cila Tam &m kinh va Nhdm mach Chita bénh
Trung cuc Ho6i cia Tam am kinh va Nham mach Vung sinh duc tiét niéu
Tam am giao | Giao hdi huyét cla 3 kinh ém/phén. Huyét
dac hiéu chira bénh sinh duc -tiét niéu

2.1.3.2. Phong han pham kinh Bang quang
(doan 6 lung va chi duéi). Thuong thay trong viém than kinh toa.

2.1.3.3. Phong han pham kinh Pam
(doan 6 lung va chi duéi). Thuong thay trong viém than kinh toa.
2.1.3.4. Phong han pham kinh Vi

(doan 6 dau mit). Thuong thay trong liét mit ngoai bién, dau day than
kinh mat.

— Triéu chtng chinh dau nhiéu vung duong kinh bi bénh chi phéi. Dau
nhiéu khi tréi lanh. Pau c6 tinh chét di chuyén.

— Phap tri: khu phong, tan han, hanh khi hoat huyét
— Bai thuéc st dung: Hoat lac chi théng thang.
+ Cong thiic huyét st dung

Tén huyét Cd sé ly luan Tac dung diéu tri
Giap tich tuong (g Thong kinh lac & vung bénh tuong
{ing
Hoan khiéu Huyét tai ché Ha s6t
Oy trung Hop Thé huyét/Bang quang IHuyét dac hiéu diéu tri bénh & that
ung

M6t trong luc téng huyét

bai chung Lac cla Bang quang Huyét theo ly ludn dudng kinh

Dac hiéu chira dau lung

Quang minh Lac ctia Bdm Huyét theo ly ludn dudng kinh
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2.1.3.5. Phong nhiét pham chinh kinh

Triéu chiing chinh dau nhtc tai chd, ving dau néng dé. Chuom lanh dé
chiu. S6t cao, sg néng. Phap tri 1a khu phong thanh nhiét. Nhiing bénh canh
thuong gdp trong nhém nay gom:

— Phong nhiét pham kinh Duong minh Vi va Dai truong (doan 6 dau).
Thuodng gap trong liét mat, dau day than kinh mat.

— Phong nhiét pham kinh Vi (doan & nguc). Thudng gip trong viém tuyén
vi. Bai thudc st dung gom Bo cong anh, Lién kiéu, Thanh bi, B6i mau,
Loc gi4c tiém, Thién hoa phén, Puong quy (Tiéu ung tdin doc Gm).

— Phong nhiét pham kinh kinh Dém (doan 6 hong suon). Thuong gip trong
dau day than kinh lién sudn, zona lién sudn. Bai thudc st dung gom Cam
thdo, Khuong hoat, Tién ho, Cat canh, Xich linh, Chi xac, Nhan sam,
Xuyén khung, Doc hoat, Sai ho (Nhdn sam bai déc tan).

2.1.4. Ngoai ta pham vao ky kinh bat mach

Triéu chiing chinh tuy thudc vao ky mach nao bi xAm pham (tham khao
thém bai Ky kinh bat mach). Thuong gip trong nhém bénh chiing nay:

2.1.4.1. Phong nhiét pham mach Dai
Thuong gip trong liét hai chi duéi do viém tuy cap.
2.1.4.2. Phong nhiét pham mach Péc

Thuong gip trong liét ti chi do viém tly cdp, viem mang nio, uén van,
bai nao, viém nao.

2.1.4.3. Thép nhiét pham vao mach Xung

Thudng gip trong viéem am dao, viém phan phu, viém dudng tiéu thap &
phu ni.

BENH NGOAI CAM LUC DAM G HE KINH LAC

- Ngoai ta gay dudc bénh cho hé kinh lac t& nébng vao sau: ngoai ta pham vao ton lac,
pham kinh Can, pham kinh chinh, pham ky kinh bat mach.

- Triéu chiing quan trong clia ngoai ta& pham vao tén lac: dau lan tda, khé xéac dinh

- Triéu ching quan trong cla ngoai ta pham kinh Can: vi tri dau xac dinh trén kinh Can,
khong cé triéu ching tang phtd di kém

- Triéu chiing quan trong clia ngoai ta pham kinh chinh: vi tri dau xac dinh trén kinh chinh,
c6 thé cb triéu chiing tang phd di kém

- Phap tri chl yéu khi ngoai ta pham kinh lac la khu ta, so théng kinh lac, hanh khi hoat huyét
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2.2. Ngoai ta pham phan biéu

DAy 14 nhiing bénh canh ngoai ta xAm pham vao phan ngoai cia co thé
(vé phdn). Thuong gap trong bénh canh cam cim hoic viém duong ho hip trén
va gom:

2.2.1. Ngoai cam phong han
Thuong gép trong cac bénh cadm cim, viéem phé& quan, hen phé quan,
viém thanh quan... cia Tay y.

— Triéu ching: s¢ lanh, phat sét. Pau nhitc cd. C6 thé c¢6 chay nuée mii,
ngat miii, ho, kho khé (khi suyén) dom tring. Réu ludi moéng, mach phu.
— Phap tri: so phong tan han. Cé thé dung phap giai co khu phong hodc tan
on phat han.
+ Phan tich bai thudéc Qué chi thang.

Vi thudc Dugc ly Pong y
Qué chi Cay ngot, dai nhiét, hoi ddc. Tri c6 lanh trAm han, giai biéu
bai tao Ngot 6n. B6 Ty ich khi, dudng Vi, sinh tan dich. Diéu hoa cac vi thudc

Bach thugc | Chua dang, hoi han. Nhuan gan, dudng huyét, liém am

Ging séng | Cay 6n. Tan han, 6n trung. Thong mach

Cam thao Ngot, binh. B6 Ty Vi, nhuan phé&, thanh nhiét giai doc, diéu hoa cac vi thudc

+ Phan tich bai thuéc Ma hoang thang

Vi thudc Dugc ly Péng y

Ma hoang | Cay déng, 6n. Khai thau ly, lam ra mé héi, Igi tiéu tién

Qué chi Cay ngot, dai nhiét, hai déc. Tri ¢6 |anh trAm han

Hanh nhan | Vi dang, han. Giang khi, tan han. Chira ho

Cam thao | Ngot, binh. B6 Ty Vi, nhuan Phé, thanh nhiét gidi doc, diéu hoa cac vi thuéc
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+ Cong thiic huyét st dung

huong

Tén huyét Co sé ly luan Tac dung diéu tri
Bach hoi Hcf)i‘cfja mach D6c va 6 dudng kinh. Vi la
Dai chity thuan duong nén chu biéu. Giai bidu
Minh néng, mé héi tu ra (ta sau bd)
S0 lanh, khéng c6 mé héi (b8 sau ta)
Khuc tri Phéi hop Khac tri, Pai chuy, Hop c6c 1a kinh | Ha s6t
o nghiém dé tri cam s6t
Hop co6c
Ngoai quan | Ho6i clia Thd Thiéu duong va Duong duy | D&c hiéu khu phong, gidi biéu
mach
Phong tri H6i cia Thi tuc Thiéu duong va Duong duy | Dac hiéu khu phong, giai biéu
mach
Phong mén | Khu phong phan trén co thé Tri cdm, dau dau
Tri cdm, dau ciing gay
Nghinh Huyét tai chd Tri ngat mi

2.2.2. Ngoai cam phong nhiét

— Triéu chtng: s6t, sg gi6, mach phu sac, hodc c¢6 ho, dau hong, khat.

— Phap tri: thanh tan biéu nhiét (Ngan kiéu tan).
+ Phan tich bai thudc: (Phap han)

Vi thuéc Dugc ly BPong y

Lién kiéu Déng,7lan7h. Vao Bdm, Dai trudng, Tam tiéu. Thanh nhiét, giai doc, tan
két, giai cam trr phong nhiét.

Kim ngan Ngot, déng. Vao Phé, Vi, Tam, Ty, Dai trudng. Thanh nhiét giai déc,
thanh nhiét Vi trudng, thanh biéu nhiét.

Bac ha Cay mat. Vao Phé&, Can. Phat tan phong nhiét.

Kinh gigi Vi cay, 6n. Vao Phé, Can. Phat biéu, khir phong, loi yét hau.

DPau si Vi déng, tinh han. Vao Phé, Vi. Tac dung giai biéu, trir phién

Cat canh Dang cay hai &m. Vao Phé&. Khr ddm chi khai, tuyén Phé& Igi hau hong,

bai nung giai doc.

Nguu bang tir

Vi cay, dang, tinh han. Vao Phé&, Vi. Tac dung tan phong nhiét, tuyén Phé,
th&u chan

La tre (Tric diép)

Ngot nhat, han. Thanh Tam hda, Igi niéu, tri phién nhiét

Cam thao

Ngot binh. Vao 12 kinh. B8 trung khi, héa giai doc.

75




+ Cong thiic huyét st dung

Tén huyét Co sé ly luan Tac dung diéu tri

Ho6i clla mach Péc va 6 duong kinh. Vi la

Bach hoi thuan duong nén chu biéu. Giai bidu

oo Minh néng, mé héi tu ra: ta sau b6

bai chuy ) .
Sd lanh, khéng c6 mé héi bo sau ta

Khc tri Phéi hop Khac tri, Pai chlly, Hop coc la | Ha sét

o kinh nghiém dé tri cam sét

Hop co6c

Ngoai quan | Hoi clia Thi Thiu duong va Duong duy | Dac hiéu khu phong, giai biéu
mach

Phong tri Hoi cGa Tha tuc Thi€u duong va Duong | Pac hiéu khu phong, giai biéu
duy mach

Phong mén | Khu phong phan trén co thé Tri cam, dau dau

BENH NGOAI CAM LUC DAM & PHAN BIEU

- Thudng gap trong bénh cdnh cdm cim hoac viém dudng hé hap trén.

- Triéu chiing quan trong ctia ngoai ta pham biéu (gém Vé phan va Phé): dau hiéu c6 tinh
chat toan than: sét, dau nhiic minh may, triéu chiing 6 b6 may hé hap.

- Thudc tiéu biéu trong diéu tri ngoai cdm phong han: Qué chi thang, Ma hoang thang.

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri ngoai cdm phong han: Ngan kiéu tan.

2.3. Ngoai ta pham vao cac quan tiét

DAy 1a nhiing bénh ly dau nhtic 6 cac khép xuong. Triéu chiing chinh
thay d6i tiy theo loai ngoai nhan gay bénh va vi tri ctia khép bi thuong ton.
Bénh thuong duge trinh bay trong chuong Ty chiing.

Theo Ty ludn thién (T6 Van) thi 3 khi phong han thap 14n 16n don dén,
hop lai ma thanh chiing ty. Néu phong khi thing thi sinh Hanh ty. Néu han
khi thing thi sinh Thong ty. Néu thap khi thing thi sinh Chuée ty. Ngudi ma
duong thinh, nhiét nau bén trong hodc 3 ta luu tré l1au ngay thi sinh Nhiét ty.

2.3.1. Phong khi thdng (Hanh ty)

Triéu chiing: minh mAiy dau nhtc, dau nhiéu khép, di chuyén, khong c6
dinh 6 chd nao ca. S¢ gi6, réu ludi trang, mach phu.

— Phap tri: khu phong la chinh, tan han tri thip 14 phu kém hanh khi
hoat huyét (Phong phong thang gia giam).
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+ Phan tich bai thudc

Vi thudc

Dugc ly bong y

Phong phong

Phat biéu trir phong thap

Puong quy B& huyét, dudng huyét

Xich linh Hanh thay Igi thap nhiét

Hanh nhan Nhuéan trang thong tién, 6n phé
Tan giao Trir phong thap thu can hoat lac
Hoang cam Thanh nhiét giai doc

Cat can Gidi biéu, sinh tan tan dich

Khuong hoat

Phat biéu, tan phong, truc thap

Qué chi

On kinh théng mach

Cam thao

On trung, hoa vi

2.8.2. Han khi thdng (Théng ty)

— Triéu chting: dau dii doi 6 mot khép c6 dinh, khong lan, troi lanh dau
tang, chuom néng dé dau. Tay chan lanh, s¢ lanh réu tridng. Mach huyén

khén hoéc nhu hoan.

— Phaép tri: tan han 1a chinh, khu phong trit thap 1a phu, hanh khi hoat huyét.

+ Phan tich bai thudc

Vi thuéc Dugc ly BPong y
Qué chi On kinh, théng mach
Can khuong On trung, tan han
Phu tir ché On than hda, khit han thap, gidm dau.

Thién nién kién

Tri phong thap, manh gan xuong

Uy linh tién

Khi phong thép, thong kinh lac, giam dau.

Y di

Loi thay, thanh nhiét, kién ty.

Thuong truat

On trung héa dam

Xuyén khung

Hoat huyét chi théng

Nguu tat

B6 Can, ich Than

77



2.3.3. Thép khi thdng (Chuéce ty - Trude ty)

— Triéu chiing: cac khép nhiic méi, dau mot chd c6 dinh, té bi, dau cac co co
tinh cach tri ning xuéng, co rut lai, van dong khé khian. Miéng nhat, réu
ludi trang dinh mach nhu hoén.

— Phéap tri: tri th&p 1a chinh, khu phong tdn han la phu, hanh khi hoat
huyét (y di nhdn thang gia giam).

+ Phan tich bai thudc

Vi thudc Dugc ly Pong y
Y di Lgi thiy, thanh nhiét, kién ky
0 dugc Thuan khi, &m trung tiéu
Thuong truat On trung héa dam
Hoang ky B& khi, c6 biéu, tiéu doc
Ma hoang Phat han, giai biéu
Cam thao On trung, hoa vi
Qué chi On kinh, théng mach
Pang sam B4 ty, kién vi, ich khi
Khuong hoat Phat biéu, tan phong, truc thap
Xuyén khung Hanh khi hoat huyét trir phong, chi théng
Poc hoat Tri phong thap, chi théng giai biéu
Phong phong Phat biéu trir phong thap
Nguu tat B4 can, ich than, cudng can, trang cét

2.3.3. Nhiét ty

— Dac diém 1a cac khdp sung do, néng, dau, 1am phat sét, sg gi6, khat nude.
— Phap tri: thanh nhiét khu phong, héa thap. (Bach hé qué chi thang)
+ Phan tich bai thudc
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Vi thudc

Dugc ly bong y

Thach cao Thanh Duong minh kinh nhiét, trir nhiét thinh, phién téo.
Qué chi On kinh théng mach

Tri mau Thanh nhiét luong huyét nhuéan tao

Hoang ba Thanh nhiét giai doc

Thuong truat

On trung héa dam

Kim ngan Thanh nhiét giai doc

Tang chi Trir phong th&p, théng kinh lac
Phong ky Tri phong, hanh thay, ta thap nhiét
Nganh mé On trung hoa vi

Cam thao Giai doc, diéu hoa cac vi thudc

BENH DO NGOAI TA PHAM VAO CAC QUAN TIET

- Thudng gap trong bénh ly dau nhiic & cac khép xuong.

- Nguyén nhan gém 3 loai ta khi: Phong (hanh ty), Han (théng ty), Thap (chudc ty). Nhiét ta
(nhiét ty) néu ca 3 ta khi (Phong, Han, Thap) phéi hop.

- Triéu chiing quan trong cia Hanh ty: dau nhiéu khép, di chuyén, khéng cé dinh.

- Triéu chiing quan trong cla Théng ty: dau dir déi 8 mot khdp cé dinh, khong lan, trdi lanh
dau tang, chudm néng dd dau.

- Triéu chiing quan trong cia Chudc ty: dau mét chd cé dinh, dau c6 tinh cach tri ning
xuéng, co rat lai, té bi.

- Triéu ching quan trong ctia Nhiét ty: cac khép sung dd, néng, dau, phat s6t.
- Thuéc tiéu biéu diéu tri cho Hanh ty: Phong phong thang gia giam.

- Thuéc tiéu biéu diéu tri cho Théng ty gém Qué chi, Y di, Can khuong, Phu tf ché, Xuyén
khung, Thién nién kién, Nguu tat, Uy linh tién.

- Thuéc tiéu biéu diéu tri cho Chuéc ty: Y di nhan thang gia giam.
- Thuéc tiéu biéu diéu tri cho Nhiét ty: Bach hé qué chi thang.
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2.4. Ngoai ta luc dam pham tang phu
2.4.1. Nhiét két Bang quang (thdp nhiét Bang quang)

a/ Nguyén nhan gay bénh: do ngoai ta (thdp nhiét ta) uat két 6 Bang quang.

b/Triéu chiing 1Am sang: tiéu vang, tiéu mau, tiéu git. Déng thoi thap
nhiét ta cting 1am né tré gy bung dudi truéng ddy, moét tiéu ma tiéu khong
hét, tiéu duc. Thudng goi chung 14 ching 1am lau.

¢/ Bénh canh Tay y thudng gip: viém bang quang cap, nhiém trung niéu thap.

d/ Phap tri: thanh nhiét ta hoa, 1gi thuy théng 14m

e/ Phuong dugc: cac bai thudce dude st dung gom Bat chinh tan, Luc nhat tan.

— Bai thuéc Bat chinh tan

C6 2 bai Bat chinh tan véi xudt xt khac nhau, cong thiic khac nhau va
tac dung diéu tri gan giong nhau. Bai c6 xuit xi tit Y phuong hai héi (Hai
Thuong Y Tong TAm linh) c¢6 céng thiic gbm Bién stc, Ci mach, Hoat thach,
Son chi, Xa tién dudc dung tri tiéu git do nhiét. Bai thudc duéi day c6 xudt xi
tu Hoa té cuc phuong.

— Téac dung diéu tri: thanh nhiét ta hda, 1¢i thuy théng lam. Chu tri: viém
bang quang, dai buét, dai rit, dai ra mau. Can chd y khi dung uéng
chung v61 nuéc Pang tam.

+ Phan tich bai thuéc: (Phap thanh)

Vi thuéc Dugc ly Pong y

Mdc théng DPéng, han. Giang Tam hda, thanh Phé nhiét, Igi tiéu, thdng huyét mach

Bién suc DPéng, binh, khéng ddc. Loi tiéu, thédng lam, sat tring

Cul mach

Hoat thach Ngot, han vao 2 kinh Vi, Bang quang. Thanh nhiét, Igi tiéu

Xa tién tir Ngot, han, khéng doc. Ldi tiéu thanh Can phong nhiét, thdm Bang quang
thap khi

Son chi D3ng, han. Thanh nhiét ta hda, Ioi tiéu cAm mau

Pai hoang DPang, han. Ha vi trang tich tré. T4 huyét phan thuc nhiét, ha & huyét, pha
trung ha

Cam thao Ngot, binh. B& Ty Vi, nhuan Phé&, thanh nhiét giai doc, diéu hoa cac vi
thuéc
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Bai thudc Luc nhat tan
Con goi 1a Thién thuy thang. C6 xuat x@ tor Luu Ha Gian.

— Té&c dung diéu tri: thanh nhiét ta hda, 1gi tiéu. Chu tri: s6t cao, tiéu tién
dd sap, tAm phién, miéng khat. Minh néng, tho ta di ly ra mau miii, bi
dai dau buét.

+ Phan tich bai thuéc: (Phap thanh)

Vi thuéc Dugc ly BPong y
Hoat thach | Ngot, han vao 2 kinh Vi, Bang quang. Thanh nhiét, Igi tiéu
Cam thao | Ngot, binh. B8 Ty Vi, nhuan Phé&, thanh nhiét giai doc, diéu hoa céac vi thudc

+ Cong thiic huyét st dung

Tén huyét Cd sd ly luan Tac dung diéu tri

Khc tri Ph6i hop Khuc tri, Dai chuy, Hop céc la kinh nghiém | Thanh nhiét, ha s6t

Hop céc dé tri cAm sot

Trung cuc | Mo huyét clia Thai duong Bang quang Chita bénh vé sinh
Ho6i cia Tam am kinh va Nham mach duc - tiét niéu

Uy duong | Ha hop huyét ciia Tam tiéu = Théng Tam tiéu, so | Lgi tiéu

diéu thay dao

2.4.2. Can Dém thép nhiét

a/ Bénh nguyén: do thap ta, nhiét ta xAm pham dén Can va Dém.

b/ Bénh sinh: thap nhiét xAm pham, nung nau 6 Can, Dém lam réi loan
chtic nang cia Can Dém sinh ra cac chiing trang:

— Han nhiét vang lai: ldc néng liace lanh.

nhu thic an.

AT 9

cua Can) mang tinh chat “thap” va “nhiét”.

¢/ Triéu chiing lam sang

mudn hoat dong.

— Da vang, miéng dang, chan 4n, m4t ngon miéng.

R61 loan tiéu hoa, réi loan dai tién do PDdm tham gia vao viéc lam chin

Dau vung hong suon hodc cac triéu ching 6 bo sinh duc (ving quan ly

S6t cao rét run, han nhiét vang lai. Pau ning dau. Ngusi mét mdi, khong
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— Dau bung thugng vi, dau lan héng sudn, buén nén, nén mua thic dn
chua tiéu.

— Réu ludi vang day, mach hoat sac hiiu luc.

d/ Bénh canh 1am sang Tay y thuong gap: viém gan cap, viém 6ng mat,
tai mat, viém phan phu, viém sinh duc.

e/ Phap tri: thanh nhiét lgi thap, s Can ly khi
f/ Phuong dudc st dung: Long dém ta can thang gia giam.

Cé nhiéu bai thuéc mang cung tén Long dém ta can thang nhung c6 chi
dinh st dung khac nhau. Bai tht 1 ¢6 xudt xta tit Chitng tri chudn thang dung
ta Can hoa va tu am huyét. Bai tha 2 xuit xt tu Y téng kim gidm dung tri
mun nhot viing eo lung. Bai tht 3 xuét xa t& Tham thi ton sinh dung thanh
Can nhiét. Bai tht 4 xuit xi ti Méng trung gidc ddu dung trong diéu tri soi.
Bai Long dom ta can thang dudi day xuat xi ti Cuc phuong (c6 tai liéu ghi
cua Ly Péng Vién). C6 tac dung diéu tri: ta thap nhiét 6 Can kinh. Chu tri:
chiia chiing thuc héa & Can dém, dau mang sudn, miéng ding, mit do, tai .

+ Phan tich bai thuéc: (Phap thanh)

Vi thudc Dugc ly BPong y

Long ddm | Bang, han. Ta Can Bdm thuc hda. Thanh ha, tiéu thap nhiét
thao

Hoang cam DPang, han. T4 Phé hda, thanh thap nhiét

Chi ti DPang, han. Thanh nhiét ta héa
Ldi tiéu, cAm mau
Sai hd Binh can ha s6t
Xa tién tir Ngot, han. Thanh Phé&, Can. Tham Bang quang thap nhiét
Trach ta Thanh th&p nhiét Bang quang Théan
Moc théng Dang, han. Giang Tam hda, thanh Phé& nhiét, loi tiéu tién, thong huyé&t mach

Puong quy Dudng Can huyét

Sinh dia Ngot, déng, han. Sinh tan dich, luong huyét.

Cam thao Binh, ngot. BS Ty Vi, nhuan Phé, thanh nhiét, giai doc, diéu hda cac vi thusc

Néu c6 kém khi hu, khi tré gia: Huong phu, Moc huong

Néu nén mua gia Tran bi, Ban ha
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+ Cong thiic huyét st dung

tiéu, sa diéu thdy dao

Tén huyét Cd sé ly luan Tac dung diéu tri

Khuc tri Phéi hgp Khuc tri, Dai chuy, Hop cdc l1a | Thanh nhiét, ha s6t

Hop cdc kinh nghiém dé tri cdm s6t

Trung cuc | Mo huyét clia Thai duong Bang quang. Hoi | Chita bénh vé sinh duc -tiét niéu
clla Tam &m kinh va Nham mach

Thai xung | Du Thé huyét/Can Thanh Can hda, chitra ching

dau choang mét hoa
Than mén | Dy Thd huyet/Tam=T4 t& =T4 Tam hda Thanh Tam hoa, t& Tam nhiét
Uy duong | Ha hop huyét clia Tam tiéu =>Théng Tam | L9i tiéu

2.4.3. Phong han thiic Phé

a/ Nguyén nhan: cam phong han ta qua con duong da 16ng miii hong.
b/ Bénh sinh

Phong 14 duong ta c6 ddc diém bién héa nhanh, 1a nhan t6 hang dau ctia moi
bénh (Phong ludn/T6Van) va thudng két hop véi cac ta khac dé gay bénh.

Han ta 14 Am ta c6 tinh chat 1am cho duong khi tu lai (Cvu thong luén), 2
ta két hop sé lam coéng ning (khi) cua Phé khong hoat dong dude. Ngoai
ra phong han ta khi gay bénh con c6 nhiing dic diém: sg¢ gi6, s¢ lanh (chu
han thu dén: co rut lai, chw bénh thuy dich thudc han: chdt bai tiét trong
trang, loang) (Chi chén yéu dai ludn).

Sach “nam ta tang pht bénh hinh” cho rang khi phong ta tring phan
trén cd thé: dau dau, cé gay, lung, toan than.

Phé cht khi, cht h6 hap, han ta nhap phé 1am Phé khi bat tuyén: khé thd.
Phé khai khiéu ra miii, han ta nhap Phé gy nghet miii.

Phé& bién dong vi khai sinh ho.

Dom 1a chat bénh 1y do tit Am dich ctia Phé khi bi bénh ma thanh, cam
phai han ta thi dom loang.

¢/ Triéu chiing

So lanh hoac sg¢ gié6. Ho manh, on 20, ho ¢6 dom, dom trong, ho hap ngén,
miii nghet, chay nuéc mii.

Pau diu hoidc dau ning, dau nhtic lung va toan than, dau 2 ba vai, dau 6 gay.
Réu ludi mong. Mach phu khan (nhanh, hiiu luc, cing).
d/ Bénh canh Tay y thudng gap: tinh trang cam cim. Viém duong hé hap

trén do siéu vi. Giai doan khdéi phat mét tinh trang nhiém trung dudng ho hap.
Con hen phé& quan do lanh.
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e/ Phap tri: so phong, tan han, tuyén phé, héa dom.
f/ Phuong dugc: T6 tu giang khi thang (Cuc phuong)
+ Phan tich bai thudc: (Phap han)

Vi thudc Dugc ly BPong y

To tu Cay, 8m vao Ty Phé&. Phat tan phong han, kién Vi, chi nén, héa ddm, chi
khai, ly khi, an thai (hat: c6 Thén, gidi doc, sét tring)

Sinh Cay, hoi néng vao Phé, Ty, Vi. Phat tan phong han, 6n Vi, chi nén, chi ta,

khuang héa dom, chi khai, Igi thiy (v8)

Nhuc qué Cay, ngot, dai nhiét vao Can Than. B6 ménh mén hda, kién Ty. Trg duong,
c(u nghich.

Hau phac Pang, cay, &m vao Ty Vi, Pai trudng. Hanh khi héa ddm, trir nén, én trung
tao thap

Tran bi Cay, &m, vao Vi Phé. Hanh khi, binh Vi, h6a dom, tao thap

Tién hd Dang, cay, hai lanh, vao Ty Phé. Phat tan phong nhiét, ha ddm, giang khi

Puong qui | Ngot, cay, 8m vao Tam, Can, Ty. Dudng huyét, hoat huyét

Ban ha ché& | Cay, 8m vao Ty, Vi. Hanh khi, héa dom, tao thap, gidng nghich, chi nén, chi khéi

Cam thao Ngot, binh vao 12 kinh. B6 trung khi, hda hoan, giai doc

+ Cong thiic huyét st dung

Tén huyét Cd sd ly luan Tac dung diéu tri
Dai chuy HOi cla mach Béc va 6 duong kinh, ch Gii biéu
lt\)/II?r:Jh néng, md hoi ty ra: t& sau bé
Sd lanh, khéng c6 mé hoi: bo sau ta
Phong tri Ho6i cla Thl tdc Thiu duong va Duong duy Dac hiéu khu phong, giai biéu
mach
Phong mén | Khu phong phan trén co thé Tri cdm, dau dau dau cling gay
Liét khuyét | Lac cla kinh Phé. Tuyén thong Phé khi Chira chiing khé thd, ngat mii
DPan trung Hoéi clia Khi Tac dung hoa
Phong long Lac cla Vi. Huyét dac hiéu trir dom (han) dém tai Phé

2.4.4. Phong nhiét pham Phé

a/ Bénh nguyén: cam phai phong nhiét ta qua dudng da l6ng, miii hong.

b/ Bénh sinh

— Nhiét ta 1a duong ta cé tinh chdt 1am hao khi va tén Am dich. Péng thdi
Phong va Nhiét ta lai ¢6 tinh chét tuong trg cho nhau nén thé bénh rat
manh, ldc d6 nhiét lam bic huyét. Ngoai ra Phong va Nhiét ta khi gay

84



bénh con c6 nhitng dic diém: so gi6 thudc Phong; sét, dam vang, ludi d6
thudc Nhiét.

— Phong luan/Té Van: Phong hay chay, ma nhiéu bién chting, néu tau ly
két lai thi néng ma biit rat.

— Phé chti ho hap: ho.

— Phé& dich va tan dich kho rao do nhiét (hong khé, khét nudc, tao bon, tiéu sén).
— Dom 14 san vat bénh 1y cia Phé: do nhiét sinh dom vang.

— Nhiét btic Phé lac (ho ra mau).

¢/ Triéu chiing 1am sang

— Nguoi btit riit. S6t hodc cam giac néng. Sg gié.

2 2 R
— T4o bén, tiéu sén.

— Pau hong, dau nguc. Ho khac dam vang diay. Ho ra mau. H6 hip ngén.
Nguc néng, tic nguc.

— Ludi @0, dau ludi do. Réu vang, nhay. Mach phu sac hoac hoat sac.
d/ Bénh canh Tay y thuong gap

— Giai doan toan phat modt nhiém trung duong hé hap. Viém hong cap.

— Viém phdi thity. Ph& quan, Phé viém.

— Lao phdi. Viéem mang phéi. Hen Phé quan.
e/ Phap tri: s¢ phong thanh nhiét, tuyén Phé, héa dom.
f/ Phuong dudc: Tang ctc 4m (6n bénh diéu bién).
+ Phan tich bai thuéc: (Phap han)

Vi thudc Dugc ly Pong y

Tang diép Ngot, dang, han vao Can, Ph&, Than. Phat tan phong nhiét, thanh Can,
minh muc, thanh Phé& chi khai

Bac ha Cay, mat, vao Phé&, Can. Phat tan phong nhiét

Cuc hoa Ngot, déng, tinh hoi han, vao Phé&, Can, Than. Phat tan phong nhiét, thanh
Can minh muc, giang hda, giai déc

Lién kiéu DPang, lanh, vao BAm, Pai trudng, Tam tiéu. Thanh nhiét, giadi doc, tan két,
giai cdm trir phong nhiét

Hanh nhan | Dang, 4m vao Phé, Dai trudng. Théng Phé, binh suyén, nhuan trang, théng
tién, 6n Phé

Cat canh Déng, cay, hai &m vao Phé, khir dom chi khai, tuyén Phé Igi hau hong, bai
nung giai doc

Lo can Ngot, han, vao Phé Vi. Thanh nhiét, sinh tan, Igi niéu, thanh Phé& nhiét, chi
khai, thanh nhiét, chi nén

Cam thao Ngot, binh, vao 12 kinh. B8 trung khi, héa giai doc
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+ Cong thiic huyét st dung

Tén huyét Co sé Iy luan Téac dung diéu tri
Hoi cia mach Béc va 6 duong kinh, chil biéu.
Minh néng, mé héi tu ra: ta sau b6 Giai biéu
Pai chuy So lanh, khéng c6 mé héi: bé sau ta
Phong tri Hoi ctia Tha tac Thiéu duong va Duong duy mach | Dac hiéu khu phong,
giai biéu
Phong mén | Khu phong phan trén co thé Tri cdm, dau dau dau
cling gay
Khuc tri Phéi hop Khac tri, Pai chly, Hgp cdc la kinh | Ha s6t
Hop céc nghiém dé tri cdm s6t
Liét khuyét | Lac cla kinh Phé. Tuyén thong Phé khi Chita chiing khé thd,
ngat mi
Pan trung Hoéi clia Khi Téac dung hoda
Phong long | Lac clia Vi. Huyét dac hiéu trtr dom (han) dém tai Phé

2.4.5. Tdo khi thuong Phé
a/ Bénh nguyén: cam nhiém tao ta qua dudng miii hong va da léng.

b/ Bénh sinh: tdo ta 1a duong ta c6 tinh chét lam thuong tén Am dich cta
Phé, do @6 khi Phé& 4m bi thuong t6n thi Phé khi ciing bi thuong t6n theo.

Ngoai ra Am dich bi kho can cling gy nén sot, néng, nhung néu sét néng
khong déu thi goi 1a 6n tao, con ngude lai mat lanh thi goi 1a luong téo.

— Phé& 4m giam: ho khan, ¢ khd, khan tiéng.
— Hoda lam btc huyét, ho ra mau.
¢/ Triéu chiing 1am sang

— Miéng kho, khat nude. S6t hodc cdm giadc néng (6n tio). So lanh hodc so
g16 (luong téo).

— Pau nguc. Ho manh 6n 40. Ho gay dau, ho khan, ho ¢6 dom, mau. C6
hong kho, khan tiéng.

— Ludi do, dau ludi d6. Mach phu, té, sac, vo luc.
d/ Bénh canh Tay y thuong gip

— Giai doan toan phat mot tinh trang nhiém trung dudng hé hap. Viém
hong cép.

— Viém khi quan. Viém phéi thiy. Phé quan phé viém.
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e/ Phap tri: thanh Phé& nhuan téo.
f/ Phuong dudc: Thanh téo ctu phé thang (Y mén phdp ludt)

+ Phan tich bai thuéc: (Phap thanh)

Vi thudc Dugc ly Pong y

Nhan sam Ngot, hoi dang, am, vao Phé&, Ty. Dai b6 nguyén khi, ich huyét, sinh tan

Tang diép Ngot, dang, han, vao Can, Ph&. Phat tan phong nhiét, thanh Can, minh
muc, thanh Phé, chi khai

Ty ba diép | Bang, binh, vao Phé&, Vi. Thanh Phé& chi khai, thanh Vi chi nén

Thach cao Ngot, cay, han, vao Phé&, Vi, Tam tiéu. Thanh nhiét, giang hoa, trir phién,
chi khat

Mé den Ngot, binh, vao Ty, Phé&, Can, Than. Nhuan ha, Igi niéu, chi nén

Mach mén Ngot, hoi dang, hoi lanh vao Phé&, Vi, Tam. Ha sét, nhuan Phé sinh tan

A giao Ngot, binh, vao Phé&, Can, Than. Tu am, dudng huyét, b6 Phé& nhuan tao,
chi huyét an thai

Hanh nhan | Dang, binh, vao Phé, Dai trudng. Théng Phé&, binh suyén, nhudn trang,
théng tién, 6n Phé

Cam thao Ngot, binh, vao 12 kinh. B8 trung khi, hda hoan, giai doc

2.4.6. Nhiét két Dai truong

a/ Nguyén nhan: cAm nhiém han ta truyén bién theo luc kinh téi Duong
minh Dai truong va héa nhiét, tao.

b/ Bénh sinh: nhiét ta c6 tinh chat ton khi va hao tan dich do d6 sé anh
hudng dén chiic ning truyén tong cua pha Pai trudng ciing nhu hao tén Am
dich ctia pht Dai truong. Nhiét uit két thi tiét ra ngoai lam tau ly md ra, va
mo6 hoi (Cu théng ludn). Ngoai ra, Pai trudng 14 kinh da khi da huyét nén xuit
hién s6t cao va nhap huyét phan: hén mé, néi sang.

¢/ Triéu chiing 1am sang

— Noéi sang, mat do, sot con, dau bung, bung truéng, khong ua sd nin

— Téao bén hodc nhiét két bang luu. D6 mé héi, tiéu it, d6, mat dd, dau dau,
tay chan néng.

— Ludi dd, kho, moi kho khat. Mach tram thuc hiiu luec.

d/ Bénh canh Tay y thuong gip: tao bon cap tinh ciia nhiing bénh c6 sot cao.

e/ Phap: thong tién, thanh trudng vi.
f/ Phuong dugdc: PDai thua khi thang (Thuong han ludn)
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+ Phan tich bai thudc (Phap ha)

Vi thudc Dugc ly BPong y
Dai hoang DPang, lanh. Vao Ty Vi, Dai trudng, Can, Tam bao. Ha tich tré trudng vi, ta
thuc nhiét huyét phan
Mang tiéu Man, lanh. Vao Pai trudng, Tam tiéu. Théng dai tién, nhuyén kién, tan két.
Chi thuc DPang, han. Vao Ty, Vi. Pha két, tiéu tich tré, hda ddm trir bi.
Hau phac Cay, dang am vao Ty, Vi, Pai trudng. Hanh khi, h6éa dém trir nén ma.

+ Cong thiic huyét st dung

Tén huyét Cd sd ly luan Tac dung diéu tri
Thién khu | M6 huyét cta Pai truong Ha tich tré truong vi
Chi cau Kinh hda huyét cla Tam tiéu. Co6 tac dung tan & | Tritdo bén

két, thong trudng vi

Khic tri Phéi hgp Khic tri, Dai chuy, Hop céc l1a kinh | Thanh nhiét, ha s6t
nghiém dé tri cdm s6t

Hgp céc

2.4.7. Nhiét biec Dai truong
a/ Nguyén nhan: cdm nhiém nhiét ta qua dudng dn uéng.

b/ Bénh sinh: tinh ch&t nhiét ta 1a t6n khi va tiéu hao tan dich caa Dai
trudng. Ngoai ra con biéu hién ctia nhiét trén lam sang nhu bung sbi, rudt
dau, hén mé, néi sang (thé loan bao chu ha bach - Chi chdn yéu ludn). Nhiét ta
lam ré6i loan chiic ning truyén téng phan (tiéu chay). Dai truong nhiéu khi
huyét, nén khi bi nhiét xAm nhap sé& xuét hién sét cao, néi sang.

¢/ Triéu chiing 1am sang
— Noi sang, sot, khat nude, dau bung, rudt soi

— Tiéu phan vang nat, hoac nhay nhét, hAu mén néng dé, miat dd, tay chan
néng, 1udi do, réu vang.

d/ Bénh canh Tay y thudng gip: tat ca nhiing trudng hop tiéu chay nhiém
trung.

e/ Phap tri: thanh nhiét, 1gi thap, chi ta.
f/ Phuong dudc: Cat cin cam lién thang
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+ Phan tich bai thudc (Phap thanh)

Vi thudc Dugc ly Pong y

Cat can Ngot, cay, binh vao Ty, Vi. Sinh tan chi khat, trir phién, thanh nhiét

Hoang cdm | D4ng, han vao Tam, Phé&, Can, BAm, Dai trudng. Thanh nhiét, t4 hda, lam
loi thdp & Phé, trir thdp vi trudang

Hoang lién | Bang, han vao Can, Bdm. Thanh nhiét, trir thap, thanh Tam, tri phién, giai
doc, thanh Can hda, chi huyét do nhiét

Kim ngan Ngot, dang vao Phé&, Vi, Tam, Ty, Dai trudng. Thanh nhiét giai doc, thanh
nhiét vi trudng, thanh biéu nhiét

Nhan tran Dang cay, tinh hai han, vao Ty, Vi, Can, BDdm. Lgi thdp nhiét, thoai hoang

Moc thong DPang, lanh vao Tam, Tiéu trudng, Phé&, Bang quang. Giang Tam hda, thanh
Igi Tiéu trudng, thanh thap nhiét Bang quang

Hodc huong | Cay, 4m vao Phé&, Ty, Vi. Tan thi thap, diéu hoa Ty, Vi, phuong luong héa
troc thap

Cam thao Ngot, binh vao 12 kinh. B6 trung khi, hda hoan, giai doc

+ Cong thiic huyét st dung

Tén huyét Co sé ly luan Tac dung diéu tri
Khic tri Phéi hgp Khuc tri, Dai chly, Hop cdc 1a | Thanh nhiét, ha s6t
. kinh nghiém dé tri cdm sét
Hop coc
Thién khu Mo huyét clia Dai truong Chira chlng
Pai trudng du | Du huyét clia Dai trudng Pau bung, tiéu chay

2.4.8. Thép nhiét Dai truong
a/ Nguyén nhan: cam nhiém thap nhiét ta (ciia thu, hé) qua dudng &n udng.

b/ Bénh sinh: tinh ch&t nhiét ta 1am tén khi va hao tan dich. Tich ch4t cta
nhiét ta lam tré tré khi. Khi 2 yéu t6 nay lién két nhau thi mét yéu t6 giy bao chu
(6i ia), mot yéu t6 giy trd tré nhu moét ran. Ngoai ra trén l1am sang con c6 nhiing
triéu chiing mang nhiing dic diém cta nhiét nhu s6t cao, tiéu dd, ludi dd, réu
vang, mach sic, 6 mo héi; nhiing dic diém cta thdp nhu duc dd, nhay, nhét.

Nhiét, thap ta lam chidc ning truyén téng phan bi réi loan gay tiéu chay,
mét ran. Pai truong nhiéu khi, nhiéu huyét nén xuit hién sét cao, phat ban, tiéu
ra mau.
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¢/ Triéu chiing 1am sang

— S6t cao, lanh run, phién khat

— Dau nhiéu quanh rén, mét rin (Iy cdp hdu trong), bung truéng, rudt soi,
trung tién mui hoi, phan nhiy nhét, déc dinh nhu bot cua, hoidc di ra phan

1an nhay mau, hodc ra mau tuoi

— Lom giong, nén mua, tiéu it, ngén, d, v mé hoi, tay chan néng, phat ban

— Ludi dd, réu vang, nhay nhét. Mach té& sac, vi té.

d/ Bénh canh Ty y thudng gip

— Ly truc trung, ly amib.

— Viém loét dai truyc trang.
e/ Phap tri: thanh nhiét, tao thap.
f/ Phuong dugc: Bach dau dng thang (Kim Quy)
+ Phan tich bai thudc (Phap thanh)

Vi thuéc

Dugc ly bong y

Bach dau éng

Thanh nhiét giai doc, luong huyét trir ta ly

Hoang ba DPang, han, vao Than, Bang quang. Trif hda doc, tu am, thanh nhiét tdo thap
Hoang lién DPang, han, vao Tam, Can, Bdm, Dai trudng. Thanh nhiét, trir thdp, thanh

Tam tri phién, giai déc, thanh Can hda, sang mat, chi huyét do nhiét
Tran bi Cay, 8m, vao Vi, Ph&. Hanh khi, hoa Vi, chi nén, héa dom, tao thap

+ Cong thiic huyét st dung

Tén huyét Cd séG ly luan Tac dung diéu tri
Khac tri Phéi hgp Khuc tri, Dai chuy, Hop cdc l1a | Thanh nhiét, Ha sét
Hop céc kinh nghiém dé tri cam sét

Thién khu M6 huyét clia Dai truong Chira chlng

Pai trudng du | Du huyét cla Dai truong Pau bung, tiéu chay

2.4.9. Dai truong han két

a/ Nguyén nhan: cdm nhiém han ta qua con dudng &n udng.

b/ Bénh sinh: tinh chat ctia han 14 lam cho khi tu lai khién céng ning
truyén téng phan cua Dai truong bi ngung tré. Ngoai ra trén 1am sang con cé
nhiing biéu hién cua Han khi nhu mét tring, sg lanh, tay chan mat, da bung

2 N 2, R 4 S
mat va nudc tiéu trong, trang, nhiéu.
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¢/ Triéu chiing 1am sang
— Bung dau nhiéu, khong ua sé nin, day truéng
— Miéng nhat nhéo, mit tring, moi nhgt, tay chaAn mat
— Téao bén, ludi trang, it réu. Mach tram, huyén.
d/ Bénh canh Tay y thuong gip: nhiing truong hgp bi dai tién chiic nang
e/ Phap tri: ¢cong truc han tich.
f/ Phuong dudgc: Tam vat bi cap hoan (Kim quy yéu luoc)
+ Phan tich bai thuéc (Phap ha)

Vi thudc Dugc ly BPong y

Ba dau ché Cay, nhiét, déc, vao Vi, Dai trudng. Théng tién do han tich

Can khuong | Cay, &m vao Tam, Phé, Vi, Ty, Than, Dai trudng. én trung, tan han

bai hoang Déng, lanh vao Ty, Vi, Dai trudng, Can, Tam bao. Ha tich tré trudng vi, ta
thuc nhiét huyét phan

+ Cong thiic huyét st dung

Tén huyét Co sé ly luan Tac dung diéu tri
Chi cau Kinh hda huyét clia Tam tiéu. C6 tac | Tritéo bén
dung tan & két, thdng trudng vi
Thién khu Mo huyét cda Pai truong Chira chiing
Dai truéng du | Du huyét cla Dai trudng Dau bung, tiéu chay

2.4.10. Han thép khén Ty

a/ Nguyén nhan: cadm nhiém han thap ta qua dudng miii, da 16ng hoic
duong an udng.

b/ Bénh sinh: ngoai tinh chat han ta lam duong khi tu lai, thap ta lam tré
tré hoat dong cua khi dua dén ngin trd cong ning hoat dong cua Ty Vi. Bénh
canh 1am sang con mang nhiing déc diém cta thap nhu tinh chat néing né, tron
dinh, day trudng bung, thiing (chw thdp thiing man). Han cé tinh chat nhat
nhéo, trong suét (chuw bénh thiy dich) hodc co rit mo toi (chi han thu dan).

Do Han thap gdy nén

— Vi khi trd tré: bung chuéng, nén nudc trong.
— Ty khéng van héa thuy céc: chan &n, nhat miéng, s6i bung, tiéu chay
nuéc trong. Ty cht huyét nén 6 day nuéc miéng nhét dinh.
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Ty khong van héa thuy thap: tiéu it, tay chan niang né.

Ty quan hé v6i TAm chti thAn minh: 16 mo, buén ngu.

¢/ Triéu chiing 1am sang

Bubn ngu, thudng xuyén mudn ngu, thich udng nudc néng, budn nén.

Phan nhio, tiéu chay phan 16ng, tay chan néng né, dau thugng vi, dau da
day, truéng. bung, dn kém, lgm giong.

Réu tring day, nhét, nuéc miéng nhét dinh. Mach phu hoén, tri.
d/ Bénh canh T4y y thudng gép: tiéu chay cap do di tng thiic &n ho#c do lanh.

e/ Phap tri: tan han, héa thép, kién Ty.
f/ Phuong dudc: Hoéc huong chinh khi tan (Cuc phuong).
+ Phan tich bai thuéc (Phap han)

Vi thuéc Dugc ly Pong y

Hoéc huong Cay, &m, vao Phé, Ty, Vi. Tan th{ thap diéu hoa Ty, Vi. Tén thép ta ra
khéi bi phu, diéu hoa Ty, Vi chita ching tiéu l6ng, minh may nang né,
budn ndn, Iom giong

TU to Cay, am, vao Ty, Vi, Phé&. Phat tan phong han, giai biéu, ly khi

Bach chi Cay, am, vao Phé, Vi, Dai trudng. Phat tan phong han, chi théng, tiéu viém

Cat canh Ding, cay, hoi &m vao Phé&. On Phé, tan han, chi khai, tiéu dom

Bach linh Ngot, binh, vao Tam, Ty, Phé&, Than. Loi niéu, thdm thap, kién Ty, an than

Bach truat Ngot, dadng am vao Ty, Vi. Kién Ty, tao thdp, chi han, an than

Pai phtic bi | Cay, &m, vao Ty, Vi. Hanh khi oi thay

Hau phac Cay, dang, 4m, vao Ty, Vi, Dai trudng. Hanh khi, héa ddm, chi nén

Tran bi Cay, dang, &m, vao Ty, Phé&. Hanh khi, binh Vi, h6a ddm, tao thap

Ban ha ché& Cay, 8m, doéc vao Phé, Vi. Lgi hau hong, thai déc, tao thdp, héa dom,
giang nghich, chi nén

Cam thao Ngot, binh, vao 12 kinh. B8 trung, ich khi, hoa hoan, giai doc

+ Cong thiic huyét st dung

Tén huyét Cd sd ly luan Tac dung diéu tri
Codng tén Lac huyét cla Ty Tan thuc ta (han thdp ta) & Ty kinh
Khi hai B& cua khi
Thai bach Nguyén huyét clia Ty Trg Ty dang bi han thap
Phong long | Lac huyét cla Vi lam khén
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2.4.11. Ty Vi thép nhiét

a/ Nguyén nhan: cdm nhiém thap nhiét ta qua dudng mii da 16ng hoic
duong an udng.

b/ Bénh sinh: ngoai tinh chit cta thi (nhiét) ta 1a 1am hao khi, t6n hao
tan dich va thap ta lam trd tré hoat dong cua khi dua dén ngan tré hoat dong
cong nang cua Ty, Vi va 1am hao t6n tan dich cta Vi. Bénh canh lam sang con
mang nhiing dic diém nhu: bung cing to gd kéu nhu tréng, sbéi rudt thudc
nhiét (chw bénh hitu thinh, chu phic trudng dai). Bt rat, phat cudng thudc
Héa (chu thdo cudng viét) (chi chdn yéu dai lugn). Mau vang 1a mau cta Thé
thudc nhiét (nghé xung chi/ 744, Linh Khu).

Bung truéng day thudc thap. Thi (nhiét), thap lam cho Ty, Vi:
— Vi khi trd tré: truéng bung, sb6i bung, nén ra nuée ding duc.
— Ty khong van héa thuy coc: chan an, miéng ding, tiéu chay.
— Ty khéng van hoéa thuy théap: tidu it, tay chan ning né.
— Téan dich hao tén: kho khat ma khong uéng nhiéu.

— Ty, Vi ¢6 lac n6i vé6i TaAm cht thAn minh nén cé triéu chiing bit rit,
phat cudng.

¢/ Triéu chiing 1am sang:

— Mét moi, bt rit (Tdm phién). Tay chan ning né, cam gidc nang né toan
than. Miéng dang, khat nuéc ma khong dam uédng.

— 86t hodc ¢6 cam giac néng, st con. Sdc mat vang sam, c6 thap chan ghé
16 ngoai da. Pau thugng vi, dau da day. Budén nén, nén mta, truéng
bung, tiéu chay, phan long.

— Nuée tiéu sAm mau (vang, dd, duc), di tiéu it. Réu vang nhét. Mach phu,
sac, vo luc.

d/ Bénh canh Tay y thuong gap
— Nhiém trung ruot.
— Ngbo doc thic an.
— Viém da day rudt cap.
e/ Phap tri: thanh nhiét lgi thap.
f/ Phuong dugc: Cat cin cAm lién thang gia giam (Thuong han ludn). Xin
tham khao phan diéu tri tuong ting é hoi chiing Nhiét btic Pai trudng.
2.4.12. Vi nhiét ung thinh

a/ Nguyén nhan: 6n ta xdm pham dén Ty, Vi.
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b/ Bénh sinh: nhiét (hda) ta pham Vi 1am tiéu hao tan dich, kho khat, 13
miéng, tiéu sén. Péng thoi nhiét ta lam bic huyét (chdy mau rang miéng). Vi
lac v6i Tam (Than minh) nén gay bt rit, cudng sang.

¢/ Triéu chiing 1am sang
— Miéng kho khat, méi ntit né. Dé déi séi rudt.
— Chan rang sung dau, chay mau nuéu riang.
— Cam giac bung néng nhu lia, dai tién bi két, tiéu sén do.
— Ludi do, réu vang day. Mach tram sac hitu luc.
— Trong mét sd trudng hop ning, c6 thé thdy ddu bt rit, cudng, sang.
d/ Bénh canh T4y y thuong gap:
— Viém da day.
— S6t phat ban. Scarlatin. Bénh truyén nhiém
e/ Phap tri: thanh vi luong huyét.
f/ Phuong dudc: Thanh vi thang. (Lan Bi thdt tang)
+ Phan tich bai thusc (Phép thanh)

Vi thudc Dugc ly Pong y

Hoang lién DPéng, han, vao Tam, Can, Bdm, Dai trudng, Vi. Thanh nhiét, tdo théap,
thanh Tam, tri phién, giai déc, thanh Can héa sang mat, chi huyét do nhiét

Puong quy | Ngot, cay, 8m vao Tam, Can, Ty. Dudng huyét, hoat huyét

Sinh dia Dang, han, vao Tam, Can, Than. Thanh nhiét, luong huyét, dudng &m, sinh tan
Don bi Cay, dang, hoi han vao Tam, Can, Than, Tam bao. Thanh huyét nhiét, tan
huyét &

Thang ma Cay, ngot, hoi dang, tinh han vao Phé, Vi, Ty, Dai trudng. Thanh nhiét giai
doc, thang dé

+ Cong thiic huyét st dung

Tén huyét Cd sé ly luan Tac dung diéu tri

Khc tri Phoi hop Khuc tri, Dai chuy, Hop céc la kinh nghiém | Thanh nhiét, ha s6t
dé tri cAm sét

Hgp céc

Tac tam ly | Hop thé huyét cla Vi Thanh Vi nhiét (T4)
Thién khu | M6 huyét cta Pai truong Ha tich tré truong vi
Chi cau Kinh hda huyét cGia Tam tiéu. C6 tac dung tan & két, | Tri tao bon

théng trudng vi
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2.4.13. Nhiét thap Tam bao

a/ Bénh nguyén: ngoai ta 6n bénh: Phong, Nhiét, Thii, Td4o xAm nhap vao
dén phan dinh. Vi tri bénh 1a TAm va Tam bao.

b/ Bénh sinh: Tam bao lac thuéc Quyét Am phong mdoc, c6 quan hé biéu ly
v61 Thiéu duong Tam tiéu (Tuéng hda). Tam bao lai 14 ngoai vé ciia Tam, bao
vé cho Thiéu Am quan hda. Do d6, du ngoai ta 1a loai gi, khi vao dén Quyét Am
gay bénh thi hoi chiing cta né sé biéu hién mang thuéc tinh cua Phong, cta
Hoéa. Chiing trang chu yéu gom

— Ré1 loan chiic ning TAm bao, TAm: hon mé, néi sang.
— Triéu chting mang tinh chat Héa nhiét: s6t cao, mat nudc.
— Triéu chiing mang tinh chit cia Phong: co giat.

¢/ Triéu chiing 1am sang

— Mé sang, néi ning lam nham hoidc hon mé, lim lim. Vat va khong ngu.
Sét cao.

— Ludi d6 sam. Mach hoat sac hoic té sac.
d/ Bénh canh Tay y thuong gip
Cac bénh nhiém trung, nhiém doc, nhiém doc than kinh, viém nio mang nio.
e/ Phap tri
— Dudng am thanh nhiét..
— Thanh Tam khai khiéu.
— Thanh nhiét luong huyét khai khiéu.
f/ Phuong dudc: Thanh 6n bai déc &m (Dich chdn nhét ddc).
+ Phan tich bai thudc (BS - thanh)

Vi thuéc Dugc ly Pong y
Té giac DPang, mén, lanh. Thanh Tam, giai doc
Sinh dia Ngot, dang, lanh. B8 Than, thanh nhiét, luong huyét

Xich thugec | Dang, lanh. Thanh nhiét, luong huyét

Thach cao Ngot, cay, lanh. Thanh nhiét t4 hda, Tri phién chi khat

Tri mau Dang, lanh. Thanh nhiét, giang héa

Hoang cdm | Bang, lanh. Thanh nhiét, tao thap

Hoang lién Dang, lanh. Thanh tadm nhiét, giai déc
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Vi thudc

Dugc ly bong y

Chi ti Pang, lanh. Thanh nhiét, giang hda, thanh huyét nhiét
Pan bi Ngot, dang, lanh. Thanh nhiét, luong huyét, hoat huyét
Lién kiéu DPang, lanh. Thanh nhiét, gidi doc

Huyén sam

DPang, man, lanh. Thanh nhiét, luong huyét, giai doc

Truc diép Ngot, lanh. Thanh Tam hoa, Igi tiéu, trif phién
Cat canh Ngot, dang, cay, binh. Théng khi Phé&, tiéu ddm, dan thudc I&én
Cam thao Ngot, binh. Diéu hoa va dan thudc

Phuong thudc nay chinh 1a hgp bai Bach hg thang, Té gidc dia hoang
thang, Hoang lién giai doc thang roi gia giam ma thanh. Trong phuong cé
Thach cao, Tri mau thanh dai nhiét é phan khi, bao vé tan dich. Hoang cim,
Hoang lién, Chi ti dé ta hoéa nhiét 6 Tam tiéu. Té giac, Sinh dia, Xich thugc,
Pan bi dé thanh nhiét giai doc luong huyét tan ta. Lién kiéu, Huyén sadm dé
giai cac hoa phu du. Tric diép, Cat canh dé dua thuéc di 1én. Cam thao dé

diéu hoa céac vi thudc.

C6 thé st dung bai An cung nguu hoang hoan (6n bénh diéu bién) gbm Té
giac, Xa huong, Nguu hoang, Biang phién, Hoang cAm, Hung hoang, Hoang

lién, Chu sa, U4t kim, Chi tu.
+ Cong thic huyét c6 thé st dung

tuyén, Hop coc

céc la kinh nghiém dé tri s6t cao

Tén huyét Co sé ly luan Tac dung diéu tri
Tam am giao Giao héi huyét cGa 3 kinh am/chan Tu am
Pai chay Hoi cla mach Déc va 6 duang kinh, chid bi€u. | Thanh nhiét
) Minh néng, mé héi tu ra (ta) '
Sad lanh, khéng c6 mé héi (bd)
Khic tri, Thap | Ph6i hop Khc tri, Dai chily, Thap tuyén, Hop | Thanh nhiét

Phuc luu Kinh Kim huyét/Théan Tu am b8 Than

Diéu hoa va so thdng huyén phd (16 chan |

16ng) Tri chiing dao han
Béch hoi Thanh thén chi, tiét nhiét Tri chiing néi nham, o ma
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BENH DO NGOAI TA PHAM VAO TANG PHU

- C6 13 bénh cénh ngoai td pham vao tang phl thudng gap. Gém 1 & Bang quang, 1 &
Can - Dam, 3 3 Phé, 4 & Dai truong, 3 6 Ty -Viva 1 6 Tam bao

- Triéu chiing quan trong clia Nhiét két Bang quang: mét tiéu ma tiéu khoéng hét, bung dudi
truéng dau

- Thuéc tiéu biéu diéu tri Nhiét két Bang quang: Bat chinh tan, Luc nhat tan.

- Triéu ching quan trong clia Can, BAdm th&p nhiét: s6t cao, rét run, han nhiét vang lai. Da
vang, miéng dang. Pau bung lan t6i héng sudn

- Thuéc tiéu biéu diéu tri Can Bdm thap nhiét: Long ddm ta can thang gia giam.

- Triéu chiing quan trong cla Phong han thac Phé: sét, s lanh, so gié, dau nhiic cd, s6
mdi, ho.

- Thuéc tiéu biéu diéu tri Phong han thic Phé: T t& giang khi thang.

- Triéu chiing quan trong clia Phong nhiét pham Phé: sét, s¢ gi6. Ho khac dam vang day
- Thuéc tiéu biéu diéu tri Phong nhiét pham Phé&: Tang cuc am.

- Triéu chiing quan trong cda Téao khi thuong Phé: sét, ho khan, ho ran nguc.

- Thuéc tiéu biéu diéu tri Tao khi thuong Phé&: Thanh tao clu phé thang.

- Triéu chimng quan trong cla Nhiét két Dai trudng: tdo bén, dau bung, bung truéng, khong
ua s& nan. Sét.

- Thuéc tiéu biéu diéu tri Nhiét két Dai trudng: Dai thira khi thang.
- Triéu chiing quan trong ctia Nhiét bic Dai trudng: tiéu chay, hadu mén néng dd. Sé6t
- Thudc tiéu biéu diéu tri Nhiét biic Dai trudng: Cat can cam lién thang.

- Triéu chiing quan trong cGia Thap nhiét Dai trudng: tiéu chay, phan nhay c6 thé c6 mau,
mét ran.

- Thuéc tiéu biéu diéu tri Thap nhiét Dai trudng: Bach dau 6ng thang.

- Triéu chiing quan trong ctia Dai trudng han két: tdo bon, dau bung, bung truéng, khéng ua
sd nan. Khong sét.

- Thuéc tiéu biéu diéu tri Dai trudng han két: Tam vat bi cap hoan.

- Triéu ching quan trong cGa Han thdp khén Ty: tiéu chdy, phan 16ng toan nuéc, bung
truéng, chdi nan. Khong sét.

- Thuéc tiéu biéu diéu tri Han thap khén Ty: Hodc huong chinh khi tan.

- Triéu chiing chan doan va cach diéu tri cla Ty, Vi thap nhiét: gidng bénh canh Nhiét biic
Bai truang

- Triéu chiing quan trong ctia Vi nhiét ting thinh: miéng kho, moi nit né. Tao bén
- Thudc tiéu biéu diéu tri Vi nhiét Gng thinh: Thanh vi thang.

- Triéu chimng quan trong cGa Nhiét nhap Tam bao: st cao, mé sang

- Thudc tiéu biéu diéu tri Nhiét nhap Tam bao: Thanh 6n bai dd¢c 4m, An cung nguu hoang hoan.
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3. PHU LUC

Trong bénh hoc Péng y, c6 nhiing bénh chiing ma nguyén nhan cé thé 1a
ngoai nhan, ciing c¢6 thé 1a nhitng nguyén nhan khac hoic ca hai. C6 trudng
hgp rat khé xac dinh nguyén nhan (nhiing trucng hgp co giat, dong kinh ma
khi 1én con khong thé xac dinh duge do noi hay ngoai phong). Phan phu luc
nay sé dé cap dén nhiing truong hop dic biét noéi trén.

3.1. Vi that hoa giang
a/ Nguyén nhén va bénh sinh
— Thap ta dinh dong. Thap (Vi Vi bat hoa giang dau tic thugng vi, ¢ hoi,
néc cuc, mua).
— An nhiéu thtc &n khéng tiéu (Thuong thuc > Vi Vi khi bat hoa giang).
b/ Triéu ching lam sang:

— Dau vung thuogng vi, cang tic thudng vi, ¢ hoi, néc cuc, ua mua ra thic
an chua nat. Dai tién mat diéu hoa.

— Reéu diy, nhét dinh. Mach hoat.
¢/ Bénh canh Tay y thuong gip
— Tring thuc
— Tiéu chay cap
— Trong bénh canh tang uré mau.
~ Om nghén.
d/ Phap tri:

— Diéu Vi giang khi (néu do ngoai thap). Bai thudc st dung: Binh vi tan
(Thai binh hué ddan, Hoa té cuc phuong).

— Tiéu thyc hoa Vi (néu do &n nhiéu thtic 4n khoéng tiéu). Bai thudc st
dung Bao hoa hoan. (Au du tu tri)

e/ Phuong dudgc
— Binh vi tan (Thai Binh Hué Dan, Hoa té cuc phuong)
+ Phan tich bai thudc

Vi thuéc Dugc ly Dong
Thuong Cay, dang, &m vao Ty, Vi. Kién Ty, to thap, phat han
truat
Tran bi Cay, déng, 4m vao Ty, Phé&. Hanh khi, tdo thdp, hdéa dom, chi khai

Hau phac Pang, cay, am vao Ty, Vi, Dai trudng. Giang khi, héa dam, chi nén, diéu
hoa dai tién

Cam thao Ngot, binh vao 12 kinh. B6 trung khi, hda hoan, giai doc
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+ Phan tich bai thudéc Bao hoa hoan (A,u Qu tu tri)

Vi thuéc Dugc ly Pong y

Son tra Chua, ngot, &m vao Ty, Vi, Can. Tiéu thuc, héa tich (do an nhiéu thit khéong
tiéu), pha khi, hanh &, héa dom

Than khic Ngot, cay, am, vao Ty, Vi. Tiéu thuc hoa tich, khai Vi kién Ty, théng siia

Mach nha Viman, &m vao Ty, Vi. Tiéu thuc, ha khi, khai Vi hoa trung (&an bét khong tiéu)

Tran bi Déng, cay, 4m vao Ty, Phé&. Hanh khi, h6a ddm, tao thap

Ban ha ché& Ca7y, am, hoi doc vao Ty, Phé&. Hanh khi, hda dom, tao thap, chi khai, trir nén
mua

Phuc linh Ngot, nhat, binh vao Tam, Ty, Phé&, Than. Lgi niéu thAm thap, kién Ty, an than

La bic tr Ngot, cay, binh vao Phé&, Ty. Héa ddm, giang nghich, Igi niéu

Lién kiéu Dang, hoi han, vao BAm, Pai trudng, Tam tiéu. Thanh nhiét, giai doc, tan

két, gidi cdm thudc Phong nhiét, chéng nén

+ Cong thiic huyét st dung

Tén huyét Co sé ly luan Tac dung diéu tri
Trung quan Mo huyét cla Vi Kién Vi
Tac tam ly Hop thd huyét cta Vi Giang troc khi ()
Khi hai Bé cla Khi Kién Ty
Phong long Lac huyét clia Vi. Bac hiéu trir ddm Trir thap

3.2. Vi am hu
a/ Nguyén nhan

— Bénh 6n nhiét lam t6n thuong Am dich cta Vi.

— Nhiing trudng hgp 4m hu lau ngay sinh néi nhiét lam t6n thuong am

dich.

b/ Triéu chting 1dm sang:

— Mo6i miéng kho. Néng. An udng kém. Thich uéng.

— O khan, néc cuc. Dai tién phan khé cting. Tiéu tién ngén it.
— Ludi kho dé. Mach té sac.
¢/ Bénh canh Tay y thuong gip

— Viém da day.

— Sau nhiing bénh c¢6 sét cao kéo dai.

— Dai thao duong.
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d/ Phap tri: dudng Vi sinh tan.
e/ Phuong: Tang dich thang. (Thuwong han ludn)
+ Phan tich bai thuéc

Vi thudc

Dugc ly bong y

Huyén sam

hoa, giai doc, sinh tan dich, tan két

Man, hoi dang, han vao Phé, Vi, Than. Thanh nhiét, luong huyét, ta

Sinh dia Ngot, d&ng, han vao Tam, Can, Tiéu trudng, Than. Thanh nhiét, luong
huyét, dudng am, sinh tan
Mach mén Ngot, hoi dang, hai lanh. Vao Phé, Vi. Nhuan Phé&, sinh tan, Igi niéu

Thién hoa phan

nhuan tao, bai nung, tiéu thing

Ngot, chua, han vao Phé&, Vi, Dai trudng. Sinh tan chi khai, giang hoa,

Hoang lién

thanh Tam

DPang, han vao Tam, Can, BDdm, Dai trudng, Vi. Thanh nhiét, to thap ,

néu tao boén thi gia Dai hoang

+ Cong thiic huyét st dung

Tén huyét Co sé ly luan Tac dung diéu tri
Tam am Giao héi huyét clia 3 kinh am & chan. Huyét dac | Tu am
giao hiéu b6 am
Xung duong | Nguyén cla Vi Dudng Vi
Cong ton Lac clia Ty Am
Khc tri Phoi hop Khuc tri, Dai chuy, Hop céc la kinh nghiém | Thanh nhiét, ha sot

. dé tri cdm s6t
Hop coéc
Tac tam ly Hop thé huyét ctia Vi Thanh Vi nhiét (t3)
Thién khu Mo huyét cla Dai truong Ha tich tré truang vi
Chi cau Kinh hoa huyét clia Tam tiéu. C6 tac dung tan & két, | Tri tao bon
thoéng trudng vi

3.3. Dai truong hu han

a/ Bénh nguyén: cam nhiém han ta trén co dia Ty, Than duong hu.
b/ Bénh sinh

— Chitic nang cta Ty la van héa thuy céc, duge su hod trg caa Than duong.
Néu Ty Than duong hu thi sé dua dén Ty méat chiic nidng thiang thanh
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giang troc, do d6 chtic ndng truyén téng phan cua Dai truong cling sé bi
anh hudng, biéu hién 1a di tiéu phan 16ng, duc thuong xuyeén.

— Han thap pham Dai truong gy mét mai, tay chan lanh, &n uéng kém.
Péng thai, Ty, Than duong suy gay 16i dom, dau lung.

¢/ Triéu chiing 1am sang:

— Ngudi ning né, mét méi, mit tring, s¢ lanh, chan tay mat lanh.

— Tiéu chay ra nudc va phan xanh nhu ctt vit.

— An u6ng kém, 16i dom, tiéu trong dai, dau lung.

— Ludi nhot, réu méng. Mach tram, tri, té.

d/ Bénh canh Tay y thuong gip

— Viém dai trang man tinh. Viém rudt két théi riia. R6i loan hap thu

e/ Phap: 6n duong 11 thap.

f/ Phuong dugc: Chén va thang (Thuong han ludn)
+ Phan tich bai thuée

Vi thudc Dugc ly BPong y
Bach truat Ngot, dang, vao Ty, Vi. Kién Ty, tao thap, chi han, an thai
Bach linh Ngot, binh, vao Tam, Ty, Phé&, Than. Lai niéu, thdm thap, kién Ty, an than
Phu tir ché& Cay, ngot, dai nhiét vao 12 kinh. Hoi duong, ctu nghich, 6n Than, Igi niéu,
6n bdé Ménh mén
Sinh khuong | Cay, 4m, vao Tam, Phé&, Vi, Ty. On trung, tan han
Bach thugc Dang, chua, lanh, vao Can, Ty, Phé&. Hoat huyét, dudng huyét

+ Cong thiic huyét st dung

Tén huyét

Cd sd ly luan Tac dung diéu tri

Thién khu

M6 huyét clia Dai truong

Dbai truong du

Du huyét cla Dai truong

Khi hai

Bé& cua Khi Huyét tai chd

Trung quan

Mo huyét cla Vi

Ty du

Du huyét clia Ty On bd

Ménh mén DPac hiéu dung chita ching chan héa hu. B8 | Ty Than
ménh mon tudng hda
Than du Du huyét ctia Than
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BENH KHO XAC DINH NHOM NGUYEN NHAN

- Vi that hoa giang c6 thé do ngoai ta (Thap ta) va thuong thuc

- Triéu chiing quan trong cda Vi that hoa giang: g, ua mla, dau cang tiic thugng vi.
- Thudc tiéu biéu diéu tri Vi that hoa giang: Binh vi tan, Bao hoa hoan.

- Vi am hu c6 thé do ngoai ta (6n nhiét ta) va bdi bénh am hu lau ngay

- Triéu chiing quan trong clia Vi &m hu: tdo bon, méi miéng kho.

- Thuéc tiéu biéu diéu tri Vi am hu: Tang dich thang.

- Pai trudng hu han cé thé do ngoai ta (han ta) trén co dia Ty, Than duong hu

- Triéu chiing quan trong clia Dai trudng hu han: tiéu phan nat kéo dai. Suy nhugc

- Thudc tiéu biéu diéu tri Dai trudng hu han: Chan vii thang.

CAU HOI ON TAP
CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU PUNG
1. Nguyén nhan ctia HC Han thap khon Ty
A. Cam nhiém han thap ta
B. Han ta truyén bién dén Thai am Ty
C. Bénh lau ngay cua Ty
D. Ty khi hu m4t kién van
E. Ty duong hu
2. Phép tri thich hop cho HC Han thap khén Ty
A. Khu phong, tan han, tri thap
B. Tan han, trit thap
C. Tan han, héa thép, kién Ty
D. On trung, sap trudng, chi ta
E. Tan han, tru thap, giai biéu
3. Nguyén nhan Ty Vi thap nhiét
A. Nhiét ta truyén dén Thai Am Ty
B. Nhiét lau ngay ¢ Ty Vi

102



C. Cam nhiém th&p nhiét ta

D. Vi am hu

E. TaAm am hu
. Nhiing triéu chiing cia HC Ty Vi thap nhiét

A. Dau thuong vi lan hong suon, sot, tiéu chay

B. Sét, tiéu chay, phan tée vang, mach sac, hiiu luc

C. Dau thugng vi, budén nén, lgm giong, réu tring day nhét

D. Pau thugng vi, budn ngu, tay chdn nang né

E. Bung truéng, sot, khat ma khéng udéng, bt rit, tay chan ning né
. Phép tri nao sau day phu hgp v6i HC Ty Vi thap nhiét

A. Kién Ty lgi thap

B. Dudng Vi sinh tan

C. Thanh nhiét lgi thap

D. Kién Ty chi ta

E. Kién Ty hoa Vi
. Nguyén nhan caa HC Vi that hoa giang

A. Han ta
B. Nhiét ta

C. Phong ta

D. Théap ta

E. Thu ta
. Nhiing triéu chiing cua HC Vi that hoa giang

. Dau thugng vi, nén mua, mach huyén

. Dau thugng vi, ndon mua, tiéu khi tao khi long
. Dau thugng vi, nén mia, dau héng sucn

. Dau thugng vi, nén mua, bung diy chudéng

H O o w >

. Pau thuong vi, nén mua, cau tao
. Nguyén nhan cua HC Vi 4m hu

A. Nhidt ta

B. Thép ta

C. S6t kéo dai lam hai Am
D. N6i nhan

E. Bénh lau ngay 6 Vi
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9. Nhiing triéu ching gap trong HC Vi a&m hu

A.

m o aw

Mbo6i kho, miéng khat, 4&n kém, dau thugng vi, miéng hoi

Mbobi kho, miéng khat, &n kém, phan kho, ¢ khan, mach té sac
Moi kho, miéng khat, an kém, dau thugng vi, s61 bung

Mbi kho, miéng khat, &n kém, sbi bung, mach khén

Mboéi kho, miéng khat, 4&n kém, miénh hoi, s61 bung

10. Nguyén nhan cua HC Vi nhiét ing thinh

=0 a®m»

On ta

Nhiét ta
Thap nhiét ta
Vi am hu

An nhiéu chdt cay néng

11. Nhiing triéu ching cia HC Vi nhiét ung thinh

>

=0 0w

Miéng khé, khat nude, ciu téo, tiéu sén, méi lusi dd, rong kinh, rong
huyét

‘A A - 2, N 2 R 2 ~ N 2 N
Miéng kho, khat nuée, cau tao, tiéu sen, dao han, mach tram sac vo luc

Miéng kho, khat nuéc, cau tao, tiéu sén, chan rang sung dau chay mau

. Miéng khé, khat nude, cAu téo, tiéu sén, dao han, hai go ma do

‘A A ~ P N 2 R A~ A N ~
Miéng kho, khat nudc, cau tao, tiéu sén, sét vé chiéu, dao han

12. Phép tri thich hgp cho HC Vi nhiét ing thinh

= o QW >

Dudng vi sinh tan
Thanh Vi nhuan tao
Tu am thanh nhiét
Thanh Vi luong huyét
Thanh Vi ta hoa

CAU HOI NHAN QUA

1. a. Trong HC Han thap khén Ty, c6 triéu chiing bung diy chuéng bdi vi
b. Tinh ch4t ctia han thap ta 12 1am cho khi cta Vi bi trg tré

A. Néu a ding, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua

B.
C.
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D. Néu a sai, b ding
E. Néu a sai, b sai

2. Trong bai Hodc huong chinh khi tdn gém Hodc huong, Bach truat,
Phuc linh, T6 ti, Bach chi, Tran bi, Hau phéac, Dai phic bi, Ban ha ché, Cat
canh, Cam thao.

a. To6 tt lam than bdi vi
b. Tb tt c6 tac dung ly khi dé hoa thap
A. Néu a ding, b ding, a va b c¢6 lién quan nhan qua
B. Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
C. Néu a dung, b sai
D. Néu a sai, b ding
E. Néu a sai, b sai
. 3.a. Trong bai thuéc Cat cian \céirn lién tha\mg tri HC Ty, V1 thap nhiét
gom Cat cén, Hoang lién, Hoang cam, Nhan tran, Cam thdo bac. Vi Cat cin
lam than bdi vi:
b. Cat can ngot cay thanh nhiét d Ty vi lai con sinh tan, chi khai trit phién
A. Néu a ding, b dung, a va b ¢6 lién quan nhan qua
B. Néu a ding, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
C. Néu a dung, b sai
D. Néu a sai, b ding
E. Néu a sai, b sai
4.a. Trong HC Vi that hoa giang, c6 triéu chiing dau thugng vi lan ra
héng suon, bdi vi:
b. Vi m4t chiic ndng hoa gidng nén Can mdc tucng thia
A. Néu a ding, b dung, a va b ¢6 lién quan nhan qua
B. Néu a ding, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
C. Néu a dung, b sai
D. Néu a sai, b ding
E. Néu a sai, b sai

5.a. Trong bai Bao hoa hoan gém Son tra, Than khic, Tran bi, Ban ha
ché&, Phuc linh, Lién kiéu, La béc ti dung trong Vi that hoa giang. Hai vi Son
tra, Than khic ciing 1am quan 1a béi vi:

b. C4 hai déu c6 tac dung tiéu thuc tich
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E.

Néu a dung, b ding, a va b ¢é lién quan nhan qua
Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
Néu a ding, b sai

Néu a sai, b ding

Néu a sai, b sai

6.a. Trong HC Vi Am hu, c6 triéu chiing cau phan khé bdi vi
b. Trong Vi Am hu Vi khi bt giang

A.
B.
C.
D.
E.

Néu a ding, b ding, a va b c¢6 lién quan nhan qua
Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
Néu a dung, b sai

Néu a sai, b ding

Néu a sai, b sai

7.a. Trong HC Vi nhiét iing thinh, ¢6 triéu chiing hén mé néi nham bdi vi:

b. Kinh Vi 1a kinh da huyét da khi, nay nhiét pham vao huyét phan ma

gay ra

S awme»

E.

Néu a dung, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua
Néu a ding, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
Néu a ding, b sai

Néu a sai, b ding

Néu a sai, b sai

8. Trong phuong huyét chita chting Han thap khon Ty gém Cong ton, Khi
hai, Thai bach, Phong long

a. Cham b6 huyét Thai bach theo nguyén tic stt dung ngii du huyét; bdi vi:

b. Thai bach 1a nguyén huyét cua kinh Ty

A.
B.
C.
D.
E.

Néu a dung, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua
Néu a ding, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
Néu a ding, b sai

Néu a sai, b ding

Néu a sai, b sai

9.a. Trong phuong huyét chiia chiing Vi that hoa giang gém Tuc tam 1y,
Phong long, Trung quan. Cham ta Tic tam 1y; béi vi:

b. Cham ta Tudc tam 1y c6 tac dung giang troc khi, thong duong khi
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E.

Néu a dung, b ding, a va b ¢é lién quan nhan qua

Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua

Néu a ding, b sai

Néu a sai, b ding

Néu a sai, b sai

10.a. Trong phuong huyét dé chita ching Vi 4m hu gém Xung duong,
Cong t6n, Trung quan, Tdc tam 1y, Tam 4m giao. Cham b Xung ducng; béi vi:

b. Xung duong 1a md huyét ctia Vi, dung theo nguyén tic du mé
A.

= o aw

PAP AN

CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU PUNG

Néu a dung, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua

Néu a ding, b ding, a va b khong lién quan nhan qua

Néu a ding, b sai

Néu a sai, b ding

Néu a sai, b sai

STT

ba

||| WIN

CAU HOI NHAN QUA

STT

Al |lO|DN

> mlo|lo|>|T

Stt Pap an
7 B
8 A
9 B
10 A
11 C
12 D
STT Pap an
6 B
7 B
8 B
9 A
10 C
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CHUONG II

BENH DO NOI NHAN VA NGUYEN NHAN KHAC
Bai 5

BENH HOC PHE - DAl TRUONG

MUC TIEU
Sau khi hoc tdp, sinh vién PHAI

1. Gidi thich duoc co s ly ludn ctia cdc héi chitng Phé Gm hu, Ty Phé Thdan khi hu
(tU nguyén nhan dén co ché sinh bénh va triéu chiing).

2. Néu duoc phép tri ctia nhitng hoi chitng néi trén

3. Néu duoc day du thanh phan cua 2 bai thuéc Nhdt am tién, Sam linh bach
trudt tan gia giam.

4. Gidi thich dudc cdch cdu tao (tac dung va vai tro tling vi) cua nhitng bai thudéc
noi trén theo dudc ly Pong y.

5. Néu day du va gidi thich duogc cdch cdu tao clia nhitng phuong huyét diéu tri
thich hop cho nhitng hoi chitng noi trén.

Bénh hoc va diéu tri bénh tang Phé va pht Dai truong la phan khdi ddu cua chuong
thit 2 ctia quyén Bénh hoc va Diéu tri. Chuong nay dé cdp dén nhitng bénh J tdt cd
cdc tang phi gdy bdi néi nhan (réi loan tinh chi), hodc bdi nhitng nguyén nhéan
khdc nhw dn udng (Gm thuc), lao nhoc, phong duc, bénh noi thuong lau ngay...
Trong chuong nay hoan toan khong dé cap dén nhitng bénh do ngoai nhan.

1. DPAI CUONG
1.1. Dya trén co sé hau thién bat quai
1.1.1. Theo Dong y, tang Phé iing véi qué Doai

— Qué Doai tuong trung cho ao, hé nudc
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+ Tinh ch4t cia ao ho tuy phing ling nhung ciing rat d& dao dong khi c6
ngon gi6 thdi qua. Do d6, tinh chit ctia Phé ciing dé& bi tac dong bdi cac
nhan t6 bén ngoai, nén ngudi xua cho rang Phé 1a mét tang rat non
né6t “Phé vi kiéu tang”, rat dé caAm nhiém ngoai ta.

+ Tinh chét cta ao hé 1a dem lai su tuci mat dé diéu hoa su hanh khé va
dem lai su &m ap dé d6i phé véi cai lanh 180 caa khi hau. Do d6 chic
ning cua tang Phé& 14 diéu hoa cho bén trong nhan thé. Sach T8 Van
chuong Linh lan bi dién ghi: “Phé gid tudng phé chi quan, tri tiét xudt
yén”. Y néi, Phé& nhu 14 mot ngudi phu ta cho Vua lam cong viéc diéu tiét.

+ Nué6c hé 1a du trit cia Dat dé d6i phé véi kho han cta thoi tist. Co
nghia 14 ao hé luén ludn tao duge su Am thap cho d&t thi méi d6i pho
dudgc véi su khd han cta thoi tiét. O day, ¥ néi dén méi lién hé gitia
Phé (Qué Poai tuong cho ao ho) va Ty (Qué Khoén tuong cho dat).

— Qué Doai thuoc chinh Thu

+ Qué Doai thudc vé chinh thu, cing 14 mua kho rao, do d6 vao mua nay,
2 A A 9 P P R LN e~ A
cac bénh tat ciia tang Phé déu c6 thé xay ra hay bién do6i ro rét.

1.1.2. Theo Déng y, pht. Dai trudng ting véi qué Can

— Qué C4n tugng trung cho nui, tugng trung cho su bat déong. Do d6 phu
Pai trudng va tang Phé c¢6 cung mot tinh chat 1a yén tinh va biéu hién
cho su yén tinh (Ly/bén trong) 1a su bat déng (biéu / bén ngoai)

— Dac diém cta ao, hd nude 1a dé xao dong bdi gié, dé bi kho can bdi ndng
néng. Trong khi d6 nii sé che chd cho ao, hd nude. Ngan dude gié sé ngin
duge su bdc hoi khé can. D6 ciing 1a co s dé ngudi xua dién ta méi lién
quan giiia Phé va Dai truong.

1.2. Dya trén cd sé cua ndi kinh

1. Phé thudc tinh Téo kim, c¢6 lién quan hoéc biéu thi cu thé bang nhiing
d#éc diém bén ngoai 6 bi mao, ti€ng khoéc, tiéng ho, mii, vi cay, su budn rau.
Thién Am duong tng tuong dai luan viét: “Ky tai thién vi téo, tai dia vi Kim,
tai vi thé vi bi mao, tai tang vi Phé, tai ic vi thanh, tai thanh vi khéc, tai bién
dong vi khai, tai khiéu vi ti, tai Vi vi tan, tai chi vi uu”.

2. Moi thi khi trong ngudi déu do Phé& cht quan, trong dé can chd y dén
chinh khi. O day 1a chi nguén ning luc hoat dong ctia co thé con ngudi. Thién
Ngii tang sinh thanh thién viét: “Chu khi gia giai thudc vu Phé”. Tinh ctia Phé
12 1am cho khi tré nén sach, lam cho khi giang xuéng “Phé khi tic giang”.
Chtic ning nay cua Phé c6 lién quan chét ché dén co quan hd hap. Ngoai ra,
Phé khong nhiing 12 noi héi tu ctia khi ma con 1a noi héi tu cia huyét mach.
Thién Kinh mach biét luan - sach Té Van viét: “Mach khi vu kinh, kinh khi
quy vu Phé&, Phé triéu bach mach”.
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3. Phé c6 chiic ndng diéu hoa cac tang phu khac, nhu mot ngudsi tudng

pho gitp Vua. Thién Linh lan bi dién luan viét: “Phé gia tuéng phé chi quan,
tri tiét xuat yén”.

4. Phé c6 chiic nang thong diéu thuy dao, ma Phé 1a thugng nguén, “Phé

cht thong diéu thuy dao. Phé vi thty chi thugng nguyén” 4.

5. Nhiing viing co thé va yé&u t6 tinh than, tAm 1y ¢6 lién quan dén tang Phé
Miii: Kim quy§ chan ngén luan/Té Van viét: “Khai khiéu ¢ ty, tang tinh &
Phé”. Linh khu mach d6 thién: “Phé khi thong vu ty, Phé hoa tdac ty nang
tri huong x@ hy”. Y néi tinh than va khi cia Ph& ma ddy dd thi mai sé
nhan biét dudgec muii thom thoi.

Da, 16ng: Luc tiét tang tugng luan / T6 Van: “Phé gid... ky ba tai mao”. Y
néi su tudi tot ciia Phé sé biéu hién ra & da 16ng.

Hén: Loai kinh tang/Tang tuong loai, quyén 3: “Hoén chi vi dung, ndng
dong tdc, thong duong do chi nghi gide gia”. Y néi Phé tang hon, ma tinh
ctua hon 14 ning ddng. Moi cam giac dau hay ngtia ciing déu tri giac dudc.

6. Chiic niang cua Dai truong 1a téng chat cin ba ra ngoai. Linh lan bi

dién luan/T6 Van: “Pai trudng gia tién dao chi quan, bién héa xuit yén”. Ly
Dién chu gidi: “Thiic 4n trong Vi da ngau nat, t& miéng duéi cua Vi truyén
xuéng Tiéu trudng, Tiéu trudng phan biét ra thanh troc, chdt nudc vao miéng
trén ctia Bang quang, cin ba vao miéng trén ctua Dai truong, Dai truong tong
ch4t can ba ra ngoai”.

1.3. Méi tuong quan véi cac tang phu khac

— Tang Phé lién quan véi phu Pai truong theo quan hé biéu ly. Trong d6
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Phu Dai truong c6 chtic ning chiia dung va tong chat cin ba (phén) ra
ngoai. Méi lién quan nay sé dugc van dung khi c6 mot s6 chiing & Phé
nhu s6t, ho, khé thé sé dung thuée tdy x4 tac dung dén phu Dai trudng.
Ngugc lai, mot s6 chiing tdo bon chiic ndng man tinh do Dai trudng sé
dung nhiing thudc b6, sinh tan dich cho tang Phé.

Tang Phé lién quan dén Ty qua cd s6 Kinh dich (Dodi: ao ho, Khén: ddt),
qua cd sé ngit hanh (Ty thé sinh Phé kim). M6i quan hé nay sé dudc van
dung khi c¢6 mét s6 bénh téo do Ty hu sé dung thuéc b vao Phé Am, ciing
nhu moét s6 bénh gay ho nhiéu dom & Phé lai dudc chiia theo huéng kién
Ty héa dom.

Tang Phé lién quan véi tang Than qua cd sé Kinh dich (Podi: ao hé;
Kham: nudc) va qua co s6 ngli hanh (Phé kim sinh Thdn thuy). Trong chitc
ning, ching c6 méi lién quan nhu Than cht Thuy ma Phé lai hanh thay
(Phé thong diéu thuy dao). Do d6, c6 khi mot s6 chting phu thiing do Than
lai chiia theo cach tuyén thong Phé khi. Ngugc lai Phé chu khi, Than nap
khi. Cho nén mét s6 bénh ho hen dudc diéu tri bing thudc bs Than.



— Sau cung 14 méi lién quan gitta Phé& va TAm theo chiéu tuong khic (Tédm
héa khdc Phé kim). Do &, Tam hoa vugng ciing 14 nguyén nhéan khai
huyét. Ngoai ra, Tam chti huyét va Phé chu khi, khi hanh thi huyét
hanh, khi dén thi huyét dén, khi khong dua thi huyét khong dude sinh ra.
Huyét hu thi khi ciing hu.

CHUC NANG SINH LY CUA PHE

- Nhiém vu cht yéu clia Phé:

+DAam bao cung cap nang luc hoat dong clia co thé con ngudi, nang luc chéng dé véi bénh tat
+ Dam bao chiic nang hé hap

- Nhiing biéu hién chii y&u khi Phé bi réi loan cong nang:

+ Triéu ching clia hé hap

+ Thiéu slc

+ Cam cim

- Nhiing vi tri thudng c6 biéu hién triéu ching khi Phé& bi réi loan céng n&ng:

+ B may hoé hap

+ Mi

2. NHOUNG HOI CHUNG BENH PHE - DPAI TRUONG

2.1. Bénh tai Phé
2.1.1. Phé' am hu
2.1.1.1. Nguyén nhdn
— Bénh lau ngay c6 nhiét 1am hao tén Phé dich.
— Do Than Am hu dua dén (tw dat mdu khi).
2.1.1.2. Bénh sinh
Phé& 4m hu dan dén

Sinh nhiét: go ma dd, phién nhiét.

Hu héa lam btic huyét: dau xuat huyét (ho ra mau)
— Phé dich gidm: ho khan, kho khat.
— Phé khi suy giam: khé thd, doan hoi.
2.1.1.4. Triéu chung lam sang
— Ho khan, ho ¢6 ddm hoac mau, ¢6 hong khé, nguc néng, miéng kho, khat

nuée. H6 hap ngén, néi kho, tiéng néi thé rap.
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— Hai g6 ma d6. Sic mat hong, ngudi bt rit. S6t hodc cam gidc néng, sét
vé chiéu hoic vé dém, long ban tay néng.

— DPao hin, tdo bén. Nude tiéu sAm mau (vang dé hodc duc), tiéu sén.
— Ludi kho d9, réu trang kho. Mach nhanh nhd, t& sac, vé luc.
2.1.1.4. Bénh canh Tay y thuong gap
— Lao phéi. Hen phé& quan man
— Ung thu phé& quan phoi.
2.1.1.5. Phdp tri
Dudng Phé am.
2.1.1.6. Phuong duoc
— Nh4t Am tién gia giam (Canh Nhac toan thu)
+ Phan tich bai thude: (Phap bd -thanh)

Vi thudc Dugc ly Péng y

Mach mén | Ngot, hoi dang, hoi lanh vao Phé, Vi. Ha sét, nhuan Phé, sinh tan

Sinh dia DPéng, han, vao Tam, Can, Than. Thanh nhiét, luong huyét, dudng am, sinh tan

Dia c6t bi | Ngot, hoi dang, tinh han vao Can, Than, Phé&. Thanh Phé& nhiét, chi khai,
chita Can uat hda gay huyén vung, diéu tri c6t chung, ra mé hoi

Bach thudc | Dang, chua, lanh, vao Can, Ty, Phé. Liém am, dudng huyét, Igi thdy

Tri mau DPang, lanh. Tu Than, bé thay ta hda, ha thay, ich khi

Cam thao Ngot, binh, vao 12 kinh. B8 trung khi, hda hoan, giai doc

+ Cong thiic huyét st dung

Tén huyét Co sé ly luan Tac dung diéu tri
Thai uyén Nguyén huyét clia Phé BS Phé
Thién lich Lac huyét ctia Dai truong
Tam am giao Giao hoi huyét clia 3 kinh &m & chan. Huyét B& am
dac hiéu bé &m
Phé& du Du huyét ctia Phé B& Phé& am
Than du Du huyét cia Than B& Than am
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hodc dom dinh

PHE AM HU

- ChUic nang ch yéu bi réi loan la chlc nang chd khi cGia Phé

- Triéu chling quan trong clia Phé am hu: s6t vé chiéu, hai go ma dd, hong kho, ho khan,

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri b&nh chiing Phé& am hu: nhat am tién gia gidm

2.1.2. Phé' khi hu
2.1.2.1. Nguyén nhdn

— Do cac bénh noi thuong lau ngay nhu Phé am hu, Ty khi hu

— Hodc do Tam - Than khi hu dua dén.

2.1.2.1. Bénh sinh
Phé khi hu dan dén

Anh hudng chiic nang tuyén théng: tiéng ho y&u nhd, khéng cé stc.

— Tong khi giam sut: doan khi, thiéu khi

— Anh hudng d&n chiic nang chtt huyét ctia Tam: sic mit tring béch, ludi nhat.

— Anh hudng dén chtic ning cting c6 Vé biéu: d& bi cam, tu han.

2.1.2.8. Triéu chung lam sang

Doan khi, thiéu khi.
Sic mat trang béch.
— Ty han.

Chat ludi nhgt béu.

— Mach hu nhugdgc.

Ho khéng c6 stic, tiéng ho yéu nhd.

2.1.2.4. Bénh canh Tay y thuong gap

— Suy tim

Bénh phéi tdc nghén man

Suy h6 h&dp man

Lao phoi. Hen phé quan man
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2.1.2.5. Phap tri
B6 ich Phé khi
2.1.2.6. Phuong duoc

Bao nguyén thang (Bac ai tAm giam B)

Bai nay xuit xt ti bai Td quan nhung bo Bach truat, Bach linh gia thém
Hoang ky, Qué nhuc, tang lugng Nhan sdm dé bs khi 6n duong.

+ Phan tach bai thudc: (Phéap bd)

Vi thuéc Dugc ly Poéng y
Nhan sam Vi ngot d&ng haoi &m, qui kinh Phé&, Ty, dai b6 nguyén khi, chl tri Ty, Phé
khi hu nhugc
Hoang ky Vi ngot &m, qui kinh Phé&, Ty, Vi; b8 khi thang duong
Qué& nhuc Vi cay ngot, qui kinh Ty Than Tam Can; On khi huyét, 6n bé duong khi
Cam thao bic | Vi ngot binh, qui kinh Ty Vi Ph& Tam c6 tac dung bd trung ich khi, diéu
hoa tinh vi cia Qué nhuc

+ Cong thiic huyét st dung

Tén huyét Co sé ly luan Tac dung diéu tri
Trung phu | M6 huyét, sir dung theo nguyén tdc &m dan duong B& Phé& khi
Thai uyén | Nguyén huyét ctia Phé B&
Thién lich | Lac huyét cla Dai truong Phé
Khi hai Huyét hoi cla khi B& Tong khi
Ty du B&i du huyét ctia Ty phéi hop theo nguyén téc con hu | ich khi thang duong
b& me
PHE KHi HU
- Chiic nang chi yéu bi réi loan 1a chic nang chd bi mao (Phé vé) va chlc nang chid khi
clia Phé
- Triéu chling quan trong cla Phé& khi hu: doan khi, thi€u sic, dé bi cam
- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing Phé& khi hu: Bao nguyén thang
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2.2. Bénh ctia ph€& do méi quan hé tuong sinh - tuong khic
2.2.1. Phé Than am hu
2.2.1.1. Nguyén nhdn
— Do cac bénh noi thuong (Phé Am hu, Than 4m hu) dua dén.
— Cac chiing s6t kéo dai.
2.2.1.2. Bénh sinh

Phé am suy hu

— Khién cho tan dich ¢ Phé suy gidm gay ho khan hoic dam it, dinh dac,
hong kho.

Théan am hu
— Khién Than tinh bat c6: di tinh
— Anh hudng chtic ning chit ¢ot tiy: dau lung, dau nhiic trong xuong.
2.2.1.8. Triéu ching lam sang
Ho khan, ho#c ho ¢6 dom it, dinh, kho khac

Hong kho, ngta.
— Pau lung, di tinh, dau nhtc trong xuong, tiéu it.
— Chat ludi do.
— Mach té sac.
2.2.1.4. Bénh canh Téay y thuong gap
— Lao phéi.
2.2.1.5. Phap tri
B6 Phé, Than Am.
2.2.1.6. Phuong duoc

— BAt tién thang xuat xt tu bai Luc vi gia thém Ngii vi ti 8 gr va Mach
mon 8 gr
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+ Phan tich bai thudc: (Phap bd)

Vi thudc Dugc ly Péng y

Thuc dia Ngot, hoi 6n. Nudi Than dudng am, bd Than, b huyét

Hoai son Ngot, binh. BS Ty, Vi, b8 Phé&, Than, sinh tan chi khat

Son thu Chua, sap, hoi 6n. On bd Can, Than, sap tinh chi han

Pon bi Cay, dang, hoi han. Thanh huyét nhiét, tan & huyét. Chita nhiét nhap doanh
phan

Phuc linh | Ngot, nhat, binh. Lgi thily, thdm thap, b& Ty dinh Tam

Trach ta Ngot, nhat, mat. Thanh ta thap nhiét & Bang quang

Ngii vitlr | Vi chua &m, qui Phé&, Than, Tam; c6 tac dung liém Phé, tu Than, sinh tan

Mach mén | Vi ngot dang hoi han, qui kinh Ty Vi Tam, c6 tac dung dudng Phé& nhuan am

+ Cong thiic huyét st dung

Tén huyét Co sé ly luan Tac dung diéu tri

Phé du BSi du huyét clia Phé va Than st dung | C6 tac dung tu dudng Phé am
- theo nguyén tac duong dan am; -

Than du Ich thly trang hoa

Du huyét ctia Than & lung
Kém chira ching dau lung

Thai uyén Ph6i hgp nguyén huyét cla Phé va lac | Dudng Phé am.
huyét Pai trudng

Thién lich

Phuc luu Kinh Kim huyét/Than=B8 mau —=B& | B6 Than am =chita ching
Than thay dao han

Tam am giao | Giao hoi huyét clia 3 kinh &m/chan Tu am

PHE THAN AM HU

- Chiic nang chd yéu bi réi loan la chiic nang chi khi cGa Phé&, chlc nang nap khi, chic
nang tang tinh va chiic nang chi cét tly clia Than

- Triéu chldng quan trong cGa Phé&, Than am hu: ho, d&m dinh, dau nhic khép xuong, dau
suy nhugc.

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing Phé&, Than am hu: Bat tién thang
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2.2.2. Ty Phé' Thédn khi hu

2.2.2.1. Nguyén nhdn

Do bénh néi thuong ctia mét trong 3 tang (Ty, Phé, Than) déu c6 thé dua dén

Ty, Phé&, Than khi hu theo con dudng “Mdu bénh cdp t” hodc “Tw dat mdu khi’.

2.2.2.2. Bénh sinh

Phé khi suy hu

Gay mét moéi doan khi, tiéng ho yéu 6t. Dom 14 san vat bénh 1y ctia Phé,
nay Phé khi hu sinh néi dam, dom trong.

Phé khi hu (duong hw): so lanh.

Khong thong diéu dude thiy dao, ma Phé 1a thugng nguon nén thuy thap
dinh dong phia trén gay phu mat.

Ty khi suy hu

Phu tay chan, bung trudng 6c ach, di cau phan 1éng.
Than khi suy hu

Khong nap dudc khi, hit vao ngin, thé ra dai

Di tinh, v6 kinh, dau lung, méi g6i.

2.2.2.3. Triéu chung lam sang

Mat sung, sic méat nhdt, tiéng ho khéng cé luc, ho hap ngin, hit vao
ngan, thd ra dai. Tiéng néi nhoé, ho dam, di tinh, v6 kinh.

Tay chan lanh, dau vung thit lung, dau méi 2 géi.
Ludi trong, mach phu nhudgc, vo luc.

2.2.2.4. Bénh canh Téay y thuong gap

Hen Phé quan man ning.
Suy h6 hap man.

Khi phé thiing.

Lao phdi.

2.2.2.5. Phdp tri

Kién Ty, ich khi va c6 Than nap khi.

2.2.2.6. Phuong dugc

Sam linh bach truat tan (Cuc phuong)
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+ Phan tich bai thudc: (Phap 6n -bd)

Vi thuéc

Dugc ly bong y

Nhan sam

Ngot, hai dang vao Phé&, Ty. Dai b nguyén khi, ich huyét, sinh tan

Bach truat

Ngot, dang, &m vao Ty, Vi. Kién Ty tao thap, chi han, an than

Bach linh

Ngot, binh, vao Tam, Ty, Phé&, Than. Ldi niéu, thdm thap, kién Ty, an than

Bach bién dau

khat, dau bung

Ngot, hoi &m, vao Ty, Vi. Hoa trung, ha khi, b& Ty, Vi, chi ta ly, phién

Hoai son Ngot, binh, vao Ty, Vi, Phé&, Than. BS Ty, chi t&, b6 Phé, sinh tan, chi
khat, binh suyén, sap tinh

Sa nhan Cay, &m vao Ty, Than, Vi. Hanh khi, diéu trung, hoa Vi

Y di Ngot, lanh, vao Ty, Vi, Phé. Kién Ty, trir thap

Hat sen Ngot, sap, binh vao Tam, Ty, Than. C6 tinh, chi ta, b8 Ty, duéng Tam

Cat canh DPang, cay, hoi &am vao Phé&. Khit ddm chi khai, tuyén Phé&, Igi hau
hong, bai ung, thai déc

Cam thao Ngot, binh, vao 12 kinh. B8 trung khi, hda hoan, giai doc

+ Cong thiic huyét st dung

Tén huyét Cd sd ly luan Tac dung diéu tri

Thai uyén Nguyén huyét clia Phé B& Phé& am

Thién lich Lac huyét cla Dai truong

Trung phu M6 huyét ctia Phé& B& Phé& am Phé khi

Phé du Du huyét ctia Phé

Khi hai La “Bé sinh ra khi”. BS huyét nay gidp ich | Diéu khi ich nguyén. Béi Than
dugc cho chan tang van hdi dugc sinh | b6 hu =Chita chiing mét mai,
khi, 6n ha nguyén, chan dugc Than | suy nhudc, &n uéng khé tiéu
duong

Dan trung Hoi clia khi B3& khi

Than du Du huyét ctia Than, ich thiy trang hda Kém chira chiing dau lung

Ty du Du huyét cia Ty Kién Ty

Ménh mén | Pac hiéu dung chita chiing chan hda hu. | Béi nguyén -B6 than
B6 ménh mén tuéng hda

Phuc luu Kinh Kim huyét clla Than. S dung | BS Than am
nguyén tac “Con hu bé me”

Tam am giao | Giao hdi huyét cla 3 kinh am & chan. | B§ am
Huyét dac hiéu bé am
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TY PHE THAN KHi HU

- Chiic nang chid yéu bi réi loan la chiic nang chd khi clia Phé, chiic nang van hoéa thly
thap cla Ty, chiic nang nap khi, chiic nang tang tinh cdia Than

- Triéu ching quan trong cla Ty, Phé&, Than khi hu: thd ngén, thi€u s(c, sd lanh.
- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing Ty, Phé&, Than khi hu: Sam linh Bach truat tan

NHUNG BENH CHUNG CUA HE THONG PHE - DAl TRUONG BAO GOM:

- Bénh cuda chinh Phé:

+ Phé& am hu

+ Phé khi hu

- Bénh cla Ty, Vi trong méi quan hé ngi hanh:
+ Phé&, Than am hu

+ Ty, Phé&, Than khi hu

CAU HOI ON TAP
A. CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU PUNG
1. Bai Nhat Am tién gém
A. Sinh dia, Mach mén, Dia c6t bi, Tri mau, Bach thuge, Cam thao.

B. Sinh dia, Huyén sam, Dia c6t bi, Tri mau, Bach thudce, Thuc dia,
Cam thao bic.

Sinh dia, Thién mén, Mach mén, Tran bi, Hoai son, Chi xAc.

@

D. Sinh dia, Mach mén, Dia c6t bi, Tri mau, Hoai son, Thuc dia, Cam
thao béc.
E. Sinh dia, Mach mén, Huyén sam, Bach thugc, Tri miu, Béi mau,
A giao.
2. Phuong huyét thich hgp nhat cho thé Ph& am hu
A. Quan nguyén, Khi hai, Phé& du, Cach du.
B. Dan trung, Ty du, Phé& du, Than du.
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C. Tuc tam ly, Hgp coc, Quan nguyén, Than du.
D. Thai uyén, Thién lich, Phé& du, Tam 4m giao va4 nhém B6 Than am.
E. Thai uyén, Thai xung, Tam 4m giao, Dan trung.

3. Nguyén nhan ctia HC Phé& 4m hu

Do Than am hu dua dén

Do Can am hu

Do Tam &m hu

Do Vi am hu

Do nhiét ta

= o aw>

4. Triéu chiing cia Phé& Am hu

Ho dam hoac mau, hoé hap ngin, ho manh on ao
Ho dam hodc mau, hé hap ngén, hai g6 ma dé
Ho dam hoac mau, ho hap ngin, tu han

Ho dam hoac mau, hé hdp ngin, dau nguc khi thé

=0 QW >

Ho dam hoac mau, hé hdp ngin, nghet mii

5. Triéu chiing hit vao ngin, thd ra dai trong HC Ty Phé& Than khi hu la do:
A. Ty khi hu

B. Théan khi hu

C. Phé& khi hu

D. Phé& va Than khi hu

E. Ty va Phé khi hu

6. Phép tri thich hop cho HC Ty, Phé&, Than khi hu
. B6 Than cd tinh, kién Ty 1y khi

B. Kién Ty ich khi - C6 than nap khi

C. On b6 Than, kién ty

D. B6 Than c6 tinh, Kién ty b6 phé

E. On bd Ty phé than

>

B. CAU HOI NHAN QUA

1-a- Trong HC Phé& Am hu c6 triéu chiing sot hodc c6 cam giac néng béi vi:

b- Am hu sinh ndi nhiét
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Néu a dung, b ding, a va b ¢é lién quan nhan qua
Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua

Néu a ding, b sai

S aw >

Néu a sai, b ding
E. Néu a sai, b sai

2- Trong bai Nhat Am tién gia giam gom c6 Sinh dia, Mach moén, Dia c6t
bi, Bach thudc, Tri mau, Cam thao dung tri chting Phé 4m hu.

a- Mach mén vi quan béi vi:
b- C6 tac dung nhuin Phé& am, sinh tan dich

A. Néu a ding, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua

=

Néu a ding, b ding, a va b khéng lién quan nhan qua

@

Néu a ding, b sai

S

Néu a sai, b ding

E. Néu a sai, b sai
3-a- Trong HC Ty Phé& Than khi hu c6 triéu chiing ngfi canh ta, béi vi:
b- Trong HC nay ¢6 HC Than khi hu

A. Néu a ding, b dung, a va b ¢6 lién quan nhan qua

B. Néu a ding, b ding, a va b khong lién quan nhan qua

C. Néu a dung, b sai

D. Néu a sai, b ding

E. Néu a sai, b sai

4-a- Trong bai Sam linh bach truat gia giam tri Ty, Phé&, Than khi suy
gdm Bach bién dau, Bach truat, Hat sen, Y di, Dai tdo, Nhan sam, Bach linh,
Hoai son, Cat canh, Sa nhan, Cam thao. Vi Cat canh lam st bdi vi:

b- Vi Cat canh tuyén Phé héa dam
A. Néu a ding, b dung, a va b ¢6 lién quan nhan qua
B. Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
C. Néu a dung, b sai
D. Néu a sai, b ding
E. Néu a sai, b sai
5-a. Trong hoi chting Phé& Aam hu c6 khé thd, doan khi béi vi:
b. Phé& Am hu lau ngay dua dén Phé khi hu.
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Néu a dung, b ding, a va b ¢é lién quan nhan qua
Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua

Néu a ding, b sai

S aw >

Néu a sai, b ding

E. Néu a sai, b sai
6- a. Trong hoi chiing Ty, Ph&, Than khi hu, cttu bé Thai khé bdi vi:
b. B6 Thai khé dé bg Ty thd sinh Phé kim.

A. Néu a ding, b ding, a va b c¢6 lién quan nhan qua

B. Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua

C. Néu a dung, b sai

D. Néu a sai, b ding

E. Néu a sai, b sai

7- Trong phuong huyét chiia chting Phé 4m hu gom Thai uyén, Thién
lich, Phé du, Tam am giao.

a- Ctiu Tam 4m giao bdi vi:

b- P4y 14 huyét hoi cta kinh 4m dé tu dudng 4m dich cho Phé&
A. Néu a ding, b dung, a va b ¢6 lién quan nhan qua
B. Néu a ding, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
C. Néu a dung, b sai
D. Néu a sai, b ding
E. Néu a sai, b sai

8- Trong phuong huyét chiia chiing Ty Phé& Than khi hu gém Than du, Ty
du, Thai uyén, Thién lich, Phé& du, Dan trung, Khi hai, Quan nguyén, Tic tam
1y, Thai bach, Phong long, Dai d6, Thiéu phu

a- B6 huyét Pan trung, Khi hai béi vi:

b- Pan trung cht vé bé tong khi, khi hai cha vé b6 nguyén khi
A. Néu a ding, b ding, a va b c¢6 lién quan nhan qua

Néu a ding, b ding, a va b khong lién quan nhan qua

Néu a dung, b sai

Néu a sai, b ding

= o aw

Néu a sai, b sai
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PAP AN

CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU PUNG

STT Pap an STT Pap an
1 A 4 B
2 D 5 B
3 A 6 B

CAU HOI NHAN QUA

STT Pap an STT Pap an STT Pap an
1 A 4 D 7 D
2 A 5 A 8 A
3 D 6 E
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Bai 6

BENH HOC TY - VI
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1. PAI CUONG
1.1. Dya trén co sG hau thién bat quai

Theo Y hoc ¢6 truyén Pong phuong, tang Ty tng véi qué Khon. Qué Khon
c6 tugng 1a dat. Van vat déu duge dat nudi dudng, do d6 Ty ciing cé chiic ning
nudi dudng cac tang phu, khi quan khac trong nhan thé.

Y hoc ¢6 truyén Pong phudng cho ring phu Vi ting véi qué Can va dudc
giai thich nhu sau

— Qué C&n la Nui. Ta biét rang d4t thi bang phing, ndi thi cao sting siing.
Nhung ndui 1a do dat bién dong ma thanh. C6 nghia la tang Ty va phu Vi
c6 méi lién quan véi nhau.

— Qué Can la noi van vat hoan thanh két thic moi viéc, nhu déng lai bang
biic tudng cao nhu nui, bdo vé cho dat. Y néi pht Vi la noi két thic, hoan
thanh moi vat. Do d6 néu Ty nudi dudng van vat thi Vi 1a hoan thanh
moi vat. Ty Vi c6 cung mét chiic ndng.

— Ciing theo cach gidi thich trén thi ndi 1a bic tuong cao bao vé cho dat. Do
d6 phu Vi déng vai tro che ché cho tang Ty. Suy rong ra la ngoai ta xaAm
nhap giy bénh cho Ty truéc hét phai qua phu Vi.

1.2. Dya trén co sG ndi kinh

— Ty Vi dudc vi nhu mot 6ng quan tréng coi quan 1y luong thuc. Tat ca vi
khi tinh ba cta ngii tang déu tit d6 méa c6. Thién Linh lan bi dién luan
viét: “Ty, Vi gid, thuong lam chi quan, ngt vi xudt yén”. Thién Ngii vi,
Linh khu nhan manh thém: “Luc phi, ngi tang giai bam khi vu Vi’

— Vé méi1 quan hé gitia Ty, Vi, thién Quyét luan, T6 Van noéi: “Ty chi vi Vi,
hanh ky tan dich”, va dugc Trinh Hanh Hién gidi thich 1a d6 an udng vao Vi
nho Ty khi hap dan gidp stic cho Vi lam viéc, tinh hoa 4 lai, cén ba ra ngoai.
— Chiic nang tang Ty
+ Tang Ty chiu anh hudng ctia Thép thé ti troi va ddt va c6 nhiing biéu
hién ra ngoai 6 bap thit, mau vang, vi ngot, su tu lu hoac khi bat
thuong thi biéu hién bing su noén 6i hay ca hat. Thién 4m ducng tng
tugng dai luan viét: “Ky tai thién vi thdp, tai dia vi thé, tai thé vi nhuc
tai tang vi Ty, tai sdc vi hoang, tai thanh vi ca, tai bién déng vi ué, tai
khiéu vi khdu, tai vi vi cam, tai chi vi tu”.

+ Ban Than thién, Linh khu viét: “T'y tang doanh, doanh gid thuy céc
chi tinh khi gia”. Y néi Ty tang chtia doanh, ma doanh 14 tinh khi cta
thuy coc héa thanh.

+ Ty sinh huyét. Ta Thap Nhi Nan néu: “Ty chi cia huyét”. Y néi Ty bao
boc phan huyét dich.
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+ Thién Am duong Ging tugng dai luan, T6 Van: “Ty chi co nhuc, ti chi’.
Ngii Thang Sinh Thanh thién va Luc tiét tang tuong luan, T6 Van viét
rang: “Ty chi hop nhuc gid, ky vinh than gia. Ty Vi ky ba tai thin t&
bach”. Y néi Ty, Vi cing véi co nhuc biéu 16 su vinh nhuan t6t dep ra
d61 moi.

+ Tuyén minh ngti khi thién, Té Van: “Ngii tang sé tang, Ty tang y, Ty
khai khigu ¢ miéng. Ty khi thong ra miéng. Ty hoa it miéng sé ném
biét dugde ngii vi”. Kim qu§ chan ngon luan, Té Van va Mach do thién,
Linh khu cling néi nhu vay.

+ Tuyén minh ngii khi, T6 Van viét: “Ngii tang sé 6, Ty 6 thap”.

— Vi la céi bé chtia va lam chin nhit d6 &n thic uéng. Tinh cta Vi 1a phai

chtia dung, phai giang xuéng. Thién hai luan, Linh khu viét: “Vi thuy céc
chi hadi, chu hu thuc, chu nap, chu giang”. Thiic 4n vao Vi, tinh khi qui
vao Can, khi du thita qui vé Can, chit duc qui vé Tam, chat tinh du thia
qui vé mach, mach luu hanh theo kinh, kinh luu hanh vé Phé, Phé 1a noi
héi tu cta tram mach... Kinh mach biét luan, T6 Van viét: “Thuc khi
nhdp Vi, tan tinh vu Can, ddm khi vu cén, troc khi qui Tém, dém tinh vu
mach, mach khi luu kinh, kinh khi qui vu Phé, Phé triéu bdch mach...”.
Thic udng vao Vi, tinh khi qui vé Ty, Ty tan tinh 1én Phé&. Y néi moi d6
an thic uéng sau khi qua giai doan tiéu héa cta Vi sé dudc Ty van hanh
vé cac tang phu va kinh mach. Thién ngoc ban, Linh khu nhan manh:
“Su cung cdp tinh khi tiw dn uéng lic ddu phdi qua giai doan chin nhi
cua Vi©.

N6i tém lai, qua cac doan kinh vén néi trén cting nhu dua vao co sé Hau

thién bat quai ta c6 mot khai niém vé Ty Vi nhu sau:

— Ty, Vi ¢6 chtic nang nudi dudng lam trudng thanh cac tang pht va co thé,
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do d6 ma Ty dudgc xem nhu la Hau thién khi so sanh v6i Than la Tién
thién (c6 chtic nang sinh ra cac tang pht va cd thé). Trong d6, Vi véi hinh
dang uén khic co dudi, dai 2 xich 6 thén, to 1 xich 5 thén, c6 cong ning la
thu nap do an thtic uéng va tiéu héa ching dudi su diéu hanh cua tang
Ty dé rdi phan bd tinh khi vé cho cac tang ma & day su van héa tinh khi
cua thuy coc phai theo huéng Vi chu giang, Ty chu thang. Con riéng chitc
niang Ty, ngoai viéc van héa thuy coc, Ty con tang chiic doanh (tinh khi
ctia ngii céc) va bao boc phan huyét dich nén ngusi sau con xem Ty cb
chtic ndng sinh huyét va théng nhiép huyét (giti huyét chay trong mach).

Moéi quan hé gitia Ty, Vi: Ty gitp Vi tiéu héa thuy céc va van héa tinh
khi cua thuy coc dén cac tang. Do d6 khi c6 nhiing triéu ching &n vao
diy bung khé tiéu hoic tham chi tdo bén thi ngudi xua sé chiia 6 Ty hodc
khi thuong thuc dan dén tiéu chay phan song thi lai kién Vi.

M5i quan hé gitia Ty thé véi Can moc d6 1a méi quan hé tuong khéc (Can
méc khdc Ty thé). Vi mot 1y do nao d6 ma Can méc vugng 1én hoidc Ty thd
suy yéu thi sé sinh ra Can, Ty (Vi) bat hoa.



— MGo6i quan hé gita Ty tho va Tam hoa la m6i quan hé tuong sinh (Tém
héa sinh Ty thé), déng thoi Ty con sinh huyét dich. Do d6 khi Ty thé hu
ngudi ta sé bd vao TAm va vi TAm cha huyét, tang than nén khi bi huyét
hu, hay quén, mat ngt ngudi ta lai bé Ty.

— MB&i quan hé gitia Ty thé va Phé kim 14 méi quan hé tuong sinh (Ty thd
sinh Phé kim) do d6 néu Phé& khi hu sinh doan khi, thiéu khi ngudi ta sé
kién Ty, ich khi.

— MBbi quan hé gitia Ty thé va Than thuy 14 méi quan hé tuong khéc (Ty
thé khac Thén thiy). Do & khi Ty thé hu, thuy thdp sé dinh dong gay
tiéu chay, phu né, bung truéng. Ciing nhu thién Thiy nhiét huyét luan,
T6 Van c6 noéi: “Thdan la cia ngé cua Vi, ciia ngé khéng thong thi thitc dn
nudc uéng vao sé dinh dong ma sinh thuy trudng. Do dé phdi ta Thdan
thity. Ngoai ra, trong Than con ¢é Than héa cing tuong tro cho Ty thé.
Do dé khi cé thuy thdp dinh dong & Ty thé sinh chudng bung, tiéu chdy,
¢d trudng ngudi ta sé on Thdn héa. Thén néi chung con cé6 mét chitc ndang
la tang tinh, do dé khi tinh ¢ Thdn bi voi kém vi phong duc qud do hodc
lao luc, nguoi ta sé kién Ty de sinh tinh. Mot trong nhwng nhén to gay
bénh cho nguoi chinh la dam dm. Nguyén nhén cua dam Gm phan lén la
do sw van héa thuy céc khong thanh. Do dé dé chita chitng dam dm,
nguoi ta sé kién Ty dé héa dam”.

— Sau cung thi sy sung man tudi tot caa Ty, Vi déu dude biéu hién & su tuoi
nhuan cua d6i méi, su ddy dian nd nang cta bap thit, su ngon miéng va
khi Ty, Vi ¢6 r6i loan thi biéu hién 14 hay ca hat, nén oe, va vi Ty tang ¥
va von tinh th&p. Do d6 hé lo nghi nhiéu hoéc 4m thip sé lam tén thuong
Ty. Ngoai ra thip cing héa nhiét va han cting sinh thap. Do d6 Ty khong
chiu duge nhiing thi khi hau han, thdp, nhiét cing nhu nhiing thic dn
udng noéng, lanh va qua ngot.

CHUC NANG SINH LY CUA TY VI

- Kinh Dich quy nap Ty, Vi véi 2 qué cé lién quan mat thiét vGi dat (qué Khén va Can), véi
sy nudi duBng. Chirc nang clia Ty, Vi vi thé co lién quan mat thiét véi chiic nang tiéu hoa
trong co thé

- Nhiém vu chd yéu clta Ty:

+ Dam bao viéc tiéu hda va hap thu nang lugng tir thic an

+ San sinh huyét

- Nhing biéu hién chl y&u khi Ty bi réi loan céng nang:

+ Triéu chiing cla tiéu héa

+ Thi€u mau

+ Xuét huyét

- Nhiing vi tri thudng c6 biéu hién triéu chimg khi Ty bi réi loan céng nang:

+ B6 may tiéu hoda

+ B0 sinh duc

+ Mdi miéng

+ Cd van ta chi
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2. NHUNG HOI CHUNG BENH TY - VI

Nhiing hoi chting bénh cta Ty -Vi phan tich trong bai nay chi gdm nhiing
bénh gay bdi ndi nhan (roi loan tinh chi), ho#c bdi nhiing nguyén nhan khac
nhu 4n uéng (4m thuc), lao nhoc, phong duc, bénh néi thuong lau ngay....

2.1. T3 khi hu - Ty bit kién van
2.1.1. Nguyén nhan
— Do lo lang
— Lao luc
— An u6ng khong diéu do.
2.1.2. Bénh sinh
Ty khi hu bat kién van 14 chi cong ning van héa thuy coc cua Ty Vi suy giam
— Khoéng van hanh tan dich cho Vi, gdy day ttc bung, nén mua.

— Khong van héa thuy coc thanh dinh khi din dén bép thit teo nhéo, doan
khi, thiéu khi.

— Khong van héa thuy thap gay tiéu 1ong, huyét trang, td chi ning né.
2.1.3. Triéu chung lam sang

— Mét mdi, mat ngon miéng, s¢ lanh, sic méit vang tai.

Pau vung thuong vi, di tiéu nhiéu lan trong ngay. Buén nén, nén mua.
an kém v6i day tic bung, s6i rudt.

Huyét trang, tay chan ning né, gay réc, phu thiing.

H6 hap ngan, néi yéu.

— Réu trang, 1udi nhot, béu. Mach tam tri, v6 luc, nhugc.
2.1.4. Bénh cdanh Téay y thuong gap

<A 2 . o LA 2R 2 ,
— Viém gan man ton tai hodc tién trién, x¢ gan c6 chuéng.

Viém than man.

Viém da day ta trang man.

Céc héi chiing kém hap thu (sprue tropical). Tiéu chay do tiéu dudng.
Thiéu men lactase.

2.1.5. Phdp tri

Kién Ty loi thap.
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2.1.6. Phuong dugc

— T quéan ti thang gia Tru linh, Trach ta.
— Phan tich bai thuéc: (Phap bo)

Vi thuéc Dugc ly BPong y
Nhan sam | Ngot, hoi dang, binh, vao Ty, Phé&. Pai b6 nguyén khi, ich huyét, sinh tan
Bach truat | Ngot, déng, &m, vao Ty, Vi. Kién Ty, téo thdp, chi han, an than
Bach linh Ngot, nhat, binh, vao Tam, Ty, Phé&, Than. Lgi niéu tham thap, kién Ty, an than
Tru linh Ng7c_>t, fiam, binh, vao Than, Bang quang. Loi tiéu, thdm thap, chi ta, bé am

chi khat

Trach ta Ngot, man, lanh, vao Than, Bang quang. Ldi thly, thdm thap, ta tuéng hoda
Cam thao | Ngot, binh, vao 12 kinh. Bé trung khi, hoa hoan, giai doc

— Cong thiic huyét st dung

Tén huyét

Co sd Iy luan

Tac dung diéu tri

Ty du Du huyét ctia Ty Kién Ty

Thai bach Nguyén huyét cta Ty (st dung b6i du va nguyén
— lac huyét)

Phong long Lac huyét cua Vi

Dai do Huynh hda huyét ctia Ty BS Ty thd

Thi&u pha Huynh hda huyét cla Tam theo ngl du huyét trén 2

dudng kinh

Quan nguyén

Clra clia nguyén khi, nguyén duong. Boi
Than c6 ban, bé khi héi duong

Chita chiing Than duong
suy. Cép clu ching thoat
clia Trang phong

“Bé sinh ra khi”. B6 huyét nay giup ich
dudc cho chan tang van héi dugc sinh khi,

Diéu khi ich nguyén boi
Than b6 hu =Chita chiing

Khi hal 6n ha nguyén, chan dugc Than duong mét moi, suy nhudc, an
udng kho tiéu
Chuong mén | Kinh nghiém phéi hdp cac huyét bén | Chita ching day bung, &n
; ; (Cham ciu tu sinh kinh) tri dau bung, an | uéng kém tiéu
Tiac tam ly

uéng kém

Trung quan

Mo huyét cla Vi

Chira day truéng bung
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TY KHi HU - TY BAT KIEN VAN

- ChUc nang chi yéu bi réi loan la chldc niang van héa cla Ty

- Ch chiing (triéu chimng quan trong): &n kém véi day tic bung, dodn hai, néi yéu, mach
tam tri, vo luc, nhugc.

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing Ty khi hu -Ty b4t kién van: T quan t& thang gia
Tru linh, Trach ta

2.2. Ty khi hu ha ham
2.2.1. Nguyén nhan

— Do lo lang
— Lao luc

— An udng khéng diéu do.
2.2.2. Bénh sinh

Ty khi cht thang. Trong bénh canh nay chiic ning “thing” cua Ty bi roi
loan dan dén
— Thang khi khéng con din dén khi tré: tang phu sa dan.

— Thang thanh khong con, thanh troc 1an 16n: tiéu chay, tiéu phan song.
2.2.3. Triéu chung lam sang

— Mét moéi. Sic méit vang da. Tiéu chay, tiéu nhiéu lan trong ngay, an kém,
day bung, phan 1dng.

— Sa ti cung. Sa truc trang.

— Thich uéng nuéc néng. Tay chan lanh, huyét tring trong 1ong.

H6 hap ngan, tiéng noéi yéu.

Ludi béu, réu ludi trang wét, nhgt. Mach tri, nhu vé6 luc, nhugc.
2.2.4. Bénh canh Téy y thuong gdp

— Viém loét da day ta trang man
— Viém dai trang man

— Sa da day, sa sinh duc.
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2.2.5. Phdp tri

Kién ty thing de.

2.2.6. Phuong dugc
— B6 trung ich khi.
— Phan tich bai thuéc: (Phap bo)

Vi thuéc Dugc ly Pong y Vai tro cua cac vi thudc

Nhan sam Ngot, hoi ding, binh, vao Ty, Phé&. Dai bé Quén
nguyén khi, ich huyét, sinh tan

Hoang ky Ngot, am, vao Ty, Phé&. B& khi, thang duong khi Than
cla Ty, chi han, Igi thay

Tran bi Cay, déng, &m, vao Ty, Phé&. Hanh khi, binh Vi, Than
hoéa ddm, trir thap

Sai ho Pang, han, vao Can, Bdm, Tam bao, Tam tiéu. Than
Ta nhiét, giai doc, thang dé

Thang ma Cay ngot, hoi dédng vao Phé&, Vi, Pai trang. Than
Thanh nhiét, giai doc, thang dé

Bach truat Ngot, dang, &m, vao Ty, Vi. Kién Ty, tao thap, Ta
chi han, an than

Bach linh Ngot, nhat, binh vao Tam, Ty, Phé&, Than. Lgi Ta
niéu tham thap, kién Ty, an than

— Cong thiic huyét st dung

Tén huyét

Co sd Iy luan

Tac dung diéu tri

Ty du Du huyét cta Ty Kién Ty
Thai bach Nguyén huyét cla Ty (sr dung bai

Phong long | Lac huyét cta Vi du va nguyén lac huyét)

Dai do Huynh hoéa huyét ctia Ty B& Ty thd theo ngd du huyét
Thiéu phu Huynh hda huyét cla Tam trén 2 duong kinh

Quan nguyén

Clra clia nguyén khi, nguyén duong. Boi
Théan ¢6 ban, bé khi héi duong

Chita chiing Than duong suy.
Cédp clu ching thoat cla
tring phong

Khi hai

“Bé sinh ra khi”. B& huyét nay gilp ich
dudc cho chan tang van hoi dudc sinh
khi, 6n ha nguyén, chan dudgc Than
duong

Piéu  khi ich  nguyén
B6i Than b8 hu = Chia
chiing mét moi, suy nhugc, an
udng kho tiéu

Chuong moén
Tiac tam ly

Kinh nghiém phéi hgp cac huyét bén
(Cham clu tu sinh kinh) tri dau bung, an
uéng kém

Chita chiing day bung, &n
uéng kém tiéu

Trung quan

Mo huyét cda Vi

Chira day trudng bung
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TY KHi HU HA HAM

- Chirc nang chi yéu bi réi loan |a chiic nang thang dé cha Ty
- Chu chiing (triéu chiing quan trong): réi loan tiéu héa. Di cAu phan séng. Sa truc trang.

- Thudc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing Ty khi hu ha hdm: bé trung ich khi

2.3. Ty khi hu bat thong nhi€p huyét
2.3.1. Nguyén nhan

— Do lo lang

— Lao luc

— An u6ng khong diéu do.
2.3.2. Bénh sinh

Chiic nang théng nhiép huyét cia Ty trong bénh canh nay bi suy giam,
do d6

— Chay mau duéi da
— Rong kinh
— Nuc huyét, tién huyét.

2.3.3. Triéu ching lam sang

— Mét moi, mat ngon miéng, khat nude. Sdc mit nhgt, vang.
— Bubn noén, 6i mau, sAm mau. Di tiéu phan c6 mau, phan nhao.
— Tiéu mau, rong kinh, tay chan lanh, chay mau mi. Xuét huyét duéi da.

— Ludi nhot, mach tram.
2.3.4. Bénh canh Téay y thuong gdp

— Viém dai trang chay mau.

Cac r6i loan vé dong mau.

— Xd gan.

— Biéu hién tiéu héa ctia hoi chiing ting uré huyét.
2.3.5. Phap tri

Kién Ty nhiép huyét.
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2.3.6. Phuong dugc

— Tt quan ti gia Tric b4, c¢6 muc sao den.

— Phan tach bai thude: (Phap bé)

Vi thuéc Dugc ly Pong y
Nhan sam | Ngot, hoi dang, binh, vao Ty, Phé&. Dai b6 nguyén khi, ich huyét, sinh tan
Bach truat | Ngot, dang, &m vao Ty, Vi. Kién Ty, tao thdp, chi han, an than
Bach linh | Ngot, nhat, binh, vao Tam, Ty, Phé&, Than. Lai niéu tham thap, kién Ty, an than
Cam thao | Ngot, binh, vao 12 kinh. B6 trung khi, hoa hoan, giai doc
Trac ba Pang, chétl, haoi hén.,Véo kinh Phé&, Can, Dai trudng. Luong huyét, cam mau,
(sao den) | thanh huyét phén thap nhiét
C6 muc Ngot, chua, mat. Vao kinh Can, Than. B8 Than am, chi huyét ly
(sao den)

— Céng thiic huyét st dung

Tén huyét Co sé ly luan Tac dung diéu tri

Ty du Du huyét ciia Ty Kién Ty

Thai bach Nguyén huyét cha Ty (sr dung boi

Phong long Lac huyét cla Vi du va nguyén lac huyét)
Dai do Huynh hda huyét cla Ty B6 Ty thé theo ngi du
Thiéu phd Huynh hda huyét ca Tam huyét trén 2 dugng kinh

Quan nguyén

Clra clGa nguyén khi, nguyén duong. Boi
Than c6 ban, bé khi héi duong

Chita ching Than duong
suy. Cép clu chiing thoat
cla trang phong

Khi hai “Bé sinh ra khi”. B huyét nay gidp ich dugc | Diéu khi ich nguyén
cho chan tang van héi dugc sinh khi, énha | _ .. — . | » .
nguyén, chan dugc Than duong Bol Tharj bci. hu =Chua
ching mét moi, suy nhugdc,
an uéng khoé tiéu
Thai uyén Héi clia mach. Tac dung chi huyét

TY KHi HU BAT THONG NHIEP HUYET

- Chiic nang ch yéu bi réi loan la chiic nang théng nhiép huyét cta Ty
- Cha chiing (triéu chimg quan trong): xuat huyét (dudi da, cac co quan). D4u thi€u mau man.

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri bénh ching Ty khi hu bat théng nhiép huyét: T{ quan ti gia
Trac ba, Co muc (sao den)
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2.4. Ty duong hu
2.4.1. Nguyén nhan

— Do lo ling
— Lao luc
— An u6ng khong diéu do.

2.4.2. Bénh sinh
Bénh canh bao gbm
— Coéng néng cua Ty, Vi suy giam
— Kém theo triéu chiing han (duong hw ty ngoai han): sg lanh, tay chan
lanh, dau bung, tiéu chay khi gap phai lanh, giam khi chuém néng.
2.4.3. Triéu chung lam sang
— Mét mdi, mat ngon miéng, s¢ lanh hoéc sg gio.

— Dau giam véi stic néng, dau thuong vi khi gép lanh. Thich uéng nudc
néng, tay chan ning, tay chan lanh, h6 hap ngan.

— Bung lanh, phu thiing, ludi trang nhot, mach hu hoan.

2.4.4. Bénh canh Téy y thuong gap
Hbi chting kém hép thu, hay tiéu chay man do cit da day

Viém da day man, viém tuy man, thiéu men tiéu héa 6 rudt

Sprue, Whipple.

Viém than man.
2.4.5. Phap tri
On trung kién Ty.
2.4.6. Phuong dugc
— Phu ti 1y trung thang (Chtng tri chdn thang)
— Phaén tich bai thude: (Phap bd)

Vi thuéc Dugc ly Pong y

Nhan sam Ngot, hai dang, binh, vao Ty, Phé&. Dai b6 nguyén khi, ich huyét, sinh tan

Phu tir ché | Cay, ngot, dai nhiét vao 12 kinh. Trg duong, cGu nghich, 6n b8 ménh mén

Bach truat Ngot, dang, &m vao Ty Vi. Kién Ty, tao thdp, chi han, an than

Can khuong | Cay, &m, vao Phé&, Ty Vi. Trg duong, clu nghich, trir han, chi théng, chi
nén, chi huyét

Cam thdo Ngot, binh, vao 12 kinh. B8 trung khi, hoa hoan, giai doc
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— Céng thiic huyét st dung

Tén huyét Cd s ly luan Tac dung diéu tri

Ty du Du huyét ctia Ty Kién Ty

Thai bach Nguyén huyét cta Ty (sr dung bai

Phong long | Lac huyét ctia Vi du va nguyén lac huyét)

Dai do Huynh hda huyét ctia Ty BS Ty thé

Thigu phi Huynh hda huyét clia Tam theo ngii du huyét trén 2 dudng

kinh

Quan nguyén

Clra cla nguyén khi, nguyén duadng.
B6&i Than c¢é ban, bé khi héi duong

Chira ching Than duong suy.
Cap cliu ching thoat cua tring
phong

“Bé sinh ra khi”. B& huyét nay giup ich
dugc cho chan tang van héi dugc sinh

Diéu khi ich nguyén
B&i Than b6 hu =Chira chiing

Khi hai khi, 6n ha nguyén, chan dugc Than | mét moi, suy nhugdc, an uéng
duong kho tiéu
Chuong mén | Kinh nghiém phdi hop cac huyét bén | Chita chimg day bung, an uéng
. , (Cham clu tu sinh kinh) tri dau bung, | kém tiéu
Tuac tam ly

an uéng kém

Trung quan

Mo huyét cda Vi

Chira chiing day truéng bung

TY DUGNG HU

- Trong bénh canh Ty duong hu c6 2 nhém biéu hién: nhém do réi loan nhiing chiic nang
clia Ty va nhém han ching.

- Chd ching (triéu ching quan trong): sg lanh. Triéu ching tang khi gap lanh. Réi loan tiéu hoa.

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing Ty duong hu: Phu ti ly trung thang

2.5. Can Ty Vi bat hoa
2.5.1. Nguyén nhan

— Tinh chi khéng thoai mai (gian di) nén Can khi uat két.
— Ty thé hu nén Can mdc tuong thira.

2.5.2. Triéu chung lam sang
— Buc doc, bt rit.
— GAt gong, hay thd dai.

Dau hong suon.
Day bung, ¢ chua, dau thugng vi.
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— Téo bén xen tiéu chay.

— Réu vang. Mach huyén sac hiu luc.

2.5.3. Bénh

canh Tay y thuong gdp

— Loét da day -ta trang.

— Réi loan van dong duong ruot.

— Ho1 ching rudt gia kich tng.

2.5.4. Phap tri
So Can kién Ty.

2.5.5. Phuong dugc
— Tiéu dao tan gia U4t kim (Cuc phuong).
— Phan tich bai thuéc: (Phap bo)

Vi thudc Dugc ly Pong y
Sai hd DPéang, han, vao Can, Bm, Tam bao, Tam tiéu. Ta nhiét, giai doc, thang dé
Bach DPéng, chua, lanh, vao Can, Ty, Ph&. Dudng huyét, Igi thiy, liEm am
thuoc
Uat kim Cay, déng, 6n vao Ty, Can. Hanh huyét, pha &, hanh khi giai uat
Puadng qui | Ngot, cay, &m vao Tam, Can, Ty. Dudng huyét, hoat huyét
Bach truat | Ngot, dang, &m vao Ty Vi. Kién Ty, tao thap, chi han, an than
Bach linh | Ngot, nhat, binh, vao Tam, Ty, Phé&, Than. Lai niéu tham thap, kién Ty, an than
Cam thao | Ngot, binh, vao 12 kinh. B6 trung khi, hoa hoan, giai doc

— Céng thiic huyét st dung

Tén huyét Co sé Iy luan Tac dung diéu tri
Trung quan | M6 huyét cda Vi. Kinh nghiém ngugi | Chita chimng day truéng bung,
Tactamly | xua phdi hgp Trung quan dé kién Vi dau bung.
L3i cau Lac huyét / Can Ta Can khi thuc
Hanh gian Huynh hoda huyét/Can Binh can.
Thiéu phu Huynh hda huyét/Tam T4 can moc vuong
Thai xung Du Thé huyét/Can Thanh Can hda
Than mén Du Thé huyét/Tam giang hda
Noi quan Giao hoi huyét clia Tam bao va mach | Chira chiing hoi hop, dau nguc

am duy = Dac hiéu viing nguc gay kho thd, ngan nguc
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CAN V| BAT HOA

- Bénh chling Can, Vi bat hoa lién quan chat ché véi yéu té tinh chi
- Cha ching (triéu chiing quan trong): buc doc, cau gét. R&i loan tiéu héa. Mach huyén

- Thudc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing Can, Vi bat hoa: Tiéu dao tan + U4t kim

2.6. Ty Than duong hu
2.6.1. Nguyén nhan va bénh sinh

Ngudn géc bénh 14 ¢ Than duong hu, Than khi bat tic. Do d6 nguyén
nhan bénh bao gém tit cad nhiing nguyén nhan giay nén Than khi bat tic,
Than duong hu.

— Do bam t& tién thién khong du.
— Do méc bénh lau ngay.
— Do lao tén qua do, 140 suy gay ra.

Than duong, ngu 6 ménh moén, 1a chan hda cta tién thién, 1a cdi ngudn
nhiét nang cla tat ca co thé, tat ca tang phu. Héa ctia hau thién Ty, Vi can c6
héa cua tién thién nung ndu méi c6 thé phat huy tic dung chuyén van tiéu
hoa tot.

Bénh giy nén do duong khi ciia Than hu yéu dan dén duong khi cia Ty
thé ciing suy theo, sinh ra chtng tiéu héa réi loan.

Hop bénh gdém céc triéu chiing mang dic diém
— Duong hu: tay chan lanh, s¢ lanh, mét moi.
— Tai Than: ngti canh t4a, di tinh, liét duong, hoat tinh, 1anh cam.

— Tai Ty: tiéu chay, cAu phan song, roi loan tiéu héa.
2.6.2. Triéu chung lam sang

— Ngudi mét méi, chéng mit, tai o, mét kém. Thuong kéu dau méi thit lung.

— S¢ lanh, tay chan lanh, mé hoéi tu ra. Thuong kéu dau bung, lanh bung,
bung truéng, tiéu héa roé1 loan, dé tiéu chay, ngii canh ta. Chuom am
thay dé chiu.

— Tiéu nhiéu l4n, tiéu trong, tiéu khong tu chu.
— Di tinh, hoat tinh, liét duong, v6 kinh.

— Lué6i béu, réu ludi traing méng. Mach tram vo luc.
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2.6.3. Bénh cdanh Téay y thuong gap

— Suy nhugc co thé

R61 loan tiéu héa man tinh

— Viém dai trang man

Viém than man.
2.6.4. Phap tri

On bé Ty Than
2.6.5. Phuong dugc

— Nhiing bai thuéc Pong y c6 thé st dung
+ Hitu quy 4m
+ T than hoan

— Phan tich bai thudc Hitu quy 4m

Bai thuéc nay c6 xudt xi ti “Y lugc gidi Gm”. Tac dung diéu tri: tudn bo
Than duong. Chu tri: chita ménh moén tudng hda suy, s¢ lanh, ngudi mét mai,
chan tay lanh, liét duong, hoat tinh, lung géi mém yéu. Chiia truong hop
nguyén duong khong dua, nhoc mét qua do. Ty Vi hu han.

Phan tich bai thudc (Phap 6n)

Vi thudc Dugc ly BPéng y

Phu tir Dai nhiét, c6 ddc, cay, ngot. H8i duong clu nghich, bé hda trg duong, truc
phong han thap ta

Qué Cay, ngot, dai nhiét hoi ddc. B6 ménh mén tuéng hda

Thuc dia | Ngot, hoi 6n. Nudi Than dudng am, b6 Than, bé huyét
Hoai son | Ngot, binh. B6 Ty, Vi, b6 Phé&, Than, sinh tan chi khat

Saon thu Chua séap, hai 6n. On bé Can, Than, sap tinh chi han

Ky t& Ngot, binh. B Can, Than, nhuan Phé tdo, manh gan cét

Po trong Ngot, 6n, hai cay. B8, Can, Than, manh gan cét

Cam thao | Ngot, binh. B6 Ty, Vi, nhuan Phé& thanh nhiét gidi doc. Diéu hoa vi thuéc

— Phan tich bai thuoe Td than hoan

Cé6 nhiéu bai thudc cung tén T than hoan dude ghi nhan véi nhiéu xuat
xt va chi dinh st dung khac nhau. Bai thi 1 xuat xi tu Thuy Tric Puong
kinh nghiém phuong tri Than hu, mat hoa, mat ¢6 mang. Bai tht 2 xuit xi tu
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Cdanh Nhac toan thw tri Ty, Than hu han, ia chay ldc gan sang gom Moc
huong, Pha c6 chi, Nhuc dau kh&u, Pai tdo. Bai tht 3 c6 xudt xa tit Thdm Thi
ton sinh dung tri san khi do han, thién truy (thoat vi ben). Bai thi 4 c6 xuét
xt tu Huyét chitng nhdn dung 6n bé Ty Than tri chting Than ta. Bai tht 5 ¢6
xud't xt tit C6 kim y théong tri tiéu vit, tiéu khong tu chu do hu yéu.

Bai thudc duéi day cé xuit xa ti “Noi khoa trich yéu” (theo Chting tri
chudn thing). Tac dung diéu tri: On Than &m Ty. Chu tri: ¢é trudng chi ta

(ngt canh ta).

— Phan tich bai thuéc: (Phap 6n)

Vi thuéc Dugc ly Pong y
Pha cé chi Cay, déng, dai 6n. B& ménh moén tuéng hda. Nap Than khi, chita chiing
ngd lao that thuong, c6t tay thuong bai, Ty, Than hu han
Ngii vi tu Chua, man, 6n. C6 Than, liém Phé&. C& tinh, chi mé héi. Cudng gan ich
khi, b8 ngii tang
Ngo6 thu du Cay, dang, 6n hoi déc. Chita &n khong tiéu, nén mura, dau bung, tiéu chay

Nhuc dau khau

Cay, 6n, hai doc. On Ty sap trang, chi nén, chi ta ly, tiéu thuc

Can khuong

Cay, 6n. On duong tan han. Héi duong théng mach

Pai tao

Ngot, 6n. B8 Ty ich khi. Dudng Vi sinh tan dich, diéu hoa cac vi thuéc

— Cong thiic huyét c6 thé st dung

Tén huyét

Co sé 1y luan

Tac dung diéu tri

Than du

Du huyét ctia Than & lung

ich thiy trang hda, kém chira
chiing dau lung

Tam am giao

Giao hoi huyét clia 3 kinh &m/chan

Tu am

Ménh mén

Dac hiéu dung chira chimg chan hda
hu. B6 ménh mén tuéng hoda

Bé&i nguyén -B& Than

Quan nguyén

Clra cla nguyén khi, nguyén duadng.
B&i Than c¢é ban, bé khi héi duong

Chira ching Than duong suy.
Cap cliu ching thoat cua trdng
phong

La “Bé sinh ra khi”. B8 huyét nay gilp
ich dugc cho chan tang van héi dudc

Diéu khi ich nguyén. Boi Than
b8 hu (Chira chiing mét mai,

Khi hai sinh khi, 6n ha nguyén, chan dudc | suy nhudc, an uéng kho tiéu)
Than duong
Thai bach Kinh nghiém phéi hop cac huyét bén | Chita chiing day bung, an uéng
A (Chém clu tu sinh kinh) tri dau bung, | kém tiéu
Chuong mon | uéng kém
Tac tam ly

Trung quan

Mo huyét cla Vi

Chira ching day truéng bung
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TY THAN DUONG HU

- Bénh chiing Ty, Than duang du ¢6 nguén géc bénh tir Than duong hu

- Cht chiing (triéu chiing quan trong): sg lanh. Réi loan tiéu héa. Ngii canh ta.

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing Ty, Than duong hu: Hiu quy 4m hoac T( than hoan

NHUNG BENH CHUNG CUA HE THONG TY -V] BAO GOM

- Bénh clia chinh Ty, Vi:

+ Ty khi hu — Ty bat kién van

+ Ty khi hu ha ham

+ Ty khi hu bat thong nhiép huyét

+ Ty duong hu

- Bénh cda Ty, Vi trong méi quan hé ngi hanh:
+ Ty, Than duong hu
+ Can, Vi bat hoa

CAU HOI ON TAP
A. CAU HOI 5 CHON 1. CHON CAU PUNG NHAT

1. Nguyén nhan caa Ty khi hu

A.
B.

SIS

Do thép ta

Do ngoai ta truyén bién dén Thai Am Ty
An uéng khéng diéu do

Do han ta

Do triang thuc

2. Nhiing triéu chiing cta Ty khi hu b4t kién van

A.
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B. Chan an, mét mdi, tiéu chay nhiéu lan, dau thugng vi, s¢ lanh
C. Chan &n, mét mdi, tiéu chdy nhiéu lan, dau thuong vi, mach nhudgc
D. Chan an, mét mdi, tiéu chay nhiéu lan, cd teo nhio, thiéu hoi
E. Chan i4n, mét mdi, tiéu chay nhiéu lan, mach nhudc, s¢ lanh
3. Phép tri nao thich hgp cho HC Ty khi hu bat kién van
A. Kién Ty tidu thyc
B. Kién Ty lgi th&p
C. Téan han tao thap
D. Kién Ty sinh huyét
E. Kién Ty ly khi
4. Triéu chiing cua Ty khi hu ha ham
A. Mét mdi tiéu chay, an kém, day bung, sa truc trang, tiéu phan séng
B. Mét mdi tiéu chay, an kém, day bung, doan khi, sic mat vang da
C. Mét moi tiéu chay, &n kém, day bung, doan khi, mach tri vo luc
D. Mét mdi tiéu chay, d4n kém, day bung, tiéu chay, thich uéng néng
E. Mét moi tiéu chay, an kém, day bung, thich uéng néng, tay chan lanh
5. Phép tri thich hgp cho chiing Ty khi hu ha ham
A. Kién Ty tao thap
B. On Vi kién trung
C. Kién Ty thang dé
D. Kién Ty 1y khi
E. Kién Ty tiéu thuc
6. Triéu chiing cua Ty khi hu bat thong nhiép huyét
A. Mét mdi, chan an, sic mat vang nhgt, co teo nhéo
B. Mét mdi, chan an, sic mit vang nhot, tiéu phan soéng

C. Mét modi, chan an, sic mat vang nhgt, xudt huyét ri ra & cac khiu
hoéac duéi da

D. Mét mdi, chan an, sic mit vang nhot, thiéu hoi
E. Mét mdi, chan &n, sic méit vang nhot, sa truc trang

7. Phép tri ndo sau day phu hgp v6i HC Ty khi hu bat thong nhiép huyét
A. Kién Ty chi huyét
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B.
C.
D.
E.

Thanh nhiét luong huyét
Kién Ty nhiép huyét
Kién Ty dudng huyét
Dudng 4m sinh huyét

8. Nhiing triéu chiing nao sau day c6 thé gip trong HC Ty duong hu

A.

= o aw

Pay bung, an kém, tiéu chay, mét mdi, doan khi
Day bung, an kém, tiéu chay, doan khi, dom lodng
Pay bung, an kém, tiéu chay, so lanh, tay chan lanh
Pay bung, an kém, tiéu chay, bung chuéng, mét mdi

Day bung, an kém, tiéu chay, bung chuéng, phu thiing

B. CAU HOI NHAN QUA

1. a- Trong Ty khi hu bat kién van, ¢6 triéu chiing tay chan moéi rit khéng
c6 stic bdi vi:

b- Ty khi hu khéng van héa thuy céc thanh khi, huyét dé nuéi dudng co
nhuc t@ chi

A.
B.
C.
D.
E.

Néu a ding, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua
Néu a ding, b ding, a va b khéng lién quan nhan qua
Néu a ding, b sai

Néu a sai, b ding

Néu a sai, b sai

2.a- Trong bai Td quan gia Tru linh, Trach ta tri ching Ty khi hu bat
kién van gom Nhan sam, Bach truat, Bach linh, Cam thao, Tru linh, Trach ta.
Vi Nhan sidm lam quan bdi vi:

b- Nhan sdm dai b8 nguyén khi

A.
B.
C.
D.
E.

Néu a ding, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua
Néu a ding, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
Néu a dung, b sai

Néu a sai, b ding

Néu a sai, b sai

3.a- Trong HC Ty khi hu ha ham, c6 triéu chiing sa gidn cac tang phu bdi vi:
b- Ty khi hu thi khi tré, dua dén huyét d

A.
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B. Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
C. Néu a dung, b sai
D. Néu a sai, b ding
E. Néu a sai, b sai
4.a- Trong bai bd trung ich khi tri HC Ty\khi hu ha ham géom Sai ho,
Thang ma, Nhéan sam, Hoang ky, Bach truat, Tran bi, Phuc linh. Vi nhan sdm
lam than bdi vi:
b- Nhan sim bé nguyén khi ich Ty thé giip Thing ma, Sai hé thiang duong
A. Néu a ding, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua
B. Néu a ding, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
C. Néu a dung, b sai
D. Néu a sai, b ding
E. Néu a sai, b sai

5.a- Trong HC Ty khi hu bat thong nhiép huyét, c6 dau hiéu chan tay
lanh béi vi:

b- Ty khi hu nén duong khi cua Ty khong thiu dat ra ti chi
A. Néu a ding, b dung, a va b ¢6 lién quan nhan qua
B. Néu a ding, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
C. Néu a dung, b sai
D. Néu a sai, b ding
E. Néu a sai, b sai

6.a- Trong bai Ta quan gia Tréc b4, Cé muc (sao den) tri HC Ty khi hu
b4t thong nhiép huyét gdbm Nhan sam, Bach linh, Bach truat, Cam thao, Tric
ba, Co6 muc. Hai vi Tric ba, Cé muc (sao den) lam ta béi vi:

b- Hai vi nay c6 tac dung chi huyét theo 1y luan kién hic tic chi
A. Néu a ding, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua
B. Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
C. Néu a dung, b sai
D. Néu a sai, b ding
E. Néu a sai, b sai

7.a- Trong bai Phu ti ly trung tri chting Ty duong hu gom Nhan sam,
Bach truat, Cam thdo, Can khuong, Phu tit. Cam thio lam than béi vi:

b- Cam thao b6 trung khi, hoa hodn con dau
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S aw >

E.
8. a-

Néu a dung, b ding, a va b ¢é lién quan nhan qua
Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
Néu a ding, b sai

Néu a sai, b ding

Néu a sai, b sai

Trong HC Ty khi hu bat kién van, ¢6 triéu chiing phu thiing; bdi vi:

b- Ty khi hu khéng van héa duge thuy thap

A.
B.
C.
D.
E.
9. a-

Néu a ding, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua
Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
Néu a dung, b sai

Néu a sai, b ding

Néu a sai, b sai

Trong phuong huyét chiia chiing Ty khi hu b4t kién van gom Ty du,

Thai bach, Phong long, Pai d6, Thiéu pht, Quan nguyén, Khi hai, Chuong
mon, Tdc tam 1y. Cham bé thai bach; béi vi:

b- Cham bd Théi bach 1a dé trg Ty thé, vi Thai bach 1a thé huyét cta Ty kinh
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A.

= o aw

Néu a dung, b ding, a va b ¢é lién quan nhan qua
Néu a ding, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
Néu a ding, b sai

Néu a sai, b ding

Néu a sai, b sai

10. a- Trong phuong huyét chiia chiing Ty khi hu bat thong nhiép huyét
gom Thai bach, Phong long, Ty du, Dai d6, Thiéu phu, Dan trung, Khi hai,
Quan nguyén, Thai uyén. Cham bd Thai uyén dé chi huyét; béi vi:

b- Thai uyén 1a huyét hoi cia mach

A.

= o Q®

Néu a ding, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua
Néu a ding, b ding, a va b khéng lién quan nhan qua
Néu a ding, b sai

Néu a sai, b ding

Néu a sai, b sai



PAP AN

CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU PUNG

STT Pap an
1 C
2 D
3 B
4 A

CAU HOI NHAN QUA

STT Pap an
2 A
3 A
5 B
7 D
9 A

STT Pap an
5
6 C
7 C
8 C
STT Pap an
11 B
14 D
15 A
16 B
22 A
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Bai 7

BENH HOC THAN - BANG QUANG

MUC TIEU

Sau khi hoc tap, nguoi sinh vién PHAI

1. Néu duoc tén goi 7 héi chitng bénh tang Thdn va phu Bang quang do nguyén
nhdn bén trong va nguyén nhdn khdac

2. Gidi thich dudc co sé ly ludn cua cdc héi chitng (tit nguyén nhéan dén co ché sinh
bénh va triéu ching)

3. Néu duoc phdp tri cua 7 hoi chitng néi trén.

4. Néu duoc thanh phan duoc lidu cua cdc bai thude va gidi thich dudc cdu tao (tdc
dung, vai tro cua tung vi) cia nhitng bai thuéc néu trén.

5. Neéu dugc cong thite huyét va gidi thich dudc cdch cdu tao (tdc dung cia huyét)
cua cong thitc huyét trén dva theo cach van dung du, mé, nguyén, lac va ngi du
huyét cho 7 héi ching noi trén.

1. PAI CUONG
1.1. Dya trén co sé hau thién bat quai

Theo Kinh dich, tang Than ing v6i qué Kham cua Hau thién bat quai.
Qué Kham dudc giai thich nhu sau

— Tugng cia Kham la nuéc. Tang Than tng véi qué Kham. Do d6 Than cha
thay. “Than vi Thay tang”.

— Tugng trung cho Héa ndm trong Thuy, 12 Duong ndm trong 4m. Ung véi
tinh ch4t clia qué ma ngudi ta c6 quan niém 1a Than héa ndm gitta Than
thuy va vi qué Kham 1a ngudn géc su séng nén Than hoa ciing 1a 1tia ctua
su s6ng (ménh moén hda).

— La noi giti lai. Do d6 tang Than phai 1a noi cat git tinh khi hau thién va
tién thién ctia nhan thé. “Than 14 phong tang chi ban”. (Luc tiét tang
tudgng luan/Té Van).
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— Moi su séng déu bat ngudn tit nuée. Do d6 tang Than 1a ngudn géc cla su
song trong ngudi. Con nguodi méi sinh ra dau tién 1a nho tinh khi tién
thién ma song va phat trién. Do d6 Than chu Tién thién.

— La nuéc do6i véi dat (lam cho ddt phi nhiéw). Than chu tinh khi tién thién
sé& gidp cho Ty thé van hoéa thuy céc thanh tinh khi hau thién. Ca hai sé
nudi dudng moi tang phu, khi quan trong nhan theé.

Theo Kinh dich, phti Bang quang ting véi qué Kién cua Hau thién bat quéi.

Néu qué Kham chiém vi tri s6 1, thi qué Kién chiém vi tri s6 6. Néu goi
s6 5 1a s6 thanh thi “Thién nhdt sinh Thuy, Dia luc thanh Thiy”. Do d6 néu
Than thudc Thuy thi Bang quang cling thudc Thuy. Diéu nay néu rd quan hé
biéu ly gitia Than va Bang quang.

Qué Kién dugc giai nghia 14 noi Am duong tranh chap nhung rdi ciing xudi
theo. Bang quang la noi thiy thanh. Thuy 6 trong nhan thé 1a tin va dich.

Tan la trong thudc duong, Dich la duc thudc am. 0 tai phu Bang quang, tin
dich, Am duong 1an 16n nhau, nhung sau d6 qua su khi héa cia Bang quang ma
thanh nuéc tiéu, bai tiét ra ngoai. “Bang quang gid chdu do chi quan, tdn dich
tang yén, khi hoa tdac nang xudt chi” (Linh Lan bi dién/T6 Van).

1.2. Chtic nang sinh ly tang Than

Than bao gobm Than 4m, Than duong. Than 4m coén goi 14 chan am,
nguyén am, nguyén Thuy. Than ducng con goi 14 Than khi, Than hoa, chan
duong, nguyén duong, chan héa, ménh mén hoa.

1.2.1. Thén la géc tién thién, nguén géc cua sw sé6ng (Tién thién chi ban,

sinh khi chi nguyén).

Y néi Than la cai dugc sinh thanh, sé phat sinh, phat trién, bao quat,
quyét dinh xu hudng phat trién ctia mdi ca thé.
— Céi lap ménh, cai stic séng cia mdi ca thé dude quyét dinh bdi noi Than.

— Cai sé dugc di truyén cho thé hé sau, tao c6 thé méi ndm & noi Than.
1.2.2. Thén chu thuy

Dich thé trong con ngudi do Than quyét dinh. Chat thuy dich duge nhap
vao nhd Vi, chuyén héa nhd Ty, tang chtia va phan phéi 1a do Than. Moi thi
huyét, tan dich déu c6 chiu anh hudng ctia Than.

1.2.3. Thédn chu héa
Ngudn sudi nhiét, ngudn niang lugng dam bao cho su sdng con, cho hoat

dong 14 & noi Than hda (chan hoéa). Duong khi déi dao, tinh luc day dua la nho
chan héa sung mén. Nhiing biéu hién lanh trong ngudi, lanh lung, lanh tay
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chan déu 1a do hda thi€u, duong hu. Nhiing biéu hién hay cam déu la duong
suy, hoa yéu.

1.2.4. Thén gi@ chitc ndang bé tang

Than chi bé tang, Can chu so tiét gitp lam cho co thé dude can bing. T4t
ca cac hién tuong hu thoat, thai tiét qua mtc 14 do chiic ndng bé tang cua
Than bi réi loan. Nhu khé thd, khi nghich 14 do Than khéng nap dudce khi; tiéu
nhiéu, tiéu khat 1a do Than khéng gitt duge thiy; moé hoi chay nhu tdm 1a do
Than khoéng liém dudc han....

1.2.5. Than tang tinh
Tinh ba cta ngi coc duge Vi thu nhan, Ty Phé chuyén héa, tang chta noi
Than. Tinh ba ctia moi Tang phu duge tang chta noi Than.

Than ciing st dung bién héa tinh ba nay thanh tinh sinh duc. Hoat dong
sinh duc manh mé hay yéu 6t phu thudc vao tinh ay. Tinh déi dao chiing té
Than khi manh, tinh it 61 14 Than kiét, khi suy.

1.2.6. Thdn chu ky xdo, tdac cuong chi quan

T4t ca su manh mé cia con ngudi 14 do Than. Than suy lam cho co thé
suy nhudc, tay chin run, cting, mat kha nang thuc hién cac dong tac khéo léo,
tinh vi.

1.2.7. Thén cht cét tuy

Xuong c6t viing chai, tiy doi dao, rang chic, khong lung lay, khong dau
nhtc (theo Pong y rang la phan thita cua cot) ching to Than tét. Pau nhic
xuong tuy, coi xuong, cham phat trién 1a biéu hién cta Than kém.

1.2.8. Thén khai khiéu ra tai

Chiic ning cua tai 1a &€ nghe. Nhiing bénh 1y ctia Théan c¢6 anh hudng dén
kha nang nghe cua tai. Tai 11, diéc, nghénh nging, stic nghe kém 14 Than hu.

1.2.9. Thén chu tién am, hdu am

Tién Am 14 noi ra ctia nude tidu, tuy la t& Bang quang nhung viéc van
hanh niéu 1&4 nhd khi héa ctia Than (Than khi suy thi dai rat, dai sén, dai
khéng hét...Than thuy suy thi dai nhiéu lan, dai dém).

Tién Am ciing dong thdi c6 lién quan dé&n bo sinh duc ngoai. Than duong
suy thi duong khong cuong, hanh sy bat tdc, 1anh cam, liét duong. &m moén 1a

noi thé hién tinh trang ctia Thén, tit Am mao dén Am dich déu thé hién tinh
trang Than khoée hay yéu.
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H4au am 1a noi ra ctia phan, tuy 1a ti Dai truong nhung cé lién quan dén
tinh trang thinh hu cia Than. Than hu lam ré61 loan céng ning hoat dong gay
tao bon hodc tiéu chay (ngi canh td).

1.2.10. Than tang chi

Y chi do Than lam chu. Kién cudng quyét lam cho bang duge diéu du
dinh 14 Than khi doi ddo. Ngudc lai, Than khi bat tic thi tinh than trd nén
yéu duéi, thiéu y chi.

1.2.11. Khung thuong Thdn

So hai lam hai Than va nguge lai Than khi suy, bt tdc thi ngusi bénh dé
kinh sg.

1.2.12. Nhitng vung co thé cé lién quan dén tang Than

Do dudng kinh Thén c¢é di qua nhiing viing thit lung, Can, Phé&, TaAm nén
trong bénh 1y tang Than thuong hay xudt hién nhiing triéu ching c6 lién quan
dén nhiing m61 quan hé néu trén.

— Quan hé gitia Than va Tam 14 quan hé giiia than véi chi (Thdn la bé cua
tuy, thong vdi ndo), gitia thuy dich véi huyét, gitia long hoa véi quan hoa,
moi quan hé ché uéc gitia Than v6i Tam (thuy héa ky té).

— Quan hé gitia Than véi Phé duge thé hién véi chiic nang Than nap khi,
Phé tuc giang khi.

— Quan hé gitia Than véi Can 1a quan hé gitia tuéng hoa va long hoa, gitia
chi va y, gitia thuy va huyét, gitia so tiét va bé tang. Méi quan hé nay thé
hién trong chtic ning Than chua tac cudng, cha cac van dong tinh vi ctua
co thé.

1.3. Chiic nang sinh ly phu Bang quang
1.3.1. Bing quang la chdu dé, noi chiza va thdi nuée tiéu

Thuy dich qua qué trinh chuyén héa, phin cén ba duge dua vé chia tai
Bang quang, nhd vao su khi héa ctia Than ma dua ra ngoai theo dudng niéu.

1.3.2. Nhitng méi quan hé cua phu Bang quang

* Phé tang: su quan hé nay giup cho nudc luu thong. Bang quang bi két,
nuéc khong thai duge, thiy dich tran ngap co phu gay phu thiing, can trd chiic
ning cua Phé. Phé& khi khong tuyén, bi mao bi két thi Bang quang phai thai
nudc tiéu nhiéu hon. Phé khi thai qué, bi mao tang thai mé héi thi Bang quang
nudc it ma dam.
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* Tam tang: tAm hoda qua thinh, huyét u Tiéu trudng thi nuée tiéu trong
Bang quang ¢6 mau. TAm Am hu thuy dich thi€u thi nuéc tiéu trong Bang
quang it ma dam.

* Can tang: chlic nang so tiét ciia Can anh hudng t6i viéc bai tiét nudc tiéu
cta Bang quang. So tiét thai qua thi tiéu nhiéu, so tiét khong t6t thi bi bach.

* Ty tang: ty van hoéa thiy coc, thong qua Tiéu truong chat nuée duge
dua xudng Bang quang. Ty héa thdp thong qua viéc thai nude tiéu ctia Bang
quang. Ty thap, kién van khong tot thi dai duc, dai ra dudng trap. Ty nhiép
huyét khéng t6t thi xuét hién mau trong nudc tiéu.

* Thén tang: than chu thuy, thuy dich chta tai Bang quang. Than khai
khiéu ra tién Am, viéc hanh niéu do Than sai khién.

CHUC NANG SINH LY CUA THAN —- BANG QUANG

- Kinh Dich quy nap Than, Bang quang vGi 2 qué cb lién quan mat thiét v6i nuc (qué Kham
va Kién), vGi nguén goc cla su song. Chlic nang cla Than, Bang quang vi thé co6 lién
quan mat thiét véi nhiéu chiic nang hoat déng co ban ciia co thé nhu: di truyén, sinh duc,
bién dudng va duong nhién ca than kinh -ndi tiét.

CHUC NANG SINH LY CUA THAN - BANG QUANG

- Nhiém vu chd yéu clia Than:

+ DAam bao viéc duy tri noi gidng (di truyén va sinh duc)

+ Duy tri hoat dong bién dudng clia co thé

+ Duy tri su can bang nudc dién giai trong co thé

- Nhiing biéu hién chl yé&u khi Than Bang quang bi réi loan céng nang:
+ R&i loan hoat dong bién dudng

+ R&i loan hoat dong sinh duc

+ R6i loan nudc dién giai

+ R&i loan hoat ddng noi tiét

- Nhiing vi tri thudng c6 biéu hién triéu ching khi Than bi réi loan céng nang:
+ & toan than, & nhiéu chiic nang hoat dong

+ B0 sinh duc, tiét niéu

+ That lung, tai
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2. NHUNG BENH CHUNG THAN - BANG QUANG
2.1. Nhém bénh chitng tang Than

Than bao gom Than 4m va Than duong. Than am thudc Thuy. Than
duong ngu 6 trong Ménh mon, 13 chan hda cta tién thién, ciing c6 thé néi la
61 ngudn nhiét ning cua cd thé, than ducng thudc Hoa.

Do vay, bénh 1y tén thuong tang Than cting gdm 2 nhém
— Nhém don bénh: chi nhiing bénh 1y chi xay ra & tang Than gém
+ Théan &m hu
+ Than duong hu
+ Than duong hu -Thuy tran

— Nhém hop bénh: nhém nay gom cac hgp chiing x4y ra tuan theo quy
luat ngit hanh. Do gom 2 hanh Thuy (than 4m) va hda (Than duong) nén
c6 nhiing hoi chiing bénh sau.

+ Tuong sinh: Can, Than 4m hu
Phé&, Than khi hu
Phé&, Than Am hu
Ty, Than duong hu
Tam, Than duong hu
— Tuwong khac: Tam, Than bat giao.

2.2. Nhom bénh chirng pht Bang quang

Do chtic nang khi héa Bang quang cia Than duong suy kém nén chic
nang udc thic (kiém sodt) su bai tiét nude tiéu ciing bi anh hudng (duoc goi la
Bang quang bdt c6). Bénh canh Bang quang hu han thuong thay xuat hién
nhiing triéu ching dai sén, dai dam hoic mét dai ma khong tiéu duge.

2.3. Bénh chiing Than am hu
2.3.1. Bénh nguyén
Do nhiing nguyén nhin sau giay nén
— Do bénh lau ngay

— Do tén thuong phan 4m dich cta cd thé. Thudng gip trong nhing trudng
hop sot cao kéo dai, mat mau, mat tan dich.

— Do tinh bi hao tén gay ra.
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2.3.2. Bénh sinh
Chiing trang xuét hién c¢6 nhiing dic diém

— Than am bi ton thuong, hu suy sinh ra chting u tai, rang lung lay, dau
lung, géi mai, ré1 loan kinh nguyét,...

— Than 4m hu t6n giy nén ching hu nhiét (dm hw sinh néi nhiét) nhu néng
vé chiéu, long ban tay chan néng, ludi do, hong khé.

2.3.3. Triéu ching lam sang
— Ngudi gy, thuong dau méi that lung va dau géi. Cam giac néng trong
nguoi, nhat 1a vé chiéu va dém, dao han.

Nguoi mét moi, u tai, nghe kém. Ludi d0, hong kho, long ban tay chan néng.

Di tinh, mong tinh, réi loan kinh nguyét.
— Mach tram, té, sac.
2.3.4. Bénh ly Téy y thuong gdp
Hoi ching Than Am hu 1a hoi chting bénh 1y rat pho bién trén lam sang
va gip trong rat nhiéu bénh
— Suy nhugc co thé, lao suy, suy nhugc sau viéem nhiém kéo dai
— Lao phdi, tiéu dudng
— Réi loan than kinh chitc ning
— Suy sinh duc.
2.3.5. Phap tri
Ty theo nguyén nhan sinh bénh, phap tri c6 thé
— Tu 4m b8 Than
— Tu 4m b6 Than - C8 tinh.

Céc bai thudc Pong y c6 thé st dung trong bénh canh nay gom Luc vi dia
hoang hoan, Kim tda c6 tinh hoan.

Phéan tich bai Luc vi dia hoang hoan

Bai thuéc nay c6 xudt xt tu “Tiéu nhi dudc chitng truc quyét” (2). Con cb
tén khéc 1a Luc vi hoan, Dia hoang hoan. Tac dung diéu tri: tu &m bé Than.
B6 Can, Than. Chu tri: chdn 4m hao tén, lung dau chdn moi, tu ra mo héi, ra
mo héi trom, di tinh, dai tién ra huyét, tiéu khat, 1am lau. Chiia chiing Can,
Than am hu, hu héa béc 1én (lung gbi méi yéu, hoa mat, chéng mdt, tai u, ra
mo hoi trém, di tinh, nhitc trong xuong, long ban tay chdn néng, khdt, luoi
khé, hong dau...).
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* Phan tich bai thuéc: (Phap bo)

Vi thuéc

Dugc ly bong y

Thuc dia | Ngot, hai 6n. Nu6i Than dudng am, b8 Than, b8 huyét

Hoai son | Ngot, binh. B& Ty, Vi, b6 Phé&, Than, sinh tan chi khat

Sonthu | Chua, sap, hoi 6n. On b6 Can, Than, sap tinh chi han

Pon bi Cay, dang, hoi han. Thanh huyét nhiét, tan ( huyét. Chita nhiét nhap doanh phan

Phuc linh | Ngot, nhat, binh. Lgi thiy, thdm thap, b Ty dinh Tam

Trach td | Ngot, nhat, mat. Thanh ta thap nhiét & Bang quang

Phan tich bai thuéc Kim tda c¢é tinh hoan

Bai nay c6 xuat xt to Thong hanh phuong. Cé tai liéu ghi bai nay xuit
xt ti sach Y phuong lap gidai. Chu tri: tinh hoat khong cam dudc
— Phaén tich bai thudc (Phap bo)

Vi thudc Dugc ly Pong y
Khiém thue | Ngot, chat, binh. B8 Ty ich Than, chi ta sap tinh
Sa uyén Kinh nghiém
Mau lé Man, chéat, hoi han. Tu am tiém duong. Héa ddm c6 sap
Lién nhuc Ngot, binh. B6 Ty dudng Tam. Sap trudng cé tinh
Tatlé DBang, 6n. Binh Can tan phong, thang thdp hanh huyét
Long cét Ngot, sap, binh. Tran kinh an than. Séap tinh va lam hét mé héi
Lién tu Kinh nghiém tri bang huyét, thd huyét, di méng tinh

— Céng thiic huyét st dung

Tén huyét Co sé ly luan Tac dung diéu tri

Than du Du huyét ctia Than & lung ich Thay trang héa
Kém chira chiing dau lung

Phuc luu Kinh Kim huyét/Than=B6 mau = B | B6 Than am = chiia ching dao

Than Thay han

Tam am giao | Giao hoi huyét clia 3 kinh &m/chan Tu &m

Can du Du huyét ctia Can & lung B& Can huyét

Thai xung Du Thé huyét/Can Thanh Can hda, chita ching
dau choang mét hoa

Than mén Du Thé huyét/Tam=Ta t& =Ta Tam hda | Thanh Tam hda, t& Tam nhiét

Bach hdi Ho6i clia Béc mach va 6 duong kinh Thanh than chi, tiét nhiét

A thi huyét
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THAN AM HU

- Chuc nang ch yéu bi roi loan la chiic nang bé tang, tang tinh cta Ty
- Cht ching (triéu chimng quan trong): sut can, dau lung, U tai. S6t vé chiéu

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing Than am hu: Luc vi dia hoang hoan

2.4. Bénh ching Than khi bat tac

2.4.1. Bénh nguyén
— Do bam t6 tién thién khong du.
— Do méc bénh lau ngay.

— Do lao ton qua do, lao suy gy ra.
2.4.2. Bénh sinh

— Than tang tinh va chu bé& tang. Néu Than khi bat tidc, thi cong ning nay
s bi anh hudng sinh chitng di, hoat tinh, tiéu nhiéu 1an, tiéu khong tu
cht (ha nguyén bdt co).

— “Thén nap khi’. Than khi bt tic, lam anh hudng chiic nang tuyén gidng
ctia Phé khi gay chiing thé kho, hit vao ngén, ths ra dai.

2.4.3. Triéu chung lam sang

— Ngudi mét méi, chéong mat, tai i, mét kém. Thuong kéu dau moéi thét
lung, thd khé, hit vao ngén, thd ra dai..

So lanh, tay chan lanh, mé héi tu ra. Thudng kéu bung truéng, tiéu hoéa
roi loan, dé tiéu chay.

Tiéu nhiéu 14n, tiéu trong, tiéu khong tu chu.

Di tinh, hoat tinh, liét duong, v6 kinh.

Lu6i béu, réu ludi tring méng. Mach tram vé luc.

2.4.4. Bénh canh Tédy y thuong gdp

— Suy sinh duc, di tinh, liét duong

— Suy hé hdp man, suy nhudc cd thé, nhitng bénh man tinh c6 kém suy
nhugc.
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2.4.5. Phdp tri

Tuy theo nhém bénh ma phap tri c6 thé
— On Than nap khi
— B6 Than c6 tinh
Céc bai thudc Pong y c6 thé st dung trong bénh canh Than khi bt tic

— Than khi hoan
— Co6 tinh hoan

— Hitu quy 4m
* Phan tich bai thudéc Than khi hoan

Cé6 tat ca 4 bai thudée Than khi hoan khac nhau. Bai thii 1 c6 xuat xta tu
Thién kim dung tri hu lao. Bai thi 2 xudt xt ti Té¢ sinh dung tri Than khi
khong hoa, tiéu nhiu. Bai tha 3 xuit xt ti&t Bdo ménh tip dung tri duong
thinh, Ty, Vi bt tdc, hu tén do phong duc, lao, tri lau ngay.

Bai thuéc nay con cé tén Bat vi hoan, Bat vi qué phu (3), c6 xuat xt tu
“Kim quy yéu luoc” (2). Tac dung diéu tri: 6n bs Than duong. Chu tri: chiia
chiing Than duong hu (dau lung méi goi, lung va chi dudi lanh, tiéu tién nhiéu
l4n c6 thé kem theo dam am, cude khi...).

Phan tich bai thudc (Phap 6n)

Vi thudc Dugc ly BPong y

Phu tir ché& Bai nhiét, c6 doc, cay, ngot. Hoi dudng cliu nghich, bd hoa tro duong, truc
phong han thap ta

Qué nhuc Cay, ngot, dai nhiét hoi doc. B6 ménh mén tudng hda

Thuc dia Ngot, hoi 6n. Nudi Than dudng am, b& Than, b huyét

Hoai son Ngot binh. B& Ty, Vi, b6 Phé&, Than, sinh tan chi khat

Son thu Chua, sap, hoi 6n. On bd Can, Than, sap tinh chi han

Pon bi Cay, dang, hoi han. Thanh huyét nhiét, tan & huyét. Chitra nhiét nhap
doanh phan

Phuc linh Ngot, nhat, binh. Lgi thily, thdm thap, bd Ty dinh Tam

Trach ta Ngot, nhat, mat. Thanh ta thdp nhiét & Bang quang

* Phan tich bai thuéec Hitu quy 4m

Bai thuéc nay cé xudt xa ti “Y lwge gidi aGm”. Tac dung diéu tri: tudn bo
Than duong. Chu tri: Chiia ménh mén tuéng hoa suy, s¢ lanh, ngudi mét moi,
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chan tay lanh, liét duong, hoat tinh, lung g6i mém yéu. Chiia truosng hop
nguyén ducng khong dua, nhoc mét qua do. Ty, Vi hu han.

— Phan tich bai thuée (Phap 6n)

Vi thuéc Dugc ly BPong y

Phu tir ché | Dai nhiét, c6 doc, cay, ngot. Hi duong cu nghich, bd hda trg duong, truc
phong han thap ta

Qué nhuc | Cay, ngot, dai nhiét hoi ddc. B6 ménh mén tuéng hoda

Thuc dia Ngot, hoi 6n. Nudi Than dudng am, bé Than, bé huyét

Hoai son Ngot, binh. B6 Ty, Vi, b6 Phé&, Than, sinh tan chi khat

Son thu Chua sap, hai 6n. On bé Can, Than, sap tinh chi han

Ky to Ngot, binh. B6 Can, Than , nhuan Phé tao, manh gan cét

Do trong Ngot, &n, hoi cay. B6 Can, Than , manh gan cét

Cam thao | Ngot, binh. B6 Ty, Vi, nhuan Phé thanh nhiét gidi doc. Diéu hoa vi thudc

* Phan tich bai thuée Co tinh hoan

Cé tat ca 4 bai thudc khac nhau cing mang tén Co tinh hoan. Bai 1 xuit
xt tit T¢ sinh dung tri ha tiéu va Bang quang hu han, tiéu duc, huyét tring.
Bai 2 c6 xuflt xt tit Chitng tri chudn thang dung tri thin kinh bi tén thuong,
tinh thoat, huyét tréng, nudc tiéu ra dam dé. Bai 3 c6 xuit xt ti Y lwoc gidi
dm dung tri di tinh, mong tinh.

Bai thudc dudge dé cap 6 day c6 xuat xi trong “540 bai thuée Dong y”. Chu
tri: di tinh, di niéu.

— Phan tich bai thuéc: (Phéap bo)

Vi thuéc Dugc ly Pong y

Sung nai

Khiém thuc | Ngot, chat, binh. B8 Ty ich Than, chi ta sap tinh

Kim anh t&r | Chua, chat, binh. Kién tinh, manh ruét

Hoai son Ngot, binh. B& Ty, Vi, b8 Phé&, Than, Sinh tan chi khat

Lién nhuc Ngot, binh. B6 Ty dudng Tam. Sap trudng cé tinh

Lién tu Dung theo kinh nghiém chita chiing bang huyét, thé huyét, di méng tinh
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— Céng thiic huyét st dung

Tén huyét Cd s ly luan Tac dung diéu tri

Than du Du huyét cia Than & lung ich Thay trang hda kém chira
chiing dau lung

Tam am giao | Giao hoi huyét clia 3 kinh &m/chan Tu am

Ménh mén D#c hiéu dung chita chiing chan hda hu. | Bi nguyén -B8 Than

B6 ménh mén tuéng hoda

Trung cuc Mo huyét clia Bang quang Loi bang quang =RI/L tiéu tién

Giao hdi clia Tuc tam am va Nham mach | Piéu huyét that bao cung, 6n
tinh cung = Di tinh

Can du Du huyét ctia Can & lung B& Can huyét

Thai xung Du Thé huyét/Can Thanh Can hoa, chita ching
dau choang mét hoa

THAN KHi HU (THAN KHi BAT TUC)

- Chiic nang ch yéu bi réi loan la chiic nang bé tang, tang tinh va nap khi cla Than
- Chu chiing (triéu chiing quan trong): mét mai, réi loan tiét niéu sinh duc.

- Thudc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing Than khi hu: Than khi hoan, C6 tinh hoan, Hiiu
quy am

2.5. Bénh chiing Thian duong hu - thuy tran
2.5.1. Bénh nguyén

— Do tién thién bat tuc.

— Do méc phai bénh lau ngay.
2.5.2. Bénh sinh

Than cé chiic nang khi héa nudc. Than duong hu yéu sé khong lam chu
dugc thuy, viéc khi héa ¢ Bang quang sé bat 1gi. Thuy dich do d6 sé G tré, tran
lan gy nén thuy thiing.

2.5.3. Triéu chung lam sang

— Ngudi mét méi, chéng mat, tai i1, mat kém. Thuong kéu dau mai that lung.
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So lanh, so gi6. Thuong kéu bung truéng, tiéu héa roi loan, dé tiéu chay.
— S#c méat nhgt nhat, tay chan phi, tay chan lanh, mé hoi tu ra.

— Tiéu it, nudc tiéu trong. Phan 14ng.

Lu6i béu, réu ludi traing méng. Mach tram vo luc.
2.5.4. Bénh cdanh Téay y thuong gap

— Viém than man

— Suy tim

— Ho1 ching than hu.

2.5.5. Phap tri

On duong lgi thap.

Cac bai thudc Dong y thudng st dung gom
— Té& sinh Than khi hoan
— Chan vii thang

* Phan tich bai thuéc Chan vii thang

Bai nay c6 xuat xi tu “Thuong han ludn”. Tac dung diéu tri: 6n duong loi
thuy. Chu tri: chiia chiing phu thiing do Ty, Than duong hu.

— Phan tich bai thuéc (Phap 6n)

Vi thudc Dugc ly Pong y

Phu tir ché& Dai nhiét, c6 déc, cay, ngot. H6i dudng ciiu nghich, b6 hda trg duong, truc
phong han thap ta

Bach thugc Dang chua, hoi han. Dudng huyét Liém am. Lgi tiéu, nhuan gan

Can khuong | Cay, 6n. On duong tan han. Ho6i duong théng mach

Bach truat Ngot, d&ng, hoi 6n. Kién Vi, hoa trung, tao thap

Phuc linh Ngot, nhat, binh. Lgi thily, thdm thap, b& Ty dinh Tam

* Phan tich bai thudc Té sinh Than khi hoan

Bai thudc c6 xudt xt tu “T¢ sinh phuong”. Day 1a bai Than khi hoan gia
Nguu tat va Xa tién. C6 tai liéu ghi xudt xu la Thién gia diéu phuong. Tac
dung diéu tri: 6n duong tiéu thuy. Chu tri: than duong hu khong héa dudc
thiy, 6ng chan lanh, tiéu tién bat loi.
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— Phan tich bai thudc (Phap 6n)

Vi thudc

Dugc ly bong y

Phu tir ché&

Dai nhiét, c6 ddc, cay, ngot. H6i duong cltu nghich, bé hda trg duong, truc

phong han thap ta

Qué nhuc Cay, ngot, dai nhiét hoi doc. B6 ménh mén tuéng hda

Thuc dia Ngot, hoi 6n. Nudi Than dudng am, bd Than, bd huyét

Hoai son Ngot, binh. B6 Ty, Vi, b6 Phé&, Than, sinh tan chi khat

Son thu Chua, séap, hoi 6n. On b Can, Than, séap tinh chi han

Don bi Cay, dang, hai han. Thanh huyét nhiét, tan & huyét. Chira nhiét nhap doanh
phéan

Phuc linh Ngot, nhat, binh. Lgi thly, thdm th&p, b8 Ty dinh Tam

Trach ta Ngot, nhat, mat. Thanh ta thap nhiét & Bang quang

Xa tién tir Er?iot han. Lgi tiéu, thanh Phé&, Can phong nhiét. Thdm Bang quang thap

Nguu tat Chua, ding, binh. B8 Can, Than, tinh di xuéng

— Cong thiic huyét st dung

Tén huyét

Co sd Iy luan

Tac dung diéu tri

Than du

Du huyét ctia Than & lung

ich Thay trang hda, kém chira
chiing dau lung

Tam am giao

Giao hoi huyét ctia 3 kinh am / chan

Tu am

Ménh moén

Dac hiéu dung chita chiing chan hda hu.
B& ménh mén tuéng hda

B&i nguyén -B& Than

Quan nguyén

Clra clia nguyén khi, nguyén dudng. Boi
Than c6 ban, bd khi héi duong

Chita chiing Than duong suy.
Cédp clu ching thoat cla
triing phong

La “Bé sinh ra khi”. B& huyét nay gitp ich
dudc cho chan tang van hoi dudc sinh

Diéu khi ich nguyén. Bbi Than
bé hu =Chita chiing mét mai,

Khi hai khi, 6n ha nguyén, chdn dugc Than | suy nhudc, &n udng khé tiéu
duong
» . Dic hiéu van Ty thé, loi thdy thap. Cha y | Chita chiing phu thiing, c6
Thuy phan | A% o0 1au, khong cham truéng
Am lang Kinh nghiém ngudi xua phéi hop v6i Thiy | Chita ching phd thiing, cé
tuyén phan tri phu thiing truéng
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THAN DUONG HU THUY TRAN

- Chifc nang cht yéu bi réi loan la chiic nang khi hdéa nuéc ctia Than
- Cht ching (triéu chiing quan trong): phu thiing cac chi. Pau lung U tai. S¢ lanh

- Thudc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing Than duong hu thay tran: T& sinh than khi hoan,
Chén vii thang

2.6. Bénh ching Tam Than duong hu

2.6.1. Bénh nguyén

Nguon géc bénh 14 6 Than duong hu, Than khi bat tic. Do d6 nguyén
nhan bénh bao gém tit cad nhiing nguyén nhan giay nén Than khi bat tic,
Théan duong hu.
2.6.2. Bénh sinh

Than duong, ngu § ménh moén, 1a chan hda cta tién thién, 1a cdi ngudn
nhiét niang caa tat ca co thé, tat ca tang phu. Bénh giy nén do duong khi caa
Than hu yéu dan dén Tam duong ciing suy theo. Hgp bénh gdm cac triéu
chting mang dic diém.

— Duong hu: tay chan lanh, s¢ lanh, mét moi.
— Tai Than: di tinh, liét duong, hoat tinh, lanh cam.

— Tai Tam: tram cam, néi khé, héi hop, ngt kém.

2.6.3. Triéu chung lam sang

— Ngudi mét moéi, khong mudn hoat déng. Tinh than ué oai, trAm cam.
Choéng miét, tai u, mat kém. Thuong kéu dau moi that lung.

So lanh, so gi6. Tiéu hoéa ro6i loan, dé tiéu chay.

Sic mit nhot nhat, tay chan lanh, mo hoéi tu ra

Tiéu it, nudc tiéu trong. Phan 16ng.

Lu6i béu, réu ludi tring méng. Mach tram, tri, vo luc

2.6.4. Bénh cdanh Téay y thuong gdp

Xd cling mach vanh

Suy tim
— Tiéu dudng

— Suy than man.
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2.6.5. Phap tri

On bé Tam Than. Thusng dung cac thudc 6n bd Than duong (Phu ti ché,
Nhuc qué), b6 Tam huyét (Pan sam, Duong quy), an than (Vién chi, Bd tw nhdn).

* Phan tich bai thudc 6n bé TaAm Than

— Phan tich bai thuéc (Phap 6n)

Vi thuéc Dugc ly Pong y
Phu tif ché E:ci):;if;,nic’r)];s?é cay, ngot. H&i duong clu nghich, b& hda trg duong, truc
Qué nhuc Cay, ngot, dai nhiét hoi ddc. B6 ménh mén tuéng hda
Tho ty t Ngot, cay, 6n. B8 Can, Than, ich tinh tdy, manh gan cét
Ba kich Cay, ngot, hai 6n. On Than trg duong. Manh gan cét, khit phong thap
Puang quy t(;z)r/],gnkg?r?:], on. B6 huyét, hoat huyét, nhuan tio, hoat trudng, diéu huyét,
Bach thugc | Dang, chua, hoi han. Dudng huyét lim am. Ldi tiéu, nhuan gan
Vién chi Dang, 6n. An than, ich tri, tAn uat, héa dom, tiéu ung thiing
Ba tir nhan | Ngot, binh. B& Tam, Ty. Dinh than, chi han, nhuan tao, théng tién
Pan sam DPang, hoi han. Truc & huyét (khéng (& huyét khéng dung)

— Cong thiic huyét st dung

Tén huyét Cd sd ly luan Tac dung diéu tri
Than du Du huyét clia Thén 6 lung ich Thiy trang Héa, kém chira
chiing dau lung
Tam am | Giao héi huyét cta 3 kinh am/chéan Tu é&m
giao
Ménh mén | Dac hiéu dung chita chimg chan hda hu. | B6i nguyén -B6 Than
B6 ménh mén tudng hoa
Tam du Du huyét clia Tam & lung B& Tam huyét
Cach du Hoi huyét cda huyét Kinh nghiém phoi 3 huyét nay
Huyét hai B& cla huyét \ég’i |; Ei;éghcfigu Ir?im am giae)
Pan trung Huyét Hoi ctia khi, M6/Tam bao Ph&i hogp dé chita chimg kho
Cu khuyét M6 huyét clia Tam thd, dau tic nguc
Ndi quan Giao hoi huyét clia Am duy va Quyét am
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TAM THAN DUONG HU

- Chiic nang chd yéu bi réi loan 1a chirc nang chi hda, tang tinh va mai quan hé véi nao tdy
clia Than

- Chd chiing (triéu chiing quan trong): ué oai, trdm cadm. Pau lung U tai. Sd lanh

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing Tam, Than duong hu: 6n b8 Tam, Than

2.7. Bénh chiing Than Ty duong hu
2.7.1. Bénh nguyén

Ngudn goc bénh 14 6 Than duong hu, Than khi bat tic. Do dé nguyén
nhan bénh bao gém tit cad nhiing nguyén nhan giay nén Than khi bat tic,
Than duong hu.

2.7.2. Bénh sinh

Than duong, ngu 6 ménh moén, 1a chan hda cta tién thién, 1a cdi nguodn
nhiét nidng clia tat ca co thé, tat cd tang phu. Hoéa ctia hau thién Ty, Vi can c6
hoda cua tién thién nung ndu méi c6 thé phat huy tac dung chuyén van tiéu
hoéa tot.

Bénh gay nén do duong khi cia Than hu yéu dan dén duong khi cua Ty
thd cling suy theo, sinh ra chiing tiéu hoéa réi loan.

Hop bénh gdém céc triéu ching mang dic diém
— Duong hu: tay chan lanh, s¢ lanh, mét moi.
— Tai Than: ngii canh ta, di tinh, liét ducng, hoat tinh, 1anh cam.

— Tai Ty: tiéu chay, cAu phan séng, rdi loan tiéu héa.
2.7.3. Triéu chung lam sang

— Nguoi mét méi, chéng mat, tai i, mat kém. Thudng kéu dau moi that lung.

— So lanh, tay chan lanh, mé héi tu ra. Thuong kéu dau bung, lanh bung,
bung truéng, tiéu héa réi loan, dé tiéu chay, ngii canh td. Chudém a4m
thay dé chiu.

— Tiéu nhiéu lan, tiéu trong, tiéu khong tu chu.
— Di tinh, hoat tinh, liét duong, v6 kinh.

— Lué6i béu, réu ludi tring méng. Mach tram vé luc.
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2.7.4. Bénh canh Téay y thuong gap

— Suy nhugc co thé

R61 loan tiéu héa man tinh

— Viém dai trang man

Viém than man.
2.7.5. Phap tri: 6n b6 Ty, Thdan

Nhiing bai thudc Pong y c6 thé st dung
Hitu quy 4m

Té than hoan

— Phan tich bai thudc Hitu quy 4m (Xin xem phén Thén khi bat tuc)
Phéan tich bai thudc Td than hoan

C6 nhiéu bai thudc ciing tén T than hoan duge ghi nhan véi nhiéu xuat
xt va chi dinh st dung khac nhau. Bai tha 1 xuét xt t& Thuy Tric Puong
kinh nghiém phuwong tri Than hu, mit hoa, mit c6 mang. Bai tht 2 xuét xt tu
Cdnh Nhac toan thw tri Ty, Than hu han, ia chay ldc gan sang gom Moc
huong, Pha cd chi, Nhuc dau kh&u, Pai tdo. Bai thi 3 c6 xudt xa tit Thdm Thi
ton sinh dung tri san khi do han, thién truy (thoat vi ben). Bai thi 4 c6 xuét
xt tiu Huyét chitng nhan dung 6n bé Ty, Than tri ching Than ta. Bai tha 5 ¢6
xudt xt tit C6 kim y thong tri tiéu vit, tiéu khéng tu cha do hu yéu.

Bai thudc dudi day c6 xudt xt tu “Noi khoa trich yéu” (theo Chting tri
chuan thang). Tac dung diéu tri: 6n Than &m Ty. Cha tri: ¢d trudng chi ta
(ngtu canh ta).

— Phan tich bai thuéc: (Phap 6n)

Vi thudc Dugc ly BPong y
Pha cé chi Cay, dang, dai 6n. B6 ménh mén tuéng hoéa. Nap Than khi, chita
chiing ngii lao that thuong, cét tly thuong bai, Ty Than hu han
Ngii vi tir Chua, man, 6n. C6 Than, liém Phé&. Cé tinh, chi mé héi. Cudng gan ich
khi, b6 ngii tang
Ng6 thu du Cay, dang, 6n hai doc. Chira an khéng tiéu, nén mira, dau bung, tiéu
chay

Nhuc dau khau | Cay, 6n, hoi doc. On Ty séap trang, chi nén, chi ta ly, tiéu thuc

Can khuong Cay, 6n. On duong tan han. Héi duong théng mach

bai tao Ngot, &n. B8 Ty ich Khi. Dudng Vi sinh tan dich, diéu hoa cac vi thuéc
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— Cong thic huyét c6 thé st dung

Tén huyét

Cd sé ly luan

Tac dung diéu tri

Théan du

Du huyét ctia Than & lung

ich Thiy trang hoéa, kém chira
chiing dau lung

Tam am giao

Giao hoi huyét clia 3 kinh am/chan

Tu am

Ménh moén

Dac hiéu dung chira chiing chan hda hu.
B& ménh mén tuéng hda

B6i nguyén -B& Than

Quan nguyén

Clra clia nguyén khi, nguyén duong. BOi
Than c6 ban, bd khi héi duong

Chira ching Than dudng suy.
Cap clu ching thoat cla
trung phong

La “Bé sinh ra khi”. B6 huyét nay gidp ich
dugc cho chan tang van hoéi dudc sinh

Diéu khi ich nguyén. Boi Than
bé hu (Chira chiing mét mai,

Khi hai khi, 6n ha nguyén, chan dudc Théan | suy nhugc, &n udng kho tiéu
ducng
Thai bach Kinh nghiém phéi hgp cac huyét bén | Chita ching day bung, an
R (Cham ciu tu sinh kinh) tri dau bung, an | uéng kém tiéu
Chuong mén | ygng kém
Tiac tam ly

Trung quan

Mo huyét cla Vi

Chira chimng day truéng bung

THAN TY DUONG HU

- Chirc nang chd yéu bi rdi loan 1a chc nang chl hda (céi ngudn nhiét nang) cla Than va
ma&i quan hé Than, Ty

- Cht chiing (triéu chiing quan trong): sd lanh, mét moi, ngli canh ta, réi loan tiéu hoa
- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing Tam, Than duong hu: Hitu quy 4m, T than hoan

2.8. Bénh chiing Can Than am hu

2.8.1. Bénh nguyén

— Do tinh bi hao t6n gay ra.

— Do bénh 1au ngay.

— Do nhiing bénh lam hao t6n phan 4m dich cta co thé.
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2.8.2. Bénh sinh

Than va Can c6 moéi lién hé tu dudng 1an nhau. Than thiy sinh Can méc.
Su so tiét diéu dat cia Can phai nhd vao su tu dudng cta Than. Can tang
huyét, Than tang tinh, ma tinh va huyét déu thudc Am, cho nén Than 4m hu
thuong gay nén Can huyét hu.

Céc chiing trang xu4t hién sé mang cac thudc tinh
— Am hu: nhiing thudc tinh ciia Hu va Nhiét (Am hu sinh néi nhiét).

— Cua Than va Can.
2.8.3. Triéu chung lam sang

— Ngudi gdy, thudng dau méi that lung va dau géi. Cam giac néng trong
nguoi, nhat 1a vé chiéu va dém, dao han.

— DPau dau (nhdt la vang dinh), cam giac cing.

— Ngudi bit rit, run, ngt kém, mét moi, u tai, nghe kém, mat nhin kém.

— Ludi do, hong kho, long ban tay chan néng.

— Di tinh, modng tinh, r6i loan kinh nguyét.

— Mach t&, sac.
2.8.4. Bénh ly Tay y thuong gdp

— Réi loan than kinh chiic nang
Suy nhugc than kinh

Cuong giap

Cao huyét ap
— Tiéu dudng.

2.8.5. Phdp tri: tu bé Can Thdn

Nhiing bai thuéc Dong y thuong dung

Luc vi quy thuge thang

Ky ctc dia hoang thang
— Dai b6 4m hoan
B6 Can Than

Phan tich bai thuéc Luc vi dia hoang hoan gia quy thuge. Bai thudc cé
xudt xt ti Y lwoe giai Gm, dung tri &m hu hoa vugng.
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— Phan tich bai thudc (Phap bé - thanh)

Vi thudc Dugc ly Pong y

Thuc dia Ngot, hoi 6n. Nudi Than dudng am, bd Than, bd huyét

Hoai son Ngot, binh. B6 Ty, Vi, b6 Phé&, Than, sinh tan chi khat

Son thu Chua, sap, hoi 6n. On b Can, Than, séap tinh chi han

Pon bi Cay, dang, hai han. Thanh huyét nhiét, tan & huyét. Chira nhiét nhap doanh
phan

Phuc linh Ngot, nhat, binh. Lgi thdy, thdm thap, b& Ty dinh Tam

Trach ta Ngot, nhat, mat. Thanh ta thdp nhiét & Bang quang

Pudng quy | Cay, ngot, 6n. B8 huyét, hoat huyét, nhuan tao, hoat trudng, diéu huyét,
théng kinh

Bach thugc | Dang, chua, hai han. Dudng huyét liém am. Lgi tiéu, nhuan gan

* Phan tich bai thudc Pai b6 Am hoan

Bai Pai bé 4m hoan c¢6 ngudn géc tit “Chu Pan khé”. Tac dung diéu tri: tu
am giang hoa. Chu tri: chiia chting Can, Than 4m hu: nhic trong xuong, triéu
nhiét, ho ra mau, phién nhiét. Chiia chting huyét nhiét (xudt hién tdo chitng)
budi sdng mat, budi chiéu néng, ngi tAm phién nhiét, 16 miéng ludi, tiéu tién
ngan d6. Ngudi Ty, Vi hu nhuge khong nén dung.

_ Phén tich bai thuéc (Phép bé - thanh)

Vi thudc Dugc ly BPéng y
Thuc dia Ngot, hoi 6n. Nudi Than dudng am, bd Than, bd huyét
Qui ban Ngot, m&n, han. Tu am, B6 Tam, Than
Tri mau Dé&ng lanh. Tu Than b Thay. T4 hoda
Hoang ba | Dang, lanh. T4 tuéng hda. Thanh thdp nhiét

* Phan tich bai thudc Ky cic dia hoang thang

Bai thudc nay c6 ngudn goc tit “Cuc phuong”. La bai Luc vi dia hoang gia
Ky ti va Cuc hoa. Tac dung diéu tri: tu Am ghim duong. Chu tri: chiia chiing
Can, Than am hu: nhtc trong xuong, triéu nhiét, ho ra miu, phién nhiét,
huyét ap cao, dau vang, mét hoa, thi luc giam.
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— Phan tich bai thudc (Phap bé - thanh)

Vi thuéc Dugc ly BPong y
Thuc dia Ngot, hai 6n. Nuéi Than dudng am, bé Than, b6 huyét
Hoai son Ngot, binh. BS Ty, Vi, b8 Phé&, Than, sinh tan chi khat
Son thu Chua, sap, hoi 6n. On bd Can, Than, sap tinh chi han
Don bi Cay, dé’ng, hai han. Thanh huyét nhiét, tan & huyét. Chira nhiét nhap
doanh phan
Phuc linh Ngot, nhat, binh. Lgi thdy, thdm thap, b& Ty dinh Tam
Trach ta Ngot, nhat, mat. Thanh ta thap nhiét & Bang quang
Ky to Ngot, binh. B6 Can, Than. Nhuan Phé tao, manh gan cét

Cuc hoa trang | Ngot, dang, hoi han. Tan phong thdp, thanh dau muc, giang hda giai doc

* Phan tich bai thuéc B6 Can Than

Tac dung diéu tri: tu &m ghim duong. B6 Thén, tu Am, dudng Can huyét.
Chu tri: st dém, u tai, hoa mat, dao han, di cAu tdo bén, ngudi bt rit kho
chiu, tiéu buét rat, sén do, huyén vung.

— Phan tich bai thudc: (Phap bé -thanh)

Vi thudc Dugc ly BPong y
Ha tha 6 B& huyét thém tinh
Thuc dia Ngot, hai 6n. Nudi Than dudng am, bd Than, bé huyét
Hoai son Ngot, binh. BS Ty, Vi, b6 Phé&, Than, sinh tan chi khat
Puong quy Dudng Can huyét
Trach ta Ngot, nhat, mat. Thanh ta thdp nhiét & Bang quang
Sai hd Binh can ha s6t
Thao quyét minh (sao den) | Thanh Can nhuén tao, an than

— Céng thiic huyét st dung

Than du, Phuc luu, Tam am giao, Can du, Thai xung. + Than moén, Bach
hoi, A thi huyét.
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Tén huyét Cd sd ly luan Tac dung diéu tri
Than du Du huyét ctia Than & lung ich Thay trang héa, kém
chira chiing dau lung
Phuc luu Kinh Kim huyét/Than=>B& mau = B& Than | BS Than am = chia

thay

chiing dao han

Tam am giao

Giao hoi huyét clia 3 kinh am / chan

Tu am

Can du Du huyét ctia Can & lung BS Can huyét
Thai xung Du Th8 huyét/Can=>T4 t&r =T4 Can hda Thanh Can héa, chia
chiing dau choang mat hoa
Than mén Du Thd huyét/Tam=>T4 t& =T& Tam héa | Thanh Tam héa, ta Tam
. . o , ) nhiét. Thanh than chi, tiét
Bach hoi Hoéi cia Béc mach va 6 duong kinh nhiét
A thi

— Cong thic 2: Than du, Phuc luu, Tam am giao, Can du, Thai xung, Noi
quan, Than mon.

Tén huyét Cd sé ly luan Tac dung diéu tri
Than du Du huyét cua Than o lung |ch,Thuy trang hoa, kém chua
: ching dau lung
Phuc Iuu Kinh Kim huyét/Than=>B6 mau =>B6 | B6 Than am => chita chlng
i Than thay dao hén
Tam am Giao hoi huyét clia 3 kinh &m/chan Tu am
giao
Can du Du huyét ctia Can & lung BS Can huyét
Thai xung | DU Th huyét/Can=T4 t& =T4 Can héa | Thanh Can héa, chita chimg
dau choang mat hoa
Nbi Giao hdi huyét clia Tam bao va mach Am | Chita chiing héi hop, dau
ot quan duy = D#c hiéu viing nguc nguc gay khé tha, ngan nguc
Thin mén | Du Thé huy8tTam=>Ta t =Ta Tam héa | Thanh Tam hoa, ta Tam nhiét,

chita chiing tam phién

CAN THAN AM HU

- Chiic nang chi yéu bi réi loan la chiic nang bé tang, tang tinh cGa Théan va chiic nang chd
SO tiét, tang huyét clia Can

- Cht chiing (triéu chiing quan trong): bt rit, ndng trong ngudi, sut can, réi loan gidc ngt

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing Can, Than am hu: b6 Can Than: Luc vi quy
thudc, Ky cuc dia hoang thang, Dai b6 am hoan
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2.9. Bénh ching Bang quang hu han
2.9.1. Bénh nguyén

Do Ty, Than duong hu khéng khi héa dugec Bang quang.
2.9.2. Bénh sinh

Bang quang kiém soat su chiia dung va bai xudt nuéc tiéu (wdc thic).
Néu vi Than duong hu suy tat nhién chtic ning nay sé bi anh hudng. Trén 1am
sang sé quan sat dudc dau chiing cua Than dudng hu cuing véi triéu chiing cua
Bang quang bat c6 (khong kém giw) nhu dai sén, dai dam.

2.9.3. Triéu chung lam sang
— Nguoi méi mdi, lung géi moéi yéu.

_ Liét duong, di tinh.

S¢ lanh, tay chan lanh, sic méat tring nhot.

Dai sén, dai dam, dai 1at nhit, dong nudc tiéu khong manh ma ri ri.

Réu ludi méng. mach té& nhudec.
2.9.4. Bénh canh Téay y thuong gap

— Phi dai tién liét tuyén

— L&o suy, suy nhudc co thé

— Bénh 1y tiy séng viing thit lung ciing.
2.9.5. Phap tri

On Than c8 sap. Bai thuée st dung gdm

— Tang phiéu tiéu tan

— Cung dé hoan
* Phan tich bai thuéc Tang phiéu tiéu tan

C6 nhiéu bai thudc duge md ta duéi tén tén goi Tang phiéu tiéu tan. Bai
thi 1 ¢6 xult xi tu Thién Kim phuong dung tri san hau, duong khi suy kém,
tiéu nhiéu, tiéu khong tu cha. Bai thi 2 c6 xudt xi tit Bdn thdo dién nghia cé
tac dung an than, dinh tAm chi, tri ching hay quén, tiéu nhiéu. Bai thi 3 ¢
xudt xt tit Chitng tri chudn thang dung tri ghé doc. Bai tht 4 c6 xuét xi tu
Chitng tri chudn thang dung tri phu n@ tiéu nhiéu. Bai thi 5 xuédt x tu
Nghiém phuong tri san hau tiéu nhiéu. Bai tha 6 xudt xa ti Niz khoa chi yéu
dung tri tiéu nhiéu, tiéu sén.
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Bai thuéc duéi day c6 xuat xt ti Tan Bién Trung y kinh nghiém phuong.
Tac dung diéu tri: 6n Than c6 sap. Chu tri: ching tiéu 14t nhéit, tiéu sén, tiéu
khéng tu chti 6 nhiing bénh nhan lao suy, Ty, Than duong hu.

— Phan tich bai thudc (Phéap bd - 6n)

Vi thudc Dugc ly Péng y
Tang phiéu diéu | Ngot, man, binh. ich Than c6 tinh. Tri di tinh, dai sén dai nhiéu l1an
Quy ban Ngot, m&n, han. B6 Tam, Than. Tu am
Tho ty tir Ngot, cay, 6n. B8 Can, Than. ich tinh tly. Manh gan cét
Pang sam Ngot, binh. B6 trung ich khi, sinh tan chi khat
Puaong quy Ngot, cay, 6n. B8 huyét, hoat huyét, nhuan tao, hoat trudng.
Long cét Ngot, sap, binh. Trdn kinh, an than, sap tinh.
Phuc than Ngot, nhat, binh. B6 Ty dinh Tam
Vién chi On, déng. An than ich tri, tan uat. H6a ddm tiéu ung thiing
Phuc bén tir Khéng rd

* Phan tich bai thuéc Cuing dé hoan.

— Bai thudc c¢6 xudt xt “Truong Trong Cdnh”. Tac dung diéu tri: én bo
Than duong, c6 truong sap tinh.

— Phaén tich bai thudc (Phéap 6n -bd)

Vi thudc Dugc ly Pong y

Pha cé chi | Cay, dang, dai 6n. B6 ménh mén tuéng hoda, nap Than khi

Phu tir ché | Ngot, cay, dai nhiét, c6 ddc. Hoi duong cu nghich, b8 hda trg duong, truc
phong han thap ta

Thoé ty tir Ngot, cay, 6n. B6 Can, Than, ich tinh tly, manh gan cét

Ngii vi Chua, man, 6n, khéng doc. Liém Phé& c¢6 Than, ¢d tinh, chi mé héi, cudng
am ich khi. B& ngii tang thém tinh trir nhiét

Thuc dia Ngot, hoi 6n. Nudi Than, dudng am, b6 Than, bé huyét

Ctu tir (He) | Cay, ngot. B6 can Than, lam &m lung g@i, chiia tiéu tién nhiéu 1an, dai sén

ich tri nhan | Cay, 6n, 8m Than, Vi. Cam tiéu I6ng

Bach truat Ngot, dang, hoi 6n. Kién Vi hoa trung, tao thap héa dom, lgi tiéu

Phuc than Ngot, nhat, binh. B6 Ty dinh Tam
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— Céng thiic huyét st dung

Tén huyét

Cd sé ly luan

Tac dung diéu tri

Than du

Du huyét ctia Than & lung

fch Thay trang hoa, kém chira
chiing dau lung

Tam am giao

Giao hdi huyét clia 3 kinh &m/chan

Tu am

Dac hiéu dung chira chiing chan hoda

B6i nguyén -B& Than

Menh mon hu. B8 ménh mén tuéng hda
M6 huyét clia Bang quang. Giao héi | Loi bang quang (R/L tiéu tién.
Trung cuc clia Tdc tam am va Nham mach DPiéu huyét that bao cung, 6n
tinh cung =Di tinh
Can du Du huyét ctia Can & lung B& Can huyét
. Du Thé huyét/Can Thanh Can hda, chita ching
Thai xung 2 . z
dau choang mat hoa
- - Tinh Méc huyét/Than On-B6=Khai khiéu dinh than,
Diing tuyén

giai quyét nghich

Quan nguyén

Clra clia nguyén khi, nguyén duaong.
B6i Than cé ban, B& khi héi duong

Chira ching Than duong suy.
Cép clu chimng thoat cla trang
phong

Khi hai

La “Bé sinh ra khi”. B& huyét nay gitp
ich dudc cho chan tang van hoi dudc
sinh khi, 6n ha nguyén, chan dudc
Thén duong

Diéu khi ich nguyén. Bo6i Than
bé hu (Chita chiing mét mdi,
suy nhudc, an uéng kho tiéu)

Kinh nghiém ngudi xua c6 dung phéi hgp Than du, Trung cuc, Tam am
giao tri tiéu nhiéu 1an (Chém citu Pai Thanh).

BANG QUANG HU HAN

- Chirc nang chd yéu bi réi loan la chiic nang khi héa Bang quang clia Than

- Cha chiing (triéu chiing quan trong): dai sén, dai dam, dai lat nhat, dong nuéc tiéu khong
manh ma ri ri, khéng gilr dudc nuédc tiéu, sd lanh.

- Thudc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing Bang quang hu han: Tang phiéu tiéu tan, Cling

dé hoan
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NHUNG BENH CHUNG CUA HE THONG THAN — BANG QUANG BAO GOM:

- Bénh clia chinh Than:

+ Than &m hu

+ Than duong hu

+ Than duong hu thay tran

- Bénh cla Than trong méi quan hé ngl hanh:
+ Tam Than duong hu

+ Than Ty duong hu

+ Can Than am hu

+ Bang quang hu han

CAU HOI ON TAP
CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU PUNG
1. Nguyén nhéan ctia HC Than 4m hu
A. Thiéu am héa nhiét

Thiéu Am héa han

Q =

An uéng khéng dung

S

Phong duc qua do
Lo budn kéo dai

2. Nhiing triéu chiing cia HC Than 4m hu

&=

>

Nguoi gy, dau moéi thit lung va goi, néng trong ngudi, dao héan,
mong tinh

Ngudi nhgt nhat, dau méi lung gay, sot con vé chiéu, dao han
Tai 11, mét hoa, hong kho, ludi do, phién khat, btt riit khong yén

o Qw

R61 loan kinh nguyét, rong kinh kéo dai, 1anh cam, bat luc
E. Nguoi néng, dau lung, di tinh, liét duong, lanh cam

3. HC Than khi bat tic KHONG do nguyén nhan nio sau diy gy nén
A. Bénh noi thuong lau ngay
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B.
C.
D.
E.

An udng thit thuong
Tinh chi bat thuong
Phong duc qua do

A‘)
Lao ton

. Phép tri phut hgp cho HC Than khi bat tuc

= o a®w >

On trung

On khai

On bé

Hoi duong ctiu nghich
On kinh

. Nguyén nhan ctia HC Than duong hu thiy phiém

=0 a®w >

Tién thién bat tdc va mic bénh lau ngay

Hau thién bat tic va méc bénh lau ngay

Lo budn qué d va méc bénh lau ngay

Khing hoang tinh than va méic bénh lau ngay

Phong duc qua d6 va méc bénh lau ngay

. Nhiing triéu chiing cia HC Than duong hu thuy phiém

=0 QW >

= o a®m >

Mét méi, chéng mit, tai i, mat kém, dau méi thit lung

Sd lanh, mét moéi, tiéu chay, phu tay chan

Lu6i béu, réu trang mong, mach tradm vo luc, phan 16ng

Mét méi, sg lanh, méi that lung, u tai, tiéu chay, phu tay chan

Mét moi, sg lanh, dau that lung, moéi goi

. Pic diém ctia HC Tam, Than duong hu

Mét moi

Tay chan lanh gia

Ho hen

Pau nhiic khip ngusi
Buat rat vat va

. Phép tri phtu hgp cho HC Tam Than duong hu

A.
B.

On trung tan han

A /\() ~ A
On bd ménh moén
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C.
D.
E.

On b6 Tam, Than
On duong thong mach
An than dinh chi

9. Triéu chiing cua hoi chiing Bang quang hu han

A.

m o aQw

Bung duéi day trudng, tiéu sén, tiéu 1t nhét, dong nude tiéu ri ri
Bung dudi truéng day dau, tiéu tién tu loi

Tiéu sén, tiéu dam, tiéu 14t nhit

Tiéu sén, tiéu duc, tiéu 14t nhit

Cac cau trén déu dung

10. Phap tri phu hgp véi hoi chiing Bang quang hu han

=0 QW >

On Than ¢6 sap

On b6 Bang quang

On Bang quang bat ¢
On han hoa thap

On b6 Than duong

CAU HOI NHAN QUA
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1. a- Trong HC Than 4m hu, c6 triéu chiing di tinh, béi vi

b- Than tang tinh, nay Than 4m hu nén chiic nang bé tang bi mat

A.
B.
C.
D.
E.

Néu a ding, b ding, a va b c6 lién quan nhan qua
Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
Néu a ding, b sai

Néu a sai, b ding

Néu a sai, b sai

2. a- Trong HC Than khi bat tic, cé triéu chiing luén mét moi bdi vi

b- Than chu ky xao, Than khi bat tic nén sinh triéu ching nay

A.

= o aw

Néu a ding, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua
Néu a ding, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
Néu a dung, b sai

Néu a sai, b ding

Néu a sai, b sai



3. Trong bai thuéc Hitu qui &m chiia chiing Than khi b4t tic gbm Phu ti
ché&, Qué, Thuc dia, Hoai son, Son thu, Ky ti, D6 trong, Cam thao bac

a- Vi D6 trong lam t4, béi vi

b- Db trong c6 tac dung bé Can Than, manh gan c6t

A.
B.
C.
D.
E.

Néu a ding, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua
Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
Néu a ding, b sai

Néu a sai, b ding

Néu a sai, b sai

4. a- Trong HC Tam Than duong hu, c6 triéu chiing tiéu 10ng, bdi vi

b- Than cht tién hau nhi A&m, Than hu nén sinh ra triéu chiing nay

A.

Néu a ding, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua

B. Néu a ding, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
C.
D. Néu a sai, b ding

E.
5. a-

Néu a ding, b sai

Néu a sai, b sai

Trong HC Than Ty duong hu, c6é cac triéu ching liét duong, lanh

cam, ngii canh ta béi vi
b- Ty duong hu nén khéng cung cap tinh hau thién cho Than khién Than
duong hu yéu ma sinh ra triéu chiing nay

A.
B.
C.
D.
E.

Néu a ding, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua
Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
Néu a ding, b sai

Néu a sai, b ding

Néu a sai, b sai

6. Trong bai thudc Tt than hoan gém Pha c6 chi, Ngii vi ti, Ngb thu du,
Nhuc d4au khiu, Can khuong, Dai tdo, chiia ching Than, Ty duong hu

a- Ngii vi ti 1am théan, bdi vi

b- Ngii vi tt ¢6 tac dung cd tinh 1ifm héan, tu Than Am dé bé Than ducng

A. Néu a ding, b dung, a va b ¢6 lién quan nhan qua

B. Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua

C. Néu a dung, b sai
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D. Néu a sai, b ding
E. Néu a sai, b sai
7.a- Trong HC Bang quang hu han, ¢6 ddu hiéu tiéu git, béi vi

b- Than duong hu khong khi héa dugec Bang quang nén chtic nang chia
dung va bai xuit nudc tiéu bi trd ngai

A. Néu a ding, b dung, a va b ¢6 lién quan nhan qua
Néu a ding, b ding, a va b khong lién quan nhan qua

Néu a ding, b sai

o aw

Néu a sai, b ding
E. Néu a sai, b sai

8. Trong nhém huyét 6n bé Than duong géom Than du, Tam Am giao,
Ménh mén, Trung cuc, Can du, Thai xung, Diing tuyén, Quan nguyén, Khi hai

a- Cham huyét Thai xung 1a dé thanh Can hoéa chiia chiing dau choang
mét hoa, bdi vi

b- Thai xung 1a du thé huyét cia Can, chadm ta theo nguyén tic me thuc
ta con

Néu a dung, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua
Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua

Néu a ding, b sai

S aw >

Néu a sai, b ding
E. Néu a sai, b sai

9. Trong phuong huyét diéu tri chting Than Ty duong hu gom Than du,
Tam 4m giao, Ménh moén, Quan nguyén, Khi hai, Thai bach, Luong mén, Tuc
tam ly, Trung quan

a- ChAm huyét Chuong mon, bdi vi
b- Chuong mon 1a md huyét cua Ty kinh

A. Néu a ding, b ding, a va b c¢6 lién quan nhan qua
Néu a ding, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
Néu a dung, b sai

Néu a sai, b ding

= o aw

Néu a sai, b sai
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10. Trong phuong huyét chiia chiing Bang quang hu han gém Théan du,
Tam am giao, Ménh moén, Trung cuc, Can du, Thai xung, Diing tuyén, Quan
nguyén, Khi hai

a- Cham bd huyét Tam 4m giao dé tu 4m, bdi vi.

b- Pay la huyét hoi caa kinh Ty, Can, Than, dung né c6 tac dung tu Than
am dé bd Than khi

A. Néu a ding, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua
Néu a ding, b ding, a va b khéng lién quan nhan qua
Néu a ding, b sai

Néu a sai, b ding

= o aQ®

Néu a sai, b sai
DAP AN

CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU PUNG

STT Pap an STT Pap an
1 D 6 D
2 A 7 A
3 B 8 C
4 C 9 C
5 A 10 A

CAU HOI NHAN QUA

STT Pap an STT Pap an
1 A 6 D
2 B 7 D
3 D 8 A
4 B 9 A
5 B 10 A
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Bai 8

BENH HOC CAN - DOM

MUC TIEU

Sau khi hoc tdp, sinh vién PHAI

1.

2.

Néu duoc tén goi 8 héi chitng bénh tang Can va phu Dom do nguyén nhan bén
trong va nguyén nhdn khdc.

Gidi thich dugc co sd ly ludn cua cdc hoi chitng (ti nguyén nhan dén co ché sinh
bénh va triéu chiing).

Néu duoc phdp tri cua 8 hoi chitng néi trén.

Néu duoc thanh phan duoc liéu cua cde bai thude va gidi thich dudc cdch cdu
tao (tdc dung, vai tro ciua ting vi) ciia nhitng bai thuéc néu trén.

Néu duoc cong thite huyét va gidi thich duoc cdch cdu tao (tdc dung cua huyét)
cua cong thitc huyét trén dua theo cach van dung du, mé, nguyén, lac va ngii du
huyét cho 6 hoi ching noi trén.

1. DAI CUONG

1.1. Dya trén co sé hau thién bat quai

Theo Kinh dich, tang Can ting v6i qué Chan ciua Hau thién bat quai.

— Tugng ctia qué Chan 1a tiéng sam sét, bao hiéu su xuit hién cua van vat,

cua su sdng.

— La bao hiéu su danh thtc, khdng dinh mua dong di qua, mua xuin téi

véi su s6ng bat dau. Do d6 tang Can chti vé muia xudn, mila ma van vat
trdi day, cay cé bat dau xanh tuoi, cht vé méc, chu vé su sinh. Vi tang
Than (#ng véi qué Kham) thudc Thiy, 12 ngudn gdc cta su séng cho nén
Than thuy ham duéng Can moc.

— Qué Chéan tugng trung cho sdm sét, lam chin dong moi vat, moi loai. Do

d6 Can chu thinh nd.
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— Moi vat, moi loai déu xuat ra 6 Chan. Do d6 Can chu su khdi dong, chu
su van dong. Vi thé trong chau than, phin can do Can lam chu.

— S&m sét va gié 1a hién tugng tu nhién cua troi dat. Ngudi xua cho rang
sdm sét khdi dong rdi thi gié sé trdi lén. Do @6 Can chu sinh phong. Gi6
dén thi xua tan mAy mu, bang gia va két thuc bang trdi quang, may
tanh, 1am cho su vat hoat dong dat dén cai tot dep nhat. Ung véi trong co
thé con ngudi, Can lam cho moi hoat dong cta cac tang, phu, khi,
huyét....dat dén cai can dén, cai tot dep cta né. Vi thé, ngudi xua quy nap
chtic nang so tiét thudc vao Can, do Can lam chu.

Theo Kinh dich, phti Dém ting v6i qué Tén cia Hau thién bat quai.
Qué Ton dugc giai thich nhu sau

— Tugng ctia qué Ton la gi6. Gié va sam sét 14 hién tuong tu nhién cung
xuit hién. SAm sét tugng cho qué Chéan (#ng vdi tang Can). Do d6, ngudi
xua cho la Can, Ddm c6é quan hé nhau.

— Gi6 dén xua tan mAy mu bing gia, lam cho moi hoat déng déu suoén sé,
tot dep. Do d6, nhu da ban 6 tang Can (qué Chdn), Can va Dém con chu
SU so tiét.

1.2. Chi@c nang sinh ly tang Can

1.2.1. Can chu so tiét

Can c6 tac dung thang phat (so), thau tiét (tiét), chiu trach nhiém vé su
diéu dat khi co cia bénh nhan. Chiic néng sinh 1y nay ctua tang Can c6 anh
hudng rd rét dén tinh trang tAm sinh 1y ctia co thé. Chtc ning so tiét cia Can
néu thong suéng diéu dat thi tam trang sang khoai, ngusi thay nhe thénh.
Con ngudc lai, khi chtic ning nay bi réi loan, ngusi bénh cam thay buc doc, dé
néi gian, dé cau git.

1.2.2. Can tang huyét

Can c6 cong ning tang tri huyét dich va diéu tiét huyét lugng. Khi hoat
dong thi huyét do Can tang trit dude dem cung ting cho céc t6 chiic khi quan c6
nhu cdu. Khi ngua ho#c nghi ngoi thi huyét dich lai tré vé tri § Can tang. Do

d6 khi ré1 loan chiic ning nay thi sé xuédt hién triéu ching ngu khé, xuit
huyét.

1.2.3.Can chii can, tinh ba ctia né thé hién ¢ mong tay, mong chédn
Chtic nang nay ctia Can chi phéi toan bo van dong caa co thé, c6 lién

quan dén van dong cua co, xuong, khép... Can lai dua vao su dinh dudng cta
huyét do Can mang lai.
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Chitic ning nay cua Can khi bi réi1 loan:

— C6 thé do Can huyét khong du, khong ham dudng dude can thi xudt hién
cic triéu chiing dau 6 gan, co dudi khé khin ciing nhu co ciing co quip

— Ngudc lai néu Can khi thuc thi sinh chiing co giat, dong kinh.

Mboéng tay, méng chan 14 phan du ctia can, c6 quan hé mat thiét véi Can khi,
Can huyét. Can huyét sung tic thi méng tay, méng chan nhuan, cting, dd, dep;
néu Can huyét khéng day du thoi méng tay, méng chan khd, mém yéu, dé gay.
1.2.4. Can khai khiéu ra mdt

Can bénh thudng anh hudng dén mét. Can hu thi thi luc giam, thong
manh, quang ga. Can héa boc 1én thi d6 mat, mat nham.
1.2.5. Can chu muu ly (Can gia, tuéng quan chi quan, muu ly xuét yén)

Trong cd thé, Can tang gidng nhu vi tudéng linh théng xudt quan doi,
phat huy muu tri, vach ra sach luge. Chtic ning nay ctia Can c6 lién quan dén
trang thai tinh than cta co thé. Can khi day du thi suy nghi chinh chén, phan
doan su viéc chinh x4ac. Bénh cua Can lam ngudi bénh kho tap trung suy nghi,
phan doan thiéu chinh xac.
1.2.6. N6 khi thuong Can

Trang thai gian di lam hai dén cong néng hoat dong cia Can. Ngude lai,
Can bi bénh nguoi bénh hay gian, dé cau gat.
1.2.7. Ving co thé cé lién quan dén tang Can

Do duong kinh Can ¢6 di qua nhiing ving héng sucn, bé phan sinh duc,
dinh dau nén trong bénh 1y tang Can thudng hay xudt hién nhiing triéu chting
dau viung héng sudn, dau dau ving dinh, bénh 1y é bo sinh duc nhu dau bung
kinh, bé kinh...

1.3. Chiic nang sinh ly pht Dém
1.3.1. Dom gia, trung tinh chi phu

Pht Dom tang tri nude trong. Vi Dém tang trii Dém chip do Can gan loc,
nén Dém chap kha tinh khiét, c6 tinh khi & trong, nén ciing goi 1a tinh chap.
1.3.2. Dém gid, trung chinh chi quan, quyét dodn xudt yén

Can chu muu Iy, Pém chtu quyét doan. Chtic ning Ddm day du thi tinh
than dam manh dan quyét dinh, khong do du.

1.3.3. Pom la phu ky hdng, “tang nhi bdt td”

Ddm tang trii ddm chap va tiét ra, Ddm chap gitp cho su tiéu héa. Ddm
khéng truc tiép tuong théng véi ngoai gibi cling khong truc tiép truyén hoéa
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thuy coc, c6 su khac nhau vé cong ning véi Vi trudng, vi vay xép vao loai pht
ky hang.

CHUC NANG SINH LY CUA CAN - BGM

- Kinh Dich quy nap Can Bém véi 2 qué cb lién quan mat thiét vSi khdi ddng, van dong (qué
Chan va Tén). Chlc nang cla Can DAm vi thé c6 lién quan mat thiét v6i chiic nang van
déng cla co thé nhu: hé co (co van, co tron) hé than kinh (c6 y thic va thuc vat).

- Nhiém vu ch( yéu cliia Can:

+ Dam bao chlc nang van déng (cé y thic va thuc vat).

+ Duy tri trang thai tinh than sang khoai clia co thé

- Nhiing biéu hién chi yé&u khi Can bi réi loan céng nang:

+ Tinh than cang théng

+ Tinh trang tang truong luc co van, cd tron

- Nhiing vi tri thudng c6 biéu hién triéu chiing khi Than bi réi loan céng nang:
+ Thi lyc

+ B6 sinh duc

+ Vung héng sudn

+ Dinh dau (hoac mét bén dau)

2. NHOUNG BENH CHUNG TANG CAN - PHU DOM
NHOM BENH CHUNG BENH TANG CAN
Nhiing bénh chiing tang Can dudc xap xép vao 2 nhém bénh

— Nhém don bénh: Can tang gdbm Can am va Can duong, Can khi va Can
huyét. Do nhiing nguyén nhan gay bénh khac nhau lam réi loan ma dan
dén cac hoi chiing

+ Can am hu

+ Can huyét hu

+ Can duong vugng

+ Can khi uét két (thudng gy nén bénh canh Can méc khac Ty thd )
+ Can phong noi dong

— Nhém hgp bénh: hgp bénh cia Can véi nhiing tang khic. Nhiing hoi
chiing nay thé hién méi lién hé giiia cac tang v6i nhau theo quy luat ngi
hanh sinh khéc va gbm

+ Than Can &m hu
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+ Can hoa thugng viém
+ Can Vi bat hoa
NHOM BENH CHUNG PHU bOM

Bénh chiing ciia Phtit D6m do néi nhan hodc do nguyén nhan khac thudng
thay do Can Am hu. Chtc nang Can chu so tiét bi anh hudéng do d6 tinh chi
khong thoai mai, dé kinh sg. Dong thoi Pém ciing bi anh hudng theo, Pém khi
hu sinh ra chiing nghi ngd, dé lo ling. PAy cling 1a nhiing triéu ching thuong
gip trong Pém khi bat tic hay Pém hu.

2.1. Bénh chi@ng Can am hu
2.1.1. Bénh nguyén
— Do bénh lau ngay ctia Can gy tén thuong phan am.
2.1.2. Bénh sinh
Chiing trang xuét hién c6 nhiing dic diém

~ 0 Can phan: dau dau vung dinh, mit md, nhin kém, hoa mét, chéng mat,
dau tiic hong suon,...

— Am hu sinh néi nhiét: dao héan, sét vé chiéu, cdm giac néng, mach t& sac...
2.1.3. Triéu chung lam sang

DPau dau, hoa mit, chéng mat, nhin kém, thi luc giam sit.

S6t vé chiéu, ngudi c6 cam giac néng, ra mod hoi trom.

— C6 thé c¢6 roi loan kinh nguyét, dau viing hong sudn, dau thit lung.
— Ludi dd, béu. Mach té, sac, vo luc.
2.1.4. Bénh canh Téy y thuong gap
— Tang huyét ap
— Réi loan than kinh chic ning.
— Réi loan kinh nguyét.
2.1.5. Phap tri
C6 thé st dung nhiing phap tri sau
— Tu bs Can Than.
— Dudng am thanh nhiét, diéu kinh.
— Tu dm dudng Can.
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Nhiing bai thuéc c6 thé su dung trong bénh chiing nay gom Nhat quan
tién gia giam, bé Can Than, Dia cét bi 4m.

* Phan tich bai Nhat quan tién gia giam
— Phan tich bai thuéc: (Phap b6 -thanh)

Vi thudc Dugc ly BPong y
Sinh dia Ngot, dang, han. Sinh tan dich, luong huyét.
Cau ky Ngot, binh. B§ Can, Than , nhuan Phé tao, manh gan cot
Ha tha 6 Ngot, d&ng, &m. B8 Can, Than , manh gan cét.
Sa sam Ngot, hoi dang, hai han. Thanh dudng Phé, trir hu nhiét
Nir trinh tir
Bach thugc Déng, chat, chua. Nhuan gan, dudng Phé.

* Phan tich bai thudc bg Can Than

Téac dung diéu tri: tu Am ghim duong. B6 Thén, tu Am, dudng Can huyét.
Chu tri: st dém, u tai, hoa mat, dao han, di cAu tao bén, ngudi bt rit kho
chiu, tiéu buét rat, sén dd, huyén vung.

Phan tich bai thuéc: (Phap bé -thanh)

Vi thuéc Dugc ly Pong y
Ha tha 6 Ngot, dang, &m. B6 Can, Than, manh gan cét.
Hoai son Ngot, binh. B& Ty Vi, b8 Phé&, Than, sinh tan, chi khat, binh suyén,
sap tinh.
Thuc dia Ngot, hoi 6n. B8 Than tu am. B& huyét
Pudng quy Ngot, cay, 6n. B& huyét, hoat huyét. Dudng Can huyét
Trach ta Thanh thap nhiét Bang quang, Than
Sai hd Binh Can ha s6t
Thao quyét minh | Thanh Can nhuéan tao, an than
(sao den)

* Phan tich bai Dia c6t bi 4m

Xuéat xt: cuc phuong (c6 tai liéu ghi trong Thdi binh hué dén). Tac dung
diéu tri: bé Than, tu 4m, dudng Can huyét. Chu tri: sét dém, u tai, hoa mét,
dao héan, di cAu tdo bén, ngudi bt rit khé chiu, tiéu budt rit, sén dé. R6i loan
kinh nguyét, kinh it. Thiéu mau.

183



— Phan tich bai thudc: (phéap b6 -thanh)

Vi thuéc Dugc ly BPéng y
Sinh dia Ngot, dang, han. Sinh tan dich, luong huyét.
Puong quy Dudng Can huyét
Bach thugc DPang, chat, chua. Nhuan gan, dudng phé.
Dia cot bi Ngot han. Luong huyét, ta hoa

Xuyén khung

Cay, 6n. Hoat huyét, chi théng, hanh khi, khu phong

Pon bi

Cay, dang, hoi han. Thanh huyét nhiét, tan & huyét

— Cong thiic huyét st dung

Quang minh

Tén huyét Cd sd ly luan Tac dung diéu tri
Can du Du huyét ctia Can & lung B& Can huyét
Thai xung Nguyén huyét/Can Tu B8
Lac huyét/Can Can am

Than du

Du huyét ctia Than & lung

fch thay trang hoéa, kém chiia
chiing dau lung

Tam am giao

Giao hoi huyét clia 3 kinh am/chan

Tu am bd Than

Tam hoa

Thai khé Nguyén huyét/Than BS
Phi duong Lac huyét/Than Than
Thén mén Du Thé huyét/Tam=Ta t& —>Ta | Thanh Tam hda, t& Tam nhiét

CAN AM HU

- Chic nang ch( yéu bi réi loan la chiic nang so tiét va tang huyét cdia Can.
- Cha chimng (triéu chiing quan trong): hoa mat, thi luc gidm. S6t vé chiéu

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing Can am hu: nhat quan tién gia gidm, b6 Can
Than, Dia c6t bi &m

2.2. Bénh chiing Can huyét hu

2.2.1. Bénh nguyén

— Do huyét hu lam anh hudng dén chiic ndng tang huyét cua Can.

— Do Can 4m hu, céng ning tang huyét bi ré1 loan gy ra chiing huyét hu.
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2.2.2. Bénh sinh

Do bénh 1y hu 6 Can am, & chiic ning cia Can huyét ma bénh canh 1am
sang c¢6 nhiing dic diém

— Huyét hu: chéng mat, sic nhgt, kinh it, v6 kinh.
— Réi loan ¢ Can phan: mit khé, nhin kém, r6i loan kinh nguyét.

— D& gay bién chiing Can huyét hu sinh phong (xem phan Can phong néi dong).
2.2.3. Triéu chung lam sang

— Ngudi mét mdi, hoa mét, chéng mét, u tai, mit kho, nhin kém. Sic mat
nhgt, niém nhat, 1udi béu nhat.

— Ngu kém, phién nhiét. Mach té sac.

— Kinh lugng it hoac v6 kinh.

2.2.4. Bénh canh Téay y thuong gap

— Suy nhudc co thé
— Suy nhudc than kinh, r6i loan than kinh thuc vat
— Thiéu mau.
2.2.5. Phap tri
— Tu 4m b6 huyét

— B6 huyét diéu kinh

Nhiing bai thudc duge chi dinh gém Luong dia thang, Dao héng ti vat
thang

* Phéan tich bai Luong dia thang
— Phan tich bai thudc: (phéap b6 -thanh)

Vi thuéc Dugc ly Pong y

A giao Ngot, binh. Tu am, dudng huyét. B6 Phé&, nhuan tao

Bach thudc Dang, chat, chua. Nhuan gan, dudng Phé.

Dia cot bi Ngot han. Luang huyét, ta hoa

Sinh dia Ngot, d&ng, han. Sinh tan dich, luong huyét.

Huyén sam DPéng, man, hoi han.Tu &m, giang hda, trir phién, nhuan tao
Mach mén Ngot, d&ng, méat. Nhuan Phé, sinh tan
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* Phan tich bai Dao héng tt vat thang

Xuat xi: nghiém phuong. Tac dung: dudng huyét diéu kinh. Cha tri: kinh
nguyét bat diéu, hanh kinh truée ky c6 1an huyét cuc.

Phan tich bai thuéc (Phap b6 -tiéu)

Vi thuéc Dugc ly Pong y
Puong quy Dudng Can huyét
Bach thudc Dang, chat, chua. Nhuan gan, dudng Phé.
Xuyén khung Cay, 6n. Hoat huyét, chi théng, hanh khi, khu phong
Sinh dia Ngot, dang, han. Sinh tan dich, luong huyét.
Dao nhan DPang, ngot, binh. Pha huyét, hanh (&, nhuan tao, hoat trudng
Héng hoa Cay, &m. Pha  huyét, sinh huyét

* Phan tich bai T vat + Diéu kinh (30 cong thiic)

Tac dung: dudng huyét diéu kinh. Chu tri: kinh nguyét bat diéu, hanh
kinh cham vi huyét hu, huyét & ma sinh ra.

— Phan tich bai thuéc (Phap bd)

Vi thuéc Dugc ly Pong y
Thuc dia Ngot, hai 6n. B8 Than tu &m. B8 huyét
Puong quy Dudng Can huyét
Bach thudc Déang, chat, chua. Nhuan gan, dudng phé.

Xuyén khung

Cay, 6n. Hoat huyét, chi théng, hanh khi, khu phong

Huong phu The, dang, 6n. Diéu khi, giam dau, giai uat, thong khi
Ngai ctru Déang, 6n. Diéu kinh, an thai, cAm mau
ich mau Cay, dang, han. Théng huyét, diéu kinh.

— Cong thiic huyét st dung

= Dac hiéu vung nguc

Tén huyét Cd sé ly luan Tac dung diéu tri
Can du Du huyét ctia Can & lung B& Can huyét
Thai xung Nguyén huyét/Can Tu bb
Quang minh | Lac huyét/Can Can am
Cach du Huyét Hoéi clia huyét B& huyét
Huyét hai Huyét dac hiéu vé huyét B& huyét
Tam am giao | Giao hoi huyét clia 3 kinh &m/chan Tu am bd Than
Thai khé Nguyén huyét/Than B& Than
Phi duong Lac huyét/Than
Noéi quan Giao hdi huyét cia Tam bao va Mach &m duy | Chita ching héi hép,

dau nguc gay kho thé
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CAN HUYET HU

- Chlc nang chl yéu bi réi loan la chiic nang so tiét va tang huyét ciia Can. Trong bénh
chling nay, réi loan chiic nang tang huyét ctia Can néi troi hon.

- Cha chimng (triéu chiing quan trong): sdc mat nhat, hoa méat, chéng mat.

- Thudc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing Can huyét hu: Luong dia thang, Dao héng t vat
thang

2.3. Bénh chiing Can duong xung
2.3.1. Bénh nguyén

— Do Can 4m hu nén khéng ché dude duong (Duong xung).
— Hoac do Than 4m hu khong tu dudng dugde Can huyét.

2.3.2. Bénh sinh

Bénh canh gém cac dau chiing cia Am hu duong xung. Tuy nhién dau
hiéu duong xung rat ro rét nhu con néng phiing mét, run ray, trang thai kich
thich. Nang hon sé phat sinh thanh chting hdu Can nhiét dong phong.

2.3.3. Triéu chung lam sang
— Dau dau, chéng mit, cam gidc néng phiing mit.

— Hay moéng mi, mit cam gic, run, té, trang thai kich thich, u tai, nghe
kém, nhin kém, hong kho, mat d6 dau.

— Nguodi so6t hodc cdm giac nong.

— Lué6i kho, ria 1udi do, réu luéi kho. Mach huyén sac.

2.3.4. Bénh cdanh Téy y thuong gdp
— Téng huyét ap.
— Con hung cam.
— Réi loan than kinh chiic ning, giai doan tién man kinh.
2.3.5. Phap tri
— Binh Can giang nghich
— Tu am ghim duong
* Phan tich bai thudc ha 4p (xuat xi 30 cong thiic thudc)
— Téac dung: tu A&m ghim duong. Cht tri: chiia nhiing truong hgp tang huyét

ap, hoa mat, chong mit.
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— Phan tich bai thuéc: (Phap b - thanh)

Vi thudc

Dugc ly bong y

Thuc dia | Ngot, hoi n. B8 Than tu am. B& huyét

Nguu tat | Chua, déng, binh. B& Can, Than, tinh di xuéng

Ré nhau | Dang, han. Binh Can, tiém duong, an than.

Trach td | Ngot, nhat, mat. Thanh ta thdp nhiét & Bang quang

Ma dé Ngot, han. Lgi tiéu, thanh Phé&, Can phong nhiét. Th&m Bang quang thap khi

Tao nhan | Ngot, chua, binh. Dudng Tam, an than, sinh tan, chi khat

Hoa hoé | Dang, binh. Thanh nhiét, luong huyét, chi huyét

— Cong thiic huyét st dung

Tén huyét

Co s6 Iy luan

Tac dung diéu tri

Hanh gian Huynh hda huyét/Can Binh Can

Thiéu phu Huynh hda huyét/Tam giang hoa

Can du Du huyét ctia Can & lung B& Can huyét

Than du B&i du huyét/Than Tu am bé Than

Thai khé Nguyén huyét/Than BS Than

Phi duong Lac huyét/Than

N&i quan (A3iao hoi huyé} cﬂe Té‘m bao va Mach CAhL"Ia cI:hL’rrJg hoéi hop, dau nguc
: Am duy = Dac hiéu viing nguc gay kho tho

Thai duong

Bach hoi Huyét tai chd DPau dau, hoa mat, chéng mat

An dudng

CAN DUGNG XUNG

- Chiic nang cht yéu bi réi loan la chiic nang so tiét va chl can cda Can.

- Cha chiing (triéu chiing quan trong): dau cang dau, ndng phiing mat. Trang thai kich thich.

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing Can duong xung: Bai thuéc ha ap
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2.4. Bénh ching Can phong noi dong
2.4.1. Bénh nguyén

Do 3 nguyén nhan
— Do Can &m hu
— Do Can huyét hu
— Do Than &m hu

2.4.2. Bénh sinh

Cac nguyén nhan néu trén déu dan dén ndi nhiét phat sinh (nhiét cuc
sinh phong) lam xu4t hién cic chiing trang chéng mat, run, co rut cd, co giat...

2.4.3. Triéu chung lam sang
— Pau d4au, chéng mat, hoa mét, u tai, néi khé hoéc néi khéng duge.
— Tay chan co rut, run. Trang thai 16 mo hodac mat y thiic.
— Séc méat @4, ludi run hoac co cting. Mach huyén, té.

2.4.4. Bénh cdanh Téay y thuong gap

— Con tang huyét ap

Con hung cam
Con dong kinh

Tai bién mach mau nio.
2.4.5. Phap tri

Binh Can ttc phong

Nhiing bai thuéc c6 thé st dung trong bénh chiing nay gébm Thién ma cau
ding 4m, Linh duong cau ddng thang.

A - PN ‘A A > N
* Phéan tich bai Thién ma ciu dang am

Xuét xt: tap bénh chiing tri tAn nghia. Tac dung: binh Can tiic phong, tu
am thanh nhiét. Chu tri: chiia con ting huyét ap, nhic diu, chéng mat, hoa
mat, liét niia ngudi do nhiin ndo, chay mau néo.
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— Phan tich bai thudc: (Phap bé -thanh)

Vi thudc Dugc ly BPong y
Thién ma Ngot, cay, hai dang, binh. Thang thanh, giang troc. Tan phong, giai doc
Cau dang Ngot, han. Thanh nhiét, binh Can, trén kinh.
Hoang cam DPang, han. T4 Phé hda, thanh thap nhiét
Chi ti Déng, han. Thanh nhiét ta hda. Ldi tiéu, cAm mau
Tang ky sinh Dang, binh. B6 Can Than, manh gan cét
Ha tha 6 B8 huyét thém tinh
Po trong Ngot, 6n, hoi cay. B& Can Than, manh gan cét
Phuc linh Ngot, nhat, binh. Lgi thly, thdm th&p, b8 Ty dinh Tam
ich mau Cay, dang, han. Thong huyét, diéu kinh.
Thach quyét minh | Tri s6t cao, &n khong tiéu.
Nguu tat Chua, dang, binh. B& Can than.

* Phan tich bai Linh ducng cAu dang thang
Linh duong cau dang thang dugc ghi nhan cé 2 xuat xi, mot trong Thong
tuc thuong han ludn, mot ti Tan bién Trung y kinh nghiém phuong. Ca 2 bai
thudc déu c6 cung chi dinh diéu tri, cing gdm nhiing dude liéu nhu nhau, diém
khdc nhau chu yéu la liéu luong cia nhitng duoc liéu duoc st dung.
— T4ac dung: binh Can ttc phong. Chu tri: Can phong déng ¢ trong, kinh
quyét co giat, huyét ap cao, chéng mat, ddu dau, tai u, héi hop.

— Phan tich bai thudc: (Phap thanh)

Vi thuéc Dugc ly Pong y
Linh duong giac
Trac nhy Ngot, hoi lanh. Thanh nhiét, lueng huyét
Cau dang Ngot, han. Thanh nhiét, binh Can tran kinh
Sinh dia Ngot, dang, han. Sinh tan dich. luong huyét
Bach thugc Dang, chat, chua. Nhuan gan, dudng huyét, liém am, Igi tiéu
Tang diép Ngot, méat. Thanh nhiét, luong huyét
Phuc than
Cuc hoa Ngot, mat. Tan phong nhiét, giai déc, giang hda
Boi mau DPang, han, Thanh nhiét, tan két, nhuan Phé, tiéu dom
Cam thao Ngot, binh. B6 Ty nhuan Phé, giai doc
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— Cong thiic huyét st dung trong con: Bach hoi, Nhan trung, Thap tuyén.

G tay.

Tén huyét Co sé ly luan Tac dung diéu tri
Bach hoi Hoi clia mach D6c va 6 kinh ducng DBéc hiéu chira tring phong
Nhan trung | Hoi ca mach D6c véi cac kinh Duong minh | Dac hiéu cdp clu ngat, hon

mé, trang phong

Thap tuyén

K&t hgp vGi Nhan trung cédp clu ngéat, hon
mé

Ha s6t. Phoi hop trong chita
chiing tring phong

— Coéng thtic huyét st dung ngoai con: Hanh gian, Thiéu phu, Noi quan,
Than mon, Than du, Can du, Thai khé, Phi duong, Tam am giao.

Tén huyét Cd sd ly luan Tac dung diéu tri
Hanh gian Huynh hda huyét/Can Binh can giang hoa
Thiéu phu Huynh hda huyét/Tam

Giao hdéi huyét cla Tam bao va Mach am | Chita ching héi hép, dau
NGi quan duy => Dc hiéu viing nguc nguc gay kho thé
Than mén Du Thé huyét/Tam T4 Tam hoa
Can du Du huyét ctia Can & lung B& Can huyét
Than du B&i du huyét/Than Tu am bd Than
Thai khé Nguyén huyét/Than BS Than
Phi duong Lac huyét/Than
Tam am giao | Giao hoi huyét clia 3 kinh &m/chan Tu am

CAN PHONG NOI PONG

- ChUc nang chi yéu bi réi loan la chic nang chd can clha Can.
- Chu chiing (triéu ching quan trong): d&u co clng, co rut. Mach huyén

- Thudc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing Can phong ndi dong: Thién ma cau dang am,
Linh duong cau dang thang

2.5. Bénh chitng Can hoa thugng viém

2.5.1. Bénh nguyén

Do tinh chi bat diéu, cau gian lam thuong Can khién Can khi bi uat két lai.
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2.5.2. Bénh sinh

Can khi uat két lai héa hoa (méc sinh héa). Can hoéa thuong viém la
chting bénh thudc hdéa. Héa boc 1én btc huyét vong hanh sinh ra cac chiing
xudt huyét.

2.5.3. Triéu chung lam sang
— 86t cao hoiic cam giac néng, mat d6, mit dd, hai go ma dé.
— Ngudi bit riat, dé kich dong, hoa mét, chéng mat, i tai.
— Chay mau cam, 6i mta ra mau. Pau ttc nguc, c¢6 thé khac ra mau.

— Ludi dd, mach huyén sac.

2.54. Bénh canh Tay y thuong gdp
— Con tang huyét ap
— Con hung cam.

2.5.5. Phap tri
Binh Can giang hoa

Phéan tich bai Pon chi tiéu dao gia giam. Xuat xti Cuc phuong. Tac
dung: binh Can gidng hda. Thanh nhiét, s Can, giai uat. Chu tri: nhiing
trudng hop stress, cing thing than kinh giy dau dau, chéng méit, néng phiing
mét, ngudi bit rat, cau git.

— Phan tich bai thuéc: (Phap thanh)

Vi thuéc Dugc ly Pong y
Sai hé Binh Can ha s6t
Chi ti Dang, han. Thanh nhiét ta hda. Lgi tiéu, cAm mau
Bac ha Cay, mat. Giam dau, phat tan phong nhiét
Sinh khuong Cay, hoi 6n. Giai biéu, tan han.
Bach thugc Dang, chat, chua. Nhuan gan, dudng huyét, liém am, lgi tiéu
DPuong quy (rira rugu) | Dudng Can huyét
Phuc linh Ngot, nhat, binh. Lgi thly, thdm th&p, bd Ty dinh Tam
Pon bi Cay, dang, hoi han. Thanh huyét nhiét, tan & huyét. Chira nhiét

nhap doanh phéan

Bach truat (sao dat) | Ngot, ddng, 4m. Kién Ty, tao thap, hdéa dém, Igi thay.

Thién ma Ngot, cay, hai déng, binh. Thang thanh, giang troc. Tan phong, gidi déc
Cau déng Ngot, han. Thanh nhiét, binh Can, tran kinh.

Thach quyét minh Tri s6t cao, &an khong tiéu. Thanh nhiét

Cuc hoa Ngot, mat. Tan phong nhiét, giai déc, giang hda
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— Céng thiic huyét st dung

Tén huyét Co sé ly luan Tac dung diéu tri

Thai ducng DPau dau, hoa mat, chéng

Bach hbi Huyét tai ché mat

T than thong

An dudng

Phong tri Huyét dac hiéu khu phong viing ddu mat | Hoa mét, chéng mat

Thai xung Du Thé huyét/Can Thanh Can hda, chifa chimg
dau choang mat hoa

Than mén Du Thé huyt/Tam=T4 t& =T4a Tam hda mzrt\h Téam hda, ta Tam

Noi quan Giao hoi huyét cia Tadm bao va Mach | Chita chiing héi hop, dau

Am duy = D4c hiéu viing nguc nguc gay kho thg

CAN HOA THUONG VIEM

- Chic nang ch( yéu bi réi loan la chiic nang so tiét va tang huyét cdia Can.
- Cha ching (triéu chiing quan trong): bt rit, dé kich dong. Mat mat d8. D&u xuéat huyét

- Thudc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing Can hda thugng viém: Don chi tiéu dao gia giam

2.6. Bénh chitng Can Vi bat hoa

2.6.1. Bénh nguyén

Do tinh chi bat diéu, anh hudéng dén cong ning so tiét cia Can lam Can

khi uat két lai.

2.6.2. Bénh sinh

Can khi uét két, hoanh nghich dén cong nang Ty, Vi (méc khdc thé) sinh
ra chting dau c4p thugng vi, ré1 loan tiéu hoéa.

2.6.3. Triéu ching lam sang

— Ngudi buc boi, bt riit, dé kich thich.

— Cam giac c¢6 nhét dinh ¢6 hong, miéng ding, m4it ngon miéng.

trung tién dé chiu. Dau ttic hong suon. Pau bung kinh.

Mach huyén.

Dau bung thugng vi cap tinh, vi tri dau rd rét, ¢ hoi, buén nén, nén mtia,
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2.6.4. Bénh cdanh Téay y thuong gap

— Loét da day ta tr

— Réi loan van don

ang.

g dudng mat.

— Nhiing truong hgp r6i loan tiéu héa trong stress.

2.6.5. Phap tri
— Diéu hoa Can Ty
— So Can hoa Vi

Nhiing bai thudc dude chi dinh gém Diéu hoa can Ty, bai thudc tri loét da

day ta trang.

* Phan tich bai Diéu hoa Can Ty

Tac dung: s6 Can, 1y khi, giai uat, hoa Vi. Chu tri: nhiing truong hop tinh
chi that diéu, cau gian gy roi loan tiéu héa, ¢ hoi, ¢ chua, dau thugng vi,

ngudi buc doc, cau gt

, khong thoai mai.

— PhAn tich bai thudc: (Phap thanh -hoa)

Vi thuéc Dugc ly Pong y
Méc huong Cay, 4m. Kién Ty, hoa Vi, ly khi, chi thng.
Huong phu Cay, 6n. Diéu khi, théng khi, khai uat
Chi xac Cay, dang, chua, han. Kién Ty, trir dom.
Sai hé Binh Can ha s6t
Hoai son Ngot, binh. B6 Ty, Vi, b6 Phé&, Than, sinh tan chi khat
Lién nhuc Ngot, binh. B6 Ty dudng Tam. Sap trudng cé tinh
Sa nhan Cay, 6n. Hanh khi, kich thich tiéu héa
Tran bi Cay, dang, 6n. Kién Ty, héa ddm, tao thap
Ban ha Cay, 6n. Ha khi nghich, tiéu dom

* Phan tich bai thudc tri loét da day ta trang

Xuat xi: 30 cong thiic thude. Tac dung: s¢ Can, hoa Vi. Chu tri:

truong hop loét da day, ta trang.
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— Phan tich bai thudc: (Phap thanh - hoa)

Vi thuéc Dugc ly Pong y
Huong phu Cay, 6n. Diéu khi, thdng khi, khai uét
Nghé vang Cay, déng, &m. Tri loét da day, Ioi mat, lanh seo

Thiy xudng bd

Cay, 6n. On truding vi, kich thich tiéu hoa, thudc bé.

Ma dé

Ngot, mat. Loi tiéu, chi khai, trir dom

Cuc tan

DPang, han. Thanh nhiét, gidm tinh &m c4c vi thudc

— Cong thiic huyét st dung géom Trung quan, Lai cAu, Hanh gian, Thai
xung, Thiéu pht, Than mén, Tdc tam 1.

Tén huyét

Co sé Iy luan

Tac dung diéu tri

Trung quan

Mo huyét cla Vi

Chira chiing day truéng bung, dau bung.

Tuc tam ly Kinh nghiém ngugi xua phéi
hop Trung quan dé kién Vi
Lai cau Lac huyét/Can Ta Can khi thuc
Hanh gian Huynh hda huyét/Can Binh can.
Thi€u pha Huynh hda huyét/Tam Ta Can moc vugng
Du Thé huyét/Can Thanh Can hda
Thai xung giang héa
Than mén Du Thé huyét/Tam
Noi quan Giao hdi huyét cla Tam bao | Chita chiing héi hdp, dau nguc gay khé

va Mach Am duy = D4c hiéu
vung nguc

thd

CAN V| BAT HOA

- Bénh chiing Can Vi béat hoa lién quan chat ché véi yéu té tinh chi.

- Chlc nang chi yéu bi réi loan |a chlc nang so tiét clia Can va chiic nang thu nap céc khi

clia Vi.

- Chu chiing (triéu chiing quan trong): buc doc, cau gat. Réi loan tiéu héa. Mach huyén

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing Can Vi bat hoa: Tiéu dao tan + U4t kim
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2.7. Bénh ching Can Than am hu

2.7.1. Bénh nguyén
— Do tinh bi hao tén gay ra
— Do bénh lau ngay
— Do nhiing bénh lam hao t6n phan am dich cta co thé.

2.7.2. Bénh sinh

Than va Can c6 moéi lién hé tu dudng lan nhau. Than Thuy sinh Can
moc. Su so tiét diéu dat ctia Can phai nho vao su tu dudng cia Than. Can tang
huyét, Than tang tinh, ma tinh va huyét déu thudc Am, cho nén Than 4m hu
hay gay nén Can huyét hu.

Cac chiing trang xuét hién sé mang cac thudc tinh

— Am hu: nhiing thudc tinh ctia Hu va Nhiét (dm hu sinh néi nhiét).

— Tai Than va Can.

2.7.3. Triéu chung lam sang
— Ngudi gy, thudng dau mdi thit lung va dau goi.
— Cam giac néng trong nguoi, nhat la vé chiéu va dém, dao han.
— Dau dau (nhat 1a vung dinh), cdm giac cang. Ngudi bt rit, run, nga kém.
— Ngudi mét moi, u tai, nghe kém. Lu6i do, hong kho, long ban tay chan néng.

Di tinh, mong tinh, r6i loan kinh nguyét. Mach té, sac.

2.74. Bénh ly Tay y thuong gdp

— R61 loan than kinh chiic nang, suy nhugc than kinh
Cuong giap

Tang huyét ap
Tiéu dudng.

2.7.5. Phap tri
Tu b6 Can, Than. Nhiing bai thuée duge chi dinh

Luc vi quy thuge thang
— Dai bs am hoan

— Ky cuc dia hoang thang
B6 Can Than

(Xin tham khdo nhiing bai thuéc va phuong huyét trong phan Than, Can
am hu; bénh hoc Than - Bang quang).
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2.8. Bénh chitng Pém khi bat tac (Pém huw)
2.8.1. Bénh nguyén

Do bénh lau ngay ctia Can gdy tén thuong phan 4m. Can hu lam anh
hudng dén su quyét doan ctia Ddm.

2.8.2. Bénh sinh
Chiing trang xuét hién c¢6 nhiing dic diém

- 0 Can phan: dau ddu vung dinh, mAt md, nhin kém, hoa mét, chéng mat,
dau titc hong suon,...

— Am hu sinh no6i nhiét: dao han, s6t vé chiéu, cam giac néng, mach té sac...

— Tinh chi that diéu, khong thoai mai

2.8.3. Triéu chung lam sang

DPau dau, hoa mit, chéng mat, nhin kém, thi luc giam sit.

— S6t vé chiéu, ngudi c6 cam giac néng, ra moé hoéi trom. Dé kinh sg, dé cau
gat, do du, hoat dong tri 6c giam sut.

— C6 thé c6 roi loan kinh nguyét, dau viing hong sudn, dau thit lung.
— Ludi dd, béu. Mach té sac vo luc.
2.8.4. Bénh cdanh Téay y thuong gap
— Ré1 loan than kinh chiic ning, suy nhugc than kinh.
2.8.5. Phap tri
— Tu bs Can, Than
— Tu Am duéng Can
Nhiing bai thudc duge chi dinh
— Nhat quan tién gia giam
Dia c6t bi 4m
— B6 Can, Than

(Xin tham khao nhiing bai thudc va phuong huyét trong phan bénh chiing
Can 4m hu).
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CAU HOI ON TAP
CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU PUNG
1. Nguyén nhan cua HC Can 4m hu
A. Sang chan gay i huyét
B. Can D6m th4p nhiét
C. Can khi uat két
D. Than am hu lau ngay
E. Tinh chi uat két
2. Triéu chiing cua HC Can 4m hu
S6t vé chiéu, ra mo héi trom, dau thit lung
Sé6t vé chiéu, 1udi do ruc, mach t& sac vo luc, dau dau, hoa mat
Pau dau, hoa mat, chéng mét, ludi d0, mach té& sac vo luc, dao han

Thi luc kém, dau dau, chéng mat, roéi loan kinh nguyét, cdm giac néng

= o QW >

Dau d4u, s6t vé chiéu, dao han, roi loan kinh nguyét, mach té& sac.
3. Triéu chiing cua HC Can huyét hu
A. Pau dau, hoa mit, chéng mat, mat md, quang ga, mach t& sac
B. Réiloan kinh nguyét, dau viing hong sudn, dau thét lung, mach té& sac
C. Sf)'t vé chiéu, ngudi c6 cam giac néng, ra moé hoi trom, ludi dd, mach
té sac
D. Mét nhoc, chéng miét, kinh it, mit kho, nhin kém, run, réi loan kinh
nguyét
E. Pau dau, chéng mat, hoa mit, u tai, néi kho, 1udi @6, mach t& sac
4. Phép tri nao KHONG phu hop véi HC Can huyét hu
A. Tu b6 Can, Than
B. Tu Am dudéng huyét
C. Tu am thanh nhiét
D. Thanh nhiét luong huyét
E. Tu 4&m ghim duong

5. Phép tri nao KHONG phu hgp cho HC Can ducng xung
A. Tu am giang hoa
B. Tu am ghim duong
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C.
D.
E.

= o a®w »

Tu am giang nghich
Tu am luong huyét
So Can giai uat

. Nguyén nhan ciia HC Can héa thugng viém

Tinh chi that diéu

An udng d6 cay néng
Chan thuong G huyét
Chéan thuong mat mau
Can Than 4m hu

7. Nhiing triéu chiing cia HC Can hda thugng viém

= o a®w >

= o Q®

= o a®m >

Sét cao, dau tiic nguc, ho ra mau, chay mau miii

Sé6t cao, mat do, mét dd, hai gdo ma d9d, ludi do, mach huyén sac
Nguoi bt rat, dé kich dong, u tai, hoa mét, chéng mat

Nguoi dé kich dong, chéng mit hoa mét, mét do, méat do, thd huyét

Sét cao hodc cam giac néng, ludi dd, mach huyén sac, chdy mau cam

. Nguyén nhan nao KHONG dua dén Can phong noi dong

Can 4m hu

Can huyét hu
Can duong xung
Can, Than 4m hu
Can khi uat

. Triéu chiing cua Can phong noi dong
A.

Lo mo, mat y thic

Chéng mit, hoa mat

Tay chan co rit, run, giat
Mach huyén té

Pau d4u, u tai

10. Nguyén nhan cta HC Can, Ty bat hoa

A.
B.

Tinh chi uat tc dua dén Can khi uat két
Do Ty khi hu nén Can moc tuong thua
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C. Do té nga dua dén huyét G anh hudng dén chtic nang tang huyét
cua Can

D. Do Than 4m hu dua dén Can méc vudng 14n Ty thé
E. Do Can 4m hu

CAU HOI NHAN QUA

1. a- Trong HC Can 4m hu, c6 triéu chiing mat md, nhin kém béi vi
b- Can khai khiéu ra mét, nay 4m tinh khong da nén cé triéu chiing nay
A. Néu a ding, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua
B. Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
C. Néu a dung, b sai
D. Néu a sai, b ding
E. Néu a sai, b sai

2. Trong bai Nhat quan tién chiia chiing Can 4m hu gom Sa sam, Cau ky,
Sinh dia, ré Trinh nii, Mach dong, Ha tha 6

a- Ba vi Sinh dia, Cau ky, Ha tha 6 déu lam quan béi vi
b- Ba vi Sinh dia, CAu ky, Ha tht 6 déu c¢6 tac dung b6 Can, Than
A. Néu a ding, b ding, a va b c¢6 lién quan nhan qua
B. Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
C. Néu a dung, b sai
D. Néu a sai, b ding
E. Néu a sai, b sai
3. a- Trong HC Can Than 4m hu, c¢6 triéu chiing ngt kém bdi vi

b- Can tang huyét, nay Can 4m hu, Can khéng tang dudc huyét ma sinh
ra triéu ching nay

A. Néu a ding, b ding, a va b c¢6 lién quan nhan qua

B. Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
C. Néu a dung, b sai

D. Néu a sai, b ding

E. Néu a sai, b sai

4. Trong bai Ky cic dia hoang chiia chiing Can, Than a4m hu gém Thuc
dia, Hoai son, Ky td, Son thu, Phuc linh, Pon bi, Trach ta, Cic hoa tréng.

a- Vi Ky tt lam than, béi vi
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b-

H U QW > X

5. a-

y ti c6 tac dung nhuan Phé tao

Néu a ding, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua
Néu a ding, b ding, a va b khéng lién quan nhan qua
Néu a ding, b sai

Néu a sai, b ding

Néu a sai, b sai

Trong HC Can duong xung, c¢6 ddu hiéu run ray, co giat béi vi

b- Can duong xung la do Can huyét hu, nay Can huyét kém nén khéng
nudi dudng dugc can

A.

oo w

E.

6. a-
bdi vi

Néu a ding, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua
Néu a ding, b ding, a va b khéng lién quan nhan qua
Néu a ding, b sai

Néu a sai, b ding

Néu a sai, b sai

Trong HC Can hda thugng viém, c6 thé xudt huyét ¢ bat ky chd nao,

b- Tinh chat ctia hoéa 1a biic huyét vong hanh (mau khong di ding duong)

A.

o 0w

E.

Néu a ding, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua
Néu a ding, b ding, a va b khéng lién quan nhan qua
Néu a ding, b sai

Néu a sai, b ding

Néu a sai, b sai

7. Trong bai thuéc Don chi tiéu giao gobm Sai ho, Chi ti, Bac ha, Sinh
khuong, Bach thuge, Puong qui, Phuc linh, Don bi, Bach truit chiia chiing
Can hoa thugng viém

a- Hai vi Bach thugc, Puong qui tuong tu véi nhau béi vi

b- Bach thugc, Puong qui cé tac dung liém am

A.

= o aw

Néu a ding, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua
Néu a ding, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
Néu a ding, b sai

Néu a sai, b ding

Néu a sai, b sai
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8. Trong phuong huyét chiia chiing Can 4m hu gom Can du, Thai xung,
Quang minh, Than du, Tam 4m giao, Thai khé, Phi duong, Than mén

a- Dung cip Thai xung, Quang minh dé bg Can Am bdi vi

b- Thai xung, Quang minh 1a nguyén lac cia Can, Dém

A.

E.

Néu a ding, b ding, a va b c6 lién quan nhan qua

B. Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
C.
D

. Néu a sai, b ding

Néu a dung, b sai

Néu a sai, b sai

9. Trong phuong huyét chiia chiing Can huyét hu gom Can du, Thai
xung, Quang minh, Cach du, Huyét hai, Tam am giao, Thai khé, Phi duong,
No61 quan
a- Cham b6 huyét Cach du dé b6 huyét, bdi vi

b- Cach du la du huyét thudc viing Tam, ma TaAm cht huyét

A.

= o a®

Néu a ding, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua
Néu a ding, b ding, a va b khéng lién quan nhan qua
Néu a dung, b sai

Néu a sai, b ding

Néu a sai, b sai

10. Trong phuong huyét diéu tri chting Can duong xung gom Hanh gian,
Thiéu pht, Can du, Than du, Thai khé, Phi duong, gia gidm Noi quan, Thai
duong, Bach hoi, An dusng

a- Cham bé huyét Hanh gian dé binh Can; bdi vi

b- Hanh gian 14 hoa huyét ctia Can, ding né theo nguyén tic me thuc ta con

A.

= o aQw

Néu a ding, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua
Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
Néu a ding, b sai

Néu a sai, b ding

Néu a sai, b sai



PAP AN

CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU PUNG

STT Pap an
1 D

2 D

3 D

4 E

5 E

CAU HOI NHAN QUA

STT Pap an
1 A

2 C

3 A

4 B

5 B

STT Pap an
6 A

7 D

8 E

9 C
10 A
STT Pap an
6 D

7

8 A

9 C
10 D
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Bai9

BENH HOC TANG TAM - TIEU TRUONG
TAM BAO - TAM TIEU

MUC TIEU

Sau khi hoc tdp, sinh vién PHAI

1
2.

3.

Néu dugc tén goi 10 héi chitng bénh tang Tém va pht Tiéu truong

Giai thich duoc co so ly ludn cua 10 hoi chitng (ti nguyén nhan dén co ché sinh
bénh va triéu chitng)

Néu duoc phdp tri cua 10 hoi chitng noi trén.

Néu duoc thanh phdn duoc liéu cia cde bai thudc va gidi thich duodce cGu tao (tdc
dung, vai tro cua tung vi) cia nhitng bai thuéc néu trén.

Néu duoc cong thite huyét diéu tri va gidi thich dudc cdch cdu tao (tdc dung clia
huyét) ctia cong thitc huyét trén dua theo cach vdn dung du, mé, nguyén, lac va
ngu du huyét.

1. DAI CUONG

1.1. Dya trén co sG hau thién bat quai

Theo Kinh dich, tang TAm tng véi qué Ly cua Hau thién bat quai. Qué Ly

& phuong Nam (d6i xitng vdi qué Ly & phuong Béc la qué khdm. Ung vdi tang Thén).

Qué Ly dugc viét béi 2 vach lién (dwong) va chinh gitia 1 vach dat (@m),
giéng nhu cai bép c6 miéng 10, goi 1a Ly trung hu cai dtc cua né 1a sang,
la van minh.

— Qué Ly thudc hoda, chi mua ha, Qué Kham thudc thuy. Thuay va hoa 1a 2
dang vat chat cian ban dau tién tao nén vi tru cing nhu su séng cua con
nguoi.

— Biéu tuong cta Ly 1a mét troi, 1a lia, 1a néng, 1a sang.

— Tam tugng Ly vi cung thudc hda, mang thudc tinh cua hoéa 1a néng, 1a

sang. Do d6, Tam 1a noi xudt phat cia than minh, su sang sudt minh
mAan cua moi con nguoi.
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Theo Kinh dich, pht Tiéu trudng tng véi qué Kién ctia Hau thién bat quai.
— Qué Kién tuong trung cho anh sang ruc rd, 1a stic néng. C6 nghia 1a phu

Tiéu trudng va tang TAm cé cung 1 tinh ch4t v6i nhau, c6 méi quan hé
v61 nhau.

— Qué Kién 14y tugng mua hé va bao hiéu 1a mua thu sdp dén, bit dau cho
chu ky am. Do d6 néu so sanh véi qué Ly (hda) ctia tang Tam, thi cai hda
cta Tiéu truong 1a do TAm truyén cho. Qué Kién 14 noi Am duong tranh
ch&p nhung rdi ciing xudi theo. Ung véi qué Kién, Tiéu trudng 1a noi
thanh duong troc &m cung 1an 16n, nhung Tiéu trudng cé chiic ning phan
biét thanh troc, nén cudi cung thanh sé& thang ma troc ciing sé giang.

1.2. Chi@c nang sinh ly tang Tam

Tam thuoc Thiéu Am, thuoc hanh hoéa. Tam déng dau 12 khi quan nén
goi 1a “Thiéu a&m qudan chu”. Tam c6 Tam am la Tam huyét; Tam duong la
Tam khi, Tam hoa.

1.2.1. Tém la quén chu, chu than minh

Thién ta khach, sach Linh khu: “Tdm la vi dai cht cua luc phu ngii tang,
la ché cu tri cua than minh”. TAm 14 cht thé su hoat déng sinh ménh cta co
thé, ding hang dau trong hoat déng tang phu. T4t ca tinh than, ¥ thic va tu
tudng déu quy vao cong ning ctia TaAm, cho nén goi Tam la chiic vu quan chu
dé néi lén tinh ch4t trong yéu ctia Tam.

Céc tang trong co thé phan cong hgp tac dudi su théng linh caa TAm méi
c6 thé hoat dong theo qui luat nhat dinh dudc, vi thé anh hudng ctia Tam doi
v6i sinh ménh rat 16n.

1.2.2. Taém chu than minh

Tam lam cht thé cho hoat dong tinh than, ¥ thic, tu duy. Trén lam sang
nhiing triéu ching cé lién quan t6i than minh nhu hoang sg, néi sang, néi mé,
cudi khong nghi... phan nhiéu quy vao bénh ctia Tam.

1.2.3. Tam tang than

— Thién Luc tiét tang tuong luan sach T6 Van: “Tém la ngudn géc cua sinh
ménh, la noi bién hoa cua Than”. Than 1a tiéng goi chung vé hién tugng
hoat ddng sdng ctia con ngudi (bao gom tinh than, ¥ thic, tri giac, van
dong). Than do tinh tién thién phéi hgp véi tinh hau thién ma sinh ra.
Than dudc tao ra roi tang tri ¢ Tam.

— Thién Ban than, sach Linh khu néi: “Cdi dén cing su séng la tinh, hai
tinh tdc déng lén nhau tao ra th4n”. Than biéu hién stc séng, cho nén
than thinh hay suy déu tiéu biéu cho stic séng manh hay y&u. Than con
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thi song, Than mat thi chét. Chinh vi Tam 14 cha ctaa 12 khi quan, c¢6 du
kha nang théng nhat lanh dao cac tang phu, diéu hoa hoat déng lan
nhau nén tang pht méi 1am tron trach nhiém ctia né ma gin git stc khoe
cho co thé. Trai lai TAm tang c6 bénh, thi su hoat déng cta cac tang phu
khac ciing sinh r6i loan, ma sinh bénh. Linh Lan bi diém luan sach T6
Van néi:“Chu sang sudt thi dudi yén lanh, chi khong sang suét thi 12 khi
quan suy khén”

— Tam khi va Tam huyét diay dua thi tinh thin sing suét tinh tdo. Tam
huyét khong ddy dua sé sinh chting héi hop mat nga, hay mé, hay quén.
Tam huyét bi nhiét sé sinh chiing mé sang, hon mé v.v...

1.2.4. Tém cht huyét mach, vinh nhudn ra mdt

— Trung tiéu bam thu khi, giit lai trap dich. Tam khi bién héa @b ra goi la
huyét. (Thién Quyét khi ludn, sdach Linh khu). Mach 12 mot trong ngii
thé, mach bao boc huyét dich chu luu toan than khéng ngiing. Thién Luc
tiét tang trong luan, sach T6 Van néi: “Tam la géc cua sinh ménh, vinh
nhudn ra ¢ mdt, lam day du ¢ huyét mach”

— Huyét do Tam lam cht, mach 14 duong 6ng cua huyét luu hanh, Tam véi
huyét mach phu thudc chat ché vao nhau. Trong su thic ddy van hanh
huyét dich, TAm va mach hgp tac ho trg cho nhau, nhung TAm van 12 tac
nhan cht dong. Vi thé, tuy Huyét c6 cong ning dinh dudng, vAn phai nho
su hoat dong ciia TaAm mach. Néu cong ning ctia Tam dugc kién toan,
huyét dich dugde thinh vugng thi sic mat hong nhuin sang lang; trai lai
thi nhot nhat kém tuoi. Néu huyét van hanh bi tré ngai, ngung tré thi
séc mat tim den, néu huyét ngung dong khéng luu thong thi ching
nhiing sic mit sam den ma con khdé nhu cti nita. TAm cht than minh,
Than nho Huyét ma tuoi sang, huyét khi bat thuong thi than minh ciing
bat thuong. Cho nén Tam khi hu thi than stut kém, buén ba. Tam khi
thinh thi than khée manh, cudi luén. Hoat ddng ctia than minh ciing anh
hudng dén huyét mach, lo budn tu lu qua do thi ton thuong Tam khi. Su
hoat ddng ctia ngii tang luc phu lai cAn nhd vao su nuéi dudng cua khi
huyét, vi thé néi r6 duge Tam 14 chu té su hoat déng sinh ménh, 1a chi
toan than.

1.2.5. Tém thén quén héa

Stic séng cua con ngudi nhd Tam khi, TaAm huyét tuéi nhuan dén moi chd,
khéng noi nao khong duge hudng su néng a&m 4y. Luc pht ngii tang déu nho
va0 su néng Am 4y ma phat sinh, phat trién. Héa cua Tam 1a quan hda, trong
khi d6 hoa ctia TAm bao, Tam tiéu, cia Than déu la tuéng hoa. T4t ca nhim
b6 sung va hd trg cho quan hoa.
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1.2.6. Tam khai khiéu ra luci

— Ludi va Tam c6 quan hé mat thiét v6i nhau. TAm biéu hién ra ludi. Ludi
noéi 1én tinh trang ctia Tam.
+ Ludi linh hoat 1a TaAm khi t6t.
+ Ludi léch veo, néi nang ngong nghiu 1a TaAm than bénh.

— Chét 1u6i thuoe Tam.
+ Chét lugi hong, nhuan 1a Tam huyét du.
+ Chét 1udi db 1a TAm huyét nhiét,
+ Chot ludi nhot nhat 1a TAm huyét hu,
+ Choét ludi tim 14 Tam huyét .

1.2.7. Tém c6 Tam bao lac la ngoai vé cua Tam, bdo vé Tam dong thoi
chdp hanh ménh lénh ciua Tam

Thién ta khach sach Linh khu néi: “TAm 1a vi dai chu cta ngi tang luc
phu, ngoai ta khong thé lot vao dude, néu lot vao dude thi Tam thuong, Tam bi
thuong thi than di mat, Than mat thi chét, cho nén moi thi ta khi vao déu &
Tam bao”. D6 1a néi rd TAm bao lac c6 tac dung bao vé Tam tang.

1.2.8. Nhitng viing co thé cé lién quan dén tang Tam

Do dudng kinh TAm c6 di qua hoanh cach mé, Tiéu trudng, Phé, c6 hong,
thuc quan, mat nén trong bénh ly tang TAm thuong xudt hién nhiing triéu
chting c6 lién quan dén méi quan hé trén.

— Quan hé gitia TAm v6i Tiéu trudng 1a quan hé gitia biéu va ly, gitia tang
va phu. Thong qua su lién hé ctia kinh mach ma tang va phu c¢6 quan hé
1an nhau.

— Quan hé gitia TAm va Phé 1a m6i quan hé

+ Vi tri co thé: cung 6 thugng tiéu, bénh 1y clia tang nay sé anh hudng
tang kia va ngudgc lai.

+ Cong ndng hoat déng: Phé chu khi va Tam chu huyét. Khi va huyét la
hai dang vat ch4t cé ban cho hoat dong tang phu va cd thé.
1.2.9. Nhitng quan hé vdi cdc tang phu khdc
— Tam va Ty c6 méi quan hé tuong sinh: TaAm héa sinh Ty thé.
— Tam va Phé ¢6 moi quan hé tuong khéc: TAm héa khic Phé kim.

— Tam chu héa, qué Ly. Than chua thuy, qué Kham. Hai qué nay chéng lén
nhau thanh qué Thai. Theo quan niém Déng y, su két hop gitia hda va
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thuy theo phuong cach trén da mang lai két qua tét (qué Thai). Va dugc
goi 1a thuy hoa ky té (Tam hoa va Than thuy giao hoa nhau tao quan
binh cho co thé).

1.3. Chiic nang sinh ly tang Tam bao

Co thé c6 ngi tang nhung lai c¢6 dén luc pht. Trong méi quan hé biéu ly
gitia tang va phu thi do TAm c¢6 chiic ning quan chu, 1a vi vua (t61 quan trong)
nén can phai cé su bao boc bao vé bén ngoai Tam. Vai tro nay dude thuc hién
bdi TAm bao. Tam bao lac thudoe Tuéng héa, vi TAm bao 1a than si caa Tam.
Tam bao 14 mang bao cua Tam, con goi 1a thu Tam chq, vi duge vi nhu tay cua
Tam, thay mat TAm méa hanh su. TAm quan hé biéu 1y vé6i pht Tam tiéu.

1.3.1. Tam bao la t6 chitc ngoai vé ciia Taém

Bao boc tang Tam dé bao vé cho Tam, ngin can ta khi xdm nhap vao
Tam. Ta khi xAm nhap vao co thé, néi chung tir ngoai vao trong, tu biéu vao
1y. Nén chiic ning chinh ctia TAm bao 1 bao vé cho Tam.

1.3.2. Nhitng vang cé thé cé lién quan dén Tam bao

Do duong kinh TAm bao c¢6 di qua nhiing viing nguc, suon, hom nach, doc
bo trong canh tay gitia 2 kinh Tam, Phé va xuéng co hoanh va bung lién lac 3
tang thuong, trung, ha cia Tam tiéu, nén trong bénh 1y Tam bao c6 xudt hién
nhiing triéu chiing c6 lién quan dén moi quan hé néu trén.

Tam bao lac va Tam tiéu c6 lién quan biéu 1y vé tang phu va trén dudng
kinh.

Tam cht quin hdéa ma Tam bao lai 1a tudng hda, trén 1am sang cic triéu
chting bénh hay cung xuat hién va hay dudgc ph6i hgp dé chiia bénh.

1.4. Chitc nang sinh 1y pht Tiéu truong

Pht Tiéu truong va tang tAm c6 méi quan hé bidu 1y véi nhau. D6 1a méi
quan hé gifia cai sang ruc rd va cai néng, thudc duong. Do d6 Tam va Tiéu
trudng rat s¢ nhiét. M6i quan hé nay biéu hién nhu Tam nhiét anh hudng
Tiéu trudng gay tiéu do...

Thién Ban than sach Linh khu néi: "Tém hop vdi Tiéu truong”. Hop tic
12 quan hé 1an nhau, anh hudng 1én nhau gitia 2 tang pht, nhu nguyén nhan
cua ludi d6 va nitt déu 1a do TAm hoéa vugng thinh (Tém khai khiéu ra luoi)
nhung chiing 1ugi dé ma nit thudng lai ¢6 ca nhiing ching tiéu tién &4 va it,
tham chi tiéu tién ra huyét, d6 chinh 14 pha hop véi cau trong sach Sao thi
bénh nguyén "Tam chi huyét hop vdi Tiéu truong, néu Tam nhiét huyét két lai
0 Tiéu truong thi tiéu tién ra huyét'.
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1.4.1. Phu Tiéu truong giw chice phan phan biét thanh troc

Tiéu trudng ti€p thu dé &n uéng da duge lam chin nht 6 Vi. Chat tinh vi
cta thiic &n chin nht nay dudge Ty khi héa thanh chét tinh dé dua dén nga
tang luc phu giup tang phu hoat dong. Con lai chat thuy dich cta can ba dua
dén Bang quang. Chat troc ciia cén ba dua dén Dai truong va bai tiét ra ngoai
dé hoan thanh chitc ning "héa vat". Piéu d6 néi r, Tiéu trudng cé cong ning
phan biét thanh troc 1am cho thuy dich va cén ba duge phan chia ra ranh rot.
Vi thé néu céng ning Tiéu truong khong dude kién toan thi sé Anh hudng dén
dai tiéu tién. Thé nén ching di 10ng méa thay coc khong phan biét dude va tidu
tién ra nhiéu hay it, ddm hay nhat déu c6 quan hé véi Tiéu trudng.

1.4.2. Tiéu truong giup ddn ddt héa ciia Tam giao xuéng dén véi Than
va Bang quang

Tiéu trudng ngoai nhiém vu dua troc dich xuéng Bang quang, con nhiém
vu dua Hda cua Tam xudéng Than va Bang quang, gitip khi héa 14n niia troc
dich chtia 6 Bang quang trudc khi tiéu tién ra ngoai.

Phan dugdc khi héa nay

— Mot 1a sé boc theo con dudng ctia Tam tiéu lén dén hung cach yét hau...
Day 14 con duong hoé hap, thdo ra ngoai.

— Hai la thAm nhap ra ngoai cd biéu ti chi xudt ra & bi mao. P6 ciing chinh
1a Vé khi bao vé méat ngoai ctia than thé (Thdi duwong chii vé ldp ngodi
cung cta co thé con nguoi). Pay 1a con dudng ma Bang quang va Tiéu
trudng déng vai héa khi dé bao vé bén ngoai duge goi chung la Thai
duong kinh.

1.4.3. Viing co thé do kinh Thdi duong Tiéu trudng chi phéi

Vung bo ngoai ngén dt ban tay, cing tay, canh tay, vai, quanh ba vai.
— Tam.
— Phu Tiéu trudng.

A 2 N AL <
Co, géc ham, dudi mat.

Trong tai.
— Miii, ddu mét.

Do khu vuc chi phéi va quan hé nay ma khi c6 bénh & Thai duong Tiéu
trudng sé cé cac triéu ching nhu dau hong, sung dudi géc ham, cing cd, U tai,
mat vang, dau nhtc cam, vai, canh tay...
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1.5. Chitc nang sinh ly phu Tam tiéu
1.5.1. Dai cuong

— Chii tiéu c6 nghia la chay khét, nhung né lai ding truéc chi tam, nén y
nghia 14 ding dau, 1a to 16n nhu chit Nguyén. Cho nén néi Tam tiéu phan
ra thugng tiéu, trung tiéu va ha tiéu méi tiéu c6 mot duong khi dao ciing
gidng nhu Tam nguyén 14 Thién, Dia, Nhan, mdi ngoéi c6 mot nguyén khi.

— Chii tiéu ngay xua c6 § nghia l1a man md. Tam tiéu chinh 14 man mdé
khép than thé con ngudi 1a con dudng hanh thuy (Thwong han ludn,
p.104 - Huynh Minh Duc).

— Noi kinh viét: “Tam tiéu la quan ndng khai ngoi nude, thuy dao xudt ra
t day”. Nhu vay, Tam tiéu chu vé khi dao, vi nhu mét vi quan tréng coi
diéu khién viéc khoi xé duong thuy dao cho luu théng (Quyét déc chi
quan) vi khong c6 khi thi thuy khong héa, va Tam tiéu cling 1a con duong
van hanh nudc trong co thé con ngusi. Chuong 31, sich Nan kinh néi:
“Tam tiéu la duong 16i cua thic dn, la chd khi ludn chuyén di vé” da noéi
lén chiic nidng cia Tam tiéu la dua khi huyét tan dich ctaa thtc an di chu
luu khép da dé va tang pht. Thién Ngii lung tan dich biét luan, sach
Linh khu néi: “Dé dn ¢6 5 vi vao miéng déu don vao bé chita cia né, Tan
dich dugc tao ra va theo duong 161 riéng, Tam tiéu dua khi ra lam dm dp
bap thit, tan dich ra nuéi dudng bi phu...”. Thién Ban than, sach Linh
khu lai néi: “Tam Tiéu la pht trung déc (ché héi tu cua dudong nudc)
duong nudc do do ma ra, thudc voi Bang quang”.

Vay tém lai, Tam tiéu la dudng nguyén khi phan bé thic an, uéng
chuyén hoéa ra vao, cht khi, cht Thuy coi toan bo hoat déng khi héa trong co
thé con nguoi. Tam tiéu c6 2 céng niang chinh:

— Chu tri cac khi, luu théng khi huyét tan dich.
— Théng diéu duong nudc.

1.5.2. Phén biét bé vi cua Tam tiéu va cong ndng cua moi bé vi

Thién Dinh vé sinh héi, sach Linh khu phéan co thé ra

— Thuong tiéu: ti miéng trén cua Vi (bi moén) dén dudi 1udi; bao gbm ca bo
phan 16ng nguc va hai tang Tam Phé.

— Trung tiéu: ti miéng trén cua Vi (bi mén) dén miéng duéi cua Vi (u mén)
bao gdbm ca bd phan bung trén va Ty Vi déu thudc pham vi caa trung tiéu.

— Ha tiéu: tit miéng duéi cia vi xudng dén tién Am, hau Am; bao gom ca bo
phan bung dudi, Can, Than, Pai, Tiéu truong, Bang quang déu thudc
pham vi cua ha tiéu.
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Diéu 31, sach Nan kinh néi: “Thugng tiéu tu dudi ludi xuéng dén cach mo
ngang chdé miéng trén cua Vi, chu nap ma khéng cht xuit. Trung tiéu la
ngang gitia trung quan cua Vi, khong cao khong thap, chu viéc ngadu nh thiic
an. Ha tiéu ngang v6i miéng trén cua Bang quang, chu xuidt ma khong chu
nap dé truyén tong cian ba”.

— Thugng Tiéu

Thién Dinh Vé, sach Linh khu néi: “Thuong tiéu nhu suong mu...” No6i
suong mu la hinh dung Thuogng tiéu nhiéu khi.

Thién Quyét khi, sich Linh khu néi: “Thugng tiéu phan bé khi ngii coc di
khép noi lam 4m da dé, nudi than thé, mugt téc nhu suong mu roi xudng goi 1a
khi”.

Sach Truong Thi loai kinh gidi thich: “Ty tan tinh khi ra, khi 4y nhu
suong mu va quy vé Phé, nén néi Thugng tiéu nhu suong mu”.

Chinh vi Thuogng tiéu dua khi di khép toan than ma c6 tdc dung lam 4m
ngoai da, mudt 16ng téc, vi thé phan co biéu duge dinh dudng va do dé phat
sinh dudc cong ning bao vé 6 ngoai (cong ndang nay goi la Vé khi). Néu co ndng
cua Thugng tiéu mat binh thuong, su phan bd bi tré ngai, da dé khong dudc su
6n nhuan cta Vé khi, 16 chan long md déng khong thuan 1lgi sé sinh ra hién
tugng rét run phat néong.

Ngoai ra thuong tiéu con c6 cong nang chu viéc thu nap. Nap bao gbm
thu nhéan ca hé h&p va an udng, béi vi Vi chu viée tiép nap d6 &n khong dé non
ra ngoai, Phé& chu viéc ho hap. Ca 2 tang phu ay déu khai khiéu 6 thugng tiéu
cho nén néi thugng tiéu c6 cong dung chu viée thu nap.

— Trung tiéu

Thién Dinh vé sinh hoi, sach Linh khu néi: “Trung tiéu nhuw bot nudc sui
Bot nuéc sti 1én 1a chi vao trang thai héa sinh ctia Ty Vi. Bdi vi nhin vao
pham vi cia trung tiéu va céng ning cua tang phu 6 trong d6 thi cht yéu la
van hoéa thuy céc va chung boc khi huyét tan dich dé nudi dudng khép toan
than. Trong qua trinh 4y, dong lyc cia mot loat hoat dong héa sinh, trit cong
ning cua Ty Vi é trung tiéu ra, thi ha tiéu cling gép mot phan tac dung nhat
dinh trong d6.

A

lén”.

Chtic nang trung tiéu bao gém: thu nap céc khi, loc can ba, chung tan
dich, 1am thanh tinh hoa dua lén Phé& mach bién héa ra sic dd goi 1a huyét.
Tac dung ctia trung tiéu chu yéu la héa thuy coc thanh ra khi huyét tan dich,
14 ch4t c6 du tac dung dinh dudng. Sé di goi nhu bot nude sui 1én 14 muén néi
dén hoat dong sinh ly nhu lam chin thiic &4n udng, chung héa tan dich, tiép thu
tinh khi ctia thuy coc, héa sinh ra khi.
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— Ha tiéu

Thién Dinh vé, sach Linh khu néi: “Ha tiéu nhw ngoi ranh”. Sach Truong
thi loai kinh néi “Ngoi ranh la ché chdy nwde ra” ¥ néi ha tiéu chu viée xuat
cht khong cht nap. Cho nén cong ning cht yéu cua ha tiéu 1a tham thuy dich
xudng, gan loc ra thanh troc va bai tiét ra dai tiéu tién ¢ tién 4m va hau aAm.

1.5.3. Nhu vdy, hoat déng ciia Tam tiéu cé thé tém tdt lai nhu sau

1.5.3.1. Con duwong vin hanh nwdc (thong diéu duong nudc) trong co thé déu
theo con duong cua Tam tiéu

Khi ta &n uéng vao, Vi 1a bé chtia va lam chin nhir. Tt Vi cac vat chat &
dang goi 12 nudc sé& thAm va tan theo man md, thaim va tan duge vao trong
man md 14 nho su tuyén bé cia Ph& khi. Nudc tit man md sé tha&m xuéng Bang
quang, phan nudc 6 trong Tiéu trudng ciing phat tan theo con dudng cta ha
tiéu vao Bang quang khi n6 chua hoéa khi.

1.5.3.2. Con duong héa khi hay chu tri cdc khi cua Tam tiéu

Thuy dich tit khi &n uéng vao dén bat c Tang phi nao dé gitp cho hoat
dong déu c6 qua trinh khi héa dé tao ra dang vat chat cho Tang phu d6, ké ca
khi th&m vao man md, hodc tit Tiéu trudng di ra déu bi hda chung cit héa
thanh khi. Con cac nuéc chua héa duge nhap vao Bang quang, duéi day Bang
quang la khi hai cling c6 tén la huyét that. Qua trinh khi héa 6 Bang quang
bit ngudn tir huyét that nay boc 1én thanh khi (nuée khong héa dude sé dudce
thai ra ngoai). Khi dudc héa nay sé boc 1én theo con duong cia Tam tiéu lén
dén hung cach, yét hau. Day 1a con dudng hé (thd ra ngodai). Phan khi theo
man md ra ngoai dén t chi sé theo con dudng co nhuc, xuat ra 6 bi mao, dé
chinh 14 Vé khi bao vé méat ngoai ctia co thé.

Nhu vay ta biét rang su lién hé giiia tang pht vé6i nhau do con dudng cia
Tam tiéu, Tam tiéu 1a man md. Goc ctia né phat ra tit Than hé tic Ménh mon.
Phan trén ctia né quy két 6 Tam bao lac, Tam tiéu bao gbm ca ngii tang luc
pht, 12 kinh mach, c6 nhiing cong dung ho hap, tiéu héa thiic &n uéng hap
thu, bai tiét, héa sinh khi huyét nén méi néi Tam tiéu cé6 quan hé véi cong
nang khi héa ctaa toan b co thé.

1.5.3.3. Cdc quan hé cua Tam tiéu

a. Tam tiéu thudc kinh thu Thiéu duong trong 12 kinh

Khdéi dau tit chét ngén tay nhan phia ngén at 1én doc theo ngoai ¢ tay,
lén khuyu tay, doc phia ngoai canh tay lén vai ra sau giao v6i kinh mach tic
Thiéu duong, vao hom vai, téa ra & chién trung lién lac véi Tam bao xudng
cach mé roi dén Tam tiéu.
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b. Quan hé giwa Tam tiéu va Taém bao

Tam bao la ngoai vé bao boc TaAm nhung dudc coi 1a mot tang. Tam tiéu
14 pht. Quan hé gitia TAm bao va Tam tiéu la quan hé gitia tang va phu.

Hon thé niia, Tam tiéu 1a bd phan bao vé & ngoai tang phu, TaAm bao lac
12 bao vé & ngoai cho Tam, cing nhu 2 lan thanh cta ctia nha vua. Cho nén
déu thudc duong va déu goi 1a tuéng hoa.

Vi thé TAm bao va Tam tiéu vé cong dung la biéu ly théng nhau, phéi hop

chét ché v6i nhau.

1.5.3.4. Triéu chitng bénh cua Tam tiéu
Bénh cta Tam tiéu cht yéu 1a vé mit thuy khi van chuyén phat sinh
chuéng ngai.
— Néu thugng tiéu khéng théng lgi thi sinh suyén day.
— Trung tiéu khéng thong 1¢i thi thiy 4m ngung tré ma bung day.
— Ha tiéu khong thong 1gi thi thay phu né.

Mt khac do mdi bd phan ciia Tam tiéu déu bao boc mét s6 Tang khi nén
ching trang thudng tiéu luén bao gom chting trang cia Tam, Phé; chiing
trang trung tiéu bao géom chiing trang cua Ty, Vi va chiing trang cua ha tiéu
bao gdm ca Can, Than, Pai, Tiéu trudng.

— Chiing trang thugng tiéu quan hé chit ché véi bénh bién ciia TAm va Phé.
+ Hu han: tinh than khong yén, doan hoi. Néi khong ra tiéng.
+ Thuc nhiét: nguc bé tac, d6 mo hoi tran. Ludi kho, hong sung, suyén day.
— Chitng trang Trung tiéu quan hé chat ché véi Ty, Vi.

+ Hu han: bung dau, rudt séi. Tiéu 1ong ma khong thong. Bung day, ua
nan bop.

+ Thuc nhiét: bung diy truéng. Khong mua. Khong di cau. Suyén cap.
— Chitng trang ha tiéu quan hé chét ché v6i Can, Than, Dai, Tiéu trudng.

+ Hw han: dai tién 16ng khong diat. Tiéu tién trong dai, hodc sén dai.
Bung diy. Phu né.

+ Thue nhiét: dai tiéu tién khong thong. Pi ngoai ra mau.
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CHUC NANG SINH LY CUA TAM, TAM BAO - TIEU TRUONG, TAM TIEU

- Kinh Dich quy nap Tam - Tiéu trudng véi 2 qué cé lién quan mat thiét véi tinh chat néng,
sang (qué Ly va Kién). Chuic nang cla Tam, Tiéu trudng vi thé cé lién quan mat thi§t Vo
than minh, su sang suét minh man clia méi con ngusi. Tam bao bao boc tang Tam dé bao
vé cho Tam, ngan can ta khi xam nhap vao Tam, nén ching c6 nhiém vu tuong tu nhau.

- Nhiém vu cht yéu clia Tam, Tam bao:

+ Dam bao chlc nang hoat dong tinh than, y thiic, tri giac va tu tudng

+ Dam bao chlic nang hoat déng hé tim mach, tudn hoan

+ Duy tri trang thai 6n dinh ctia sinh ménh

- Nhiing biéu hién chd yé&u khi Tam bi réi loan cong nang:

+ RGi loan tri giac: tir I ma cho dé€n hén mé sau

+ Rai loan su tinh thic: dién loan, néi sang, cudi khong nghi. Mat ngd, hay quén

+ R&i loan huyé&t dong: sdc mat xanh, tai nhot hodc tim xam

- Nhiing vi tri thudng c6 biéu hién triéu chimg khi Tam, Tam bao bi réi loan céng nang:

+ Trang thai tinh than

+ Ludi

+ Hé ho hap, c6 hong, thuc quan, cach md

+ Vung nguc, sudn, hdm nach, mat trong cach tay

- Nhiém vu ch(i y&u clia Tiéu trudng:

+ Pam bao chiic nang phan biét thanh troc lam cho thly dich va can ba dudc phan chia ra
ranh rot. DPong mét vai trd phu (tham gia) trong viéc tiéu héa thiic an

+ Tham gia vao viéc hinh thanh nang luc clia cd thé chéng dd v6i bénh ngoai cam (Vé khi)

CHUC NANG SINH LY CUA TAM, TAM BAO — TIEU TRUGNG, TAM TIEU

- Nhiing biéu hién chd yéu khi Tiéu trudng bi réi loan céng nang:

+ Di cau phan sdng, khong tiéu hda hét

+ Dau hong, sung dudi géc ham, cling ¢6, U tai, mat vang, dau nhic cam, vai, canh tay...
- Nhiing vi tri thudng c6 biéu hién triéu chiing khi Tiéu trudng bi réi loan cong nang:
+ C8, gbc ham, dudi mét, tai, mai, dudi mat.

- Nhiém vu cht yéu clia Tam tiéu:

+ Ch tri cac khi, luu thong khi huyét tan dich.

+ Théng diéu dudng nudc

- Nhiing biéu hién chl yé&u khi Tam tiéu bi réi loan cong nang:

+ Suyén day, khé thd, tic nguc (thuong tiéu).

+ Bung day, bang bung (trung tiéu).

+ Dai tién 1dng, phu né (ha tiéu).
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2. NHUNG BENH CHUNG TAM - TIU TRUONG
2.1. Bénh chitng tang Tam

Tam bao gobm Tam aAm va TAm duong, TAm huyét va Tam khi. Tam 1a vi
dai cht, ding ddu hoat dong tang phu cta cé thé. Do vay, bénh 1y t6n thuong
tang Tam bao gbm 2 nhém.

— Nhoém don bénh
+ Tam huyét uat tré.
+ DPam héa nhiéu TAm. Pam mé Tam khiéu.
+ Tam huyét hu.
+ Tam Am hu. TAm hoéa thugng cang.
+ Tam khi hu.
+ Tam duong hu.
— Nhoém hgp bénh
+ Tam Ty hu.
+ Tam Than bat giao.
+ Tam Phé khi hu.

2.2.1. Bénh ching Tam huyét udt tré
2.2.1.1. Bénh nguyén

— Do dom troc (san vat bénh 1y do khi hu hodc duong hu sinh ra).
— Do tinh chi bi kich dong gy khi uAt.
2.2.1.2. Bénh sinh
Tam huyét uat tré la bénh cérgh déc bigt cta mot biu hién thuc chiing
trén nén tang hu ching. D6 1a co thé c6 san khi hu hodc duong hu sinh ra dom

troc, dom troc ngung tu lam anh hudng dén su van hanh chu luu toan than
cua Huyét.

Hodc tinh chi bi kich dong lam cho khi uit, cling anh hudéng dén sy van
hanh ctia Huyét. Ma huyét dich 1a co s6 cho hoat dong cua than chi. Khi huyét
dich van hanh bi uit tré, ngung tu sé sinh ra chting dau, ttc, ddu u huyét.

2.2.1.8. Triéu ching lam sang

— Ning dau, dau ddu, chéng mat. Hoi hop, danh trong nguc.

— Pau vung truéc nguc, dau cdp 6 tim. Bit rdt, ning mdi, té budt 6 chi.
Tiéu dam mau. Ludi do, c6 vét tim bam. Mach t& hoic sap.
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— Néu ndng hon: tay chan lanh. VA4 m6 hoi. Mat méi xanh tim. Dau tic
nguc, nghet tha.

2.2.1.4. Bénh chung Taéy y thuong gdp

— Con dau thit nguc
— Thiéu niang vanh
2.2.1.5. Phap tri
— Hoat huyét, khii ¢, hanh khi, chi théng.
— Thong duong héa 1.
— Néu néng: héi duong, ctiu nghich, ich khi, sinh mach.
* Phan tich bai thudc Huyét phu truc G thang (Y Lam cdi thdc)

— Téac dung: hoat huyét, khti @, hanh khi, chi théng. Chu tri: huyét 4, cac
chting dau khéng cho nin vao hodc than minh c6 huyét bi G dong lai
thanh hon, ban 1u6i den, dai tién den ma it.

— Phan tich bai thudec.

Vi thudc Dugc ly BPong y
Pao nhan Ngot, dang, binh. Hoat huyét, théng kinh
Héng hoa Hoat huyét, hda &, théng kinh

Xuyén khung | Bang, m. Hanh khi, hoat huyét, khu phong, chi théng

Puong quy Ngot, cay, &m. B6 huyét, hanh huyét

Sinh dia Ngot, dang, han. Dudng am, dudng huyét

Chi xac Péng, chua, binh. Ly khi, khoan hung

Nguu tat Péng, chua, binh. Hoat huyét, théng kinh, giai déc thap nhiét
Cat canh Déng, cay, am. On Phé tan han, trir dam

Cam thao Diéu hoa cac vi thudc

Bai nay do Vuong Thi Tru 1ap ra dé chiia huyét @ & nguc, huyét hanh
khong théng loi. Nguc dau, ddu dau khéng khoi, dau nhu kim cham, chd dau
c6 dinh, hodc n&c lau khong khoi, hodc uéng nuéc thi sic, néon khan, hoic
trong nguc hoi hop, hoac dém ngt khong dude, ngtt khéng yén gidc, dé cau gét,
ludi c6 diém tim, ria ludi c6 huyét ¢, hai mit thAm quang tim. Mach sap hoic
huyén khén.
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* Phan tich bai thuéc Hoat lac hiéu linh don (Y hoc trung tham téy luc)

— Tac dung: tuyén thong kinh lac, thong hanh khi huyét, truc han héa
thap. Chu tri: tri kinh lac c6 dam thap, xuat huyét duéi da trén tay dui;
dau nguc nach.

Vi thuéc Dugc ly BPéng y

Xuyén khung | Bang, 4m. Hanh khi, hoat huyét, chi théng

Nhii huong Hoat huyét, kh(r &t

Mét dugc Déng, binh. Hanh khi, chi théng

Pan sam Déng, lanh, vao kinh Tam, Tam bao. Hoat huyét, kh{r &, thanh nhiét

Puong quy Cay, dang, 4m. Hoat Huyét, dudng huyét

Dia long Dan thuéc dén noi dam thap tu

— Céng thiic huyét st dung

Tén huyét Cd sd ly luan Tac dung diéu tri
Pan trung | Hbi cla khi, M6 clia Tam bao Hanh khi
Tam du Du huyét ctia Tam Hoat huyét

Cu khuyét | M6 huyét clia Tam

Noi quan Giao hdi huyét ctia Tam bao va Mach Am | Chita ching héi hop, dau
duy = D#c hiéu ving nguc nguc gay kho tha, ngan nguc

A thi huyét Gidm dau

TAM HUYET UAT TRE

- Chiic nang chti yéu bi réi loan |1a chic nang chd huyét mach ctia Tam.
- Chu chiing (triéu ching quan trong): dau cép & tim, tréng nguc, Ui c6 vét tim bam

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri b&nh chiing Tam huyét uat tré: Huyét phd truc (& thang, Hoat
lac hiéu linh don

2.1.2. Pam héa nhiéu Tém - dam mé tam khiéu
2.1.2.1. Bénh nguyén

— Do noi thuong that tinh 1am nhiéu loan than minh.

— Do bénh nhiét lai uéng thuéc nhiét.
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2.1.2.2. Bénh sinh

No6i thuong that tinh 1am cho tinh than bi kich dong, khi uat két lai san
sinh ra th&p, thap héa dam troc uat lai bén trong lam nhiéu loan than
minh, than minh bi che 14p ldc tinh ldc mé, khéc cusi that thudng hodc
than chi hon mé, khong hay biét gi ca.

Hodc do bénh da nhiét lai dung thuéc nhiét 1am héa héa, anh hudng dén
than minh, phat cudng phat dién. Mach héng thuc ho#c tram hoat.

Tuy thudc vao cach thiic cua dam troc hodc tich nhiét héa hda thuong

Tam, ma sé& c6 bénh bién dam hda nhidu TAm hodc ddm mé taAm khiéu.

2.1.2.8. Triéu ching lam sang

Dam héa nhiéu Tam
+ Vat va, mat ngt. Miéng ding, hong kho, ludi dd, réu ludi trang day. Dé
kinh sg.

+ Cudi néi huyén thuyén. Thao cudng, danh méng ngudi. Mach hoat,
hiiu lyec.

Dam mé taAm khiéu
+ Tinh than dan don. Cudi néi mdt minh. Dot nhién nga lan. Pom kho khé.

+ Reéu trdng day. Mach huyén hoat.

2.1.2.4. Bénh chung Téy y thuong gap

Tam than phan liét thé hung phan
Hung trdm cam.

Bién chiing réi loan tAm than do dung thudc

2.1.2.5. Phap tri
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Thanh Tam ta hoa trit dam khai khiéu.

Trit dam khai khiéu.

Nhiing bai thuéc Pong y c6 thé st dung gém

Moéng thach c6n dom hoan. (Ngoc 4n quan phuong, Pan khé tam phép)
T tuyét dan.

T6 hgp huong hoan.

* Phan tich bai thudc Méng thach cén dom hoan (Con dom hoan)

Tac dung: giang hoa truc dam. Chu tri: thuc nhiét 130 dam (dam tich tu
ldu) phat dién cudng, hodng hét s¢ hai hoac hon mé, hodc trung quan bi,
maén, dai tién bi két, mach hoat séac.



— Phan tich bai thudec.

Vi thuéc Dugc ly Péng y
Mong thach Truc 10 dam tich tu
Tram huong Cay, am. Thang giang cac khi, b& nguyén duong, ha dam
Hoang cam Dang, lanh. T4 Phé, thanh Tam
bai hoang DPang, lanh. Ta nhiét, khr trir thuc tich

Mbéng thach tinh r&t manh, c¢6 kha nang truc dam tich 4&m phuc, Trim
huong diéu dat khi c, Hoang cAm khé han, thanh hda ¢ thugng tiéu thanh tru
ngudn géc cua dam, Pai hoang khé han, ding dich thuc tich, md dudng di
xubng, Tac dung chung cta bai 1a giang hoa truc dam.

Nhin chung, stic thuéc manh, ngudi stic yéu, va phu nii c6 mang khong
dung dé tranh tén thuong dén chinh khi.

* Phan tich bai Tu tuyét dan (Hoa té cuc phuong).

Tac dung: thanh nhiét giai doc, tran kinh, khai khiéu. Chu tri: nhiét ta
ham & bén trong, trang nhiét, phién tio, hén cudng, néi nham, miéng khat,
moi kho, tieu do. Sét cao, co giat.

— Phan tich bai thuéc

Vi thuéc Dugc ly BPong y
Hoang kim Trong trén an than, ta nhiét 8 Tam, Can
Han thdy thach Té& hda cac kinh, Igi thly
Tir thach Cay, lanh. Binh Can, tiém duong
Hoat thach Ngot, lanh. Kh{r thap nhiét 8 Bang Quang
Thach cao Ngot, cay, lanh. Thanh nhiét, ta hda, trir phién chi khat
Té giac DPéng, nhat, méat. Thanh Tam, binh Can

Linh duong giac

DPang, nhat, méat. Thanh Tam, binh Can

Méc huong Cay, dang, &m. Hanh khi chi théng, kién Ty

Tram huong Cay, am. ich khi héa dam, thang giang cac khi

Huyén sam Déang, man, hai lanh. Thanh nhiét luong huyét, giang hda
Thang ma Ngot, cay, lanh. Thang duong, giai doc

Dinh huong On Vi diéu khi

Cam thao Diéu hoa cac vi thudc

Phac tiéu Man, dang, lanh. Tiéu tich, t& nhiét, nhuan tao

Mang tiéu Man, lanh. Trir dam, nhuan trang

Sa huong Cay, &m. Khai khié€u, théng kinh lac, trir ué

Chu sa Ngot, lanh. An than, tran kinh, giai doc
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* Phan tich bai thuéc T6 hop huong hoan (Cuc phuong)

— Téac dung: 6n thong khai khiéu giai udt. Chu tri: dam thap bé tic khi co,
dot nhién hén mé. CAm dung 6 phu nii c6 thai hodc s6t cao gay hon mé co
giat (Nhiét bé).

— Phan tich bai thudec.

Vi thudc Dugc ly BPoéng y
Bach truat Ngot, dang, &m. Kién Ty Vi, tao thdp, phu chinh khi
Méc huong Cay, dang, &m. Hanh khi, chi théng, kién Ty
Té giac DPang, mat. Thanh Tam gidi doc
Huong phu Cay, dang, &m. Hanh khi, giai uat
Chu sa Ngot, lanh. An than, tran kinh, giai doc
Kha tir DPéng, chua, sap, 4m. Liém Phé
Bach dan huong Diéu hoa tang pht khi huyét uat tré
binh huong Cay, thom, néng. Am Ty Vi, giang nghich khi, giam dau
Xa huong Cay, 8m. Khai khiéu, théng kinh lac, trir ué
Tram huong Cay, &m. Thang giang cac khi, diéu hoa céac vi thuéc
Tat bat Cay, 4m. Diéu hoa tang phu
An tirc huong Tranh ué ac khi
Long néo Vi the, &m. Tranh ué khi, ac khi, tring phong
Dau Té hgp huong Tranh ué khi
Nhii huong Déng, cay, hoi &m. Diéu khi, hoat huyét

— Cong thiic huyét st dung

Tén huyét Co sé ly luan Tac dung diéu tri
Bach hdi Ho6i clia Béc mach va 6 duong kinh Thanh than chi tiét nhiét
T than théng
Than mén Du thé huyét /Tam = Ta Tam hda Dinh Tam an than
Phong long Lac huyét cla Vi Dac hiéu trir dom
Khc tri Phéi hgp Khuc tri, Dai chly, Hop coc la | Ha sot
Hop céc kinh nghiém dé tri cdm sét
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DAM HOA NHIEU TAM - DAM ME TAM KHIEU

- Chic nang cht yéu bi réi loan Ia chiic nang chidi than minh ctia Tam.
- Cht chiing (triéu chiing quan trong): phat cuéng, phat dién hoac hon mé

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing dam hda nhiéu Tam - dam mé Tam khiéu: Méng
thach cén ddm hoan, T{ tuyét dan, Té hop huong hoan

2.1.3. Tam am hu
2.1.3.1. Bénh nguyén
— Do méc nhiing bénh c6 tinh nhiét ldu ngay ton hai d&n TAm am.

— Do noi thuong that tinh, ngti chi héa hoa, héa nhiét thuong Am.
2.1.3.2. Bénh sinh

— Tam 4m hu t6n, lam anh hudng dén huyét va tan dich. Am hu sinh néi
nhiét, cang lam cho tan dich khé can va chan 4m hao tén sinh ra ching
ngii tAm phién nhiét, sét nhe, va mé hoi v.v...

— Tam am cang hu, hu hda cang béc 1én goi 14 TAm hda thugng cang.

2.1.3.3. Triéu chung lam sang

— Chung: cadm giac néng trong nguoci. S6t vé chiéu va vé dém. Con néng
phiing 6 mat, 6 nguc. Mat d6. Tay chan néng. Ra mo héi tay chan.

— Ddc hiéu: biéu hién chu yéu 1a TAm quy, chinh xung: dau ving nguc,
vung nguc khé chiu, hay quén. Mat ngi hay mé, hay mdng mi néi mo.
Bt rit, hong khé, 1udi khé rao, ngt tAm phién nhiét. Tiéu dd, it. Mé hoi
trom. Mach té& sac, vo luc.
2.1.3.4. Bénh ly Tay y thuong gap
— Réi loan than kinh chiic ning.
— Réi loan than kinh tim.
— Réi loan than kinh thuc vat sau viém nhiém kéo dai.
— Tam céan suy nhude. Hoi chling suy nhude man.
2.1.3.5. Phap tri
— Tu dudng TAm 4m, an than.
— Tu am giang hoa, tiém duong an than.

— Nhiing bai thudc Y hoc ¢6 truyén cé thé st dung.
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— Chu sa an than hoan.
— Ba tli dudng tAm hoan.

* Phan tich bai thuéc Chu sa an than hoan (Phuong té dién nghia).

Tac dung: trdn tAm an than, thanh nhiét duéng huyét. Chu tri: TAm hda
xung thinh lam tén thuong Am huyét gy tdm than khong yén héi hop mAat
ngu, phién nhiét hay mé.

— Phan tich bai thuéc

Vi thudc Dugc ly BPéng y
Chu sa Ngot, lanh. An than, tran kinh, giai doc
Hoang lién DPéng, lanh. Thanh Tam nhiét
Puong quy Ngot, cay, &m. B6 huyét, hanh huyét
Sinh dia Ngot, dang, han. Dudng am, dudng huyét
Cam thao Ngot, binh. Diéu hoa cac vi thudc

* Phan tich bai thudc Bd tiz dudng tém hoan (Thé nhan hoi thién)
— Phan tich bai thudc

Vi thudc Dugc ly Pong y
Ba tir nhan Ngot, binh. B6 huyét, kién Ty, an than
Cau ky tlr Ngot, binh. B Can, Than
Mach mon Ngot, déng, lanh. Nhuan Phé, sinh tan dich
Puong quy Ngot, cay, &m. B6 huyét, hanh huyét

Thach xuong bé

Cay, dang, 4m. Khai khiéu héa dam, giai doc, tan phong

Phuc than

Tiét tam nhiét, binh 6n tam than

Huyén sam

Dang, méan, hoi lanh. Thanh nhiét, luong huyét, giai doéc, giang hda

Thuc dia

Ngot, &m. BS huyét, dudng am

Cam thao

Ngot, binh. Diéu hoa cac vi thudc

— Cong thiic huyét st dung

Tén huyét Cd sd ly luan

Tac dung diéu tri

Tam du BGi du huyét clia Tam

Dudng Tam an than

Quyét am du Du huyét ctia Tam bao

B3 Tam am

Cu khuyét M huyét ctia Tam Chira héi hop, tréng nguc
Tam am giao Hoi huyét clia 3 kinh am Tu &dm thanh nhiét

Noi quan Lac huyét clia Tam bao binh Tam

Than mén Du th8 huyét/Tam= Ta Tam hda Dinh tdm an than
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- Chlc nang chi yéu bi réi loan la chlic nang chii than minh va chiic nang chl huyét mach
cla Tam.

- Chu chiing (triéu chiing quan trong): chimg am hu ndi nhiét; hoi hdp, méat ngl

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri bénh chimg Tam am hu: Chu sa an than hoan, B4 ti dudng
tdm hoan

TAM AM HU

2.1.4. Tam huyét hu

2.1.4.1. Bénh nguyén

Do méc bénh c6 tinh nhiét 1au ngay lam hao ton huyét dich.
Do 4m hu.

Do su sinh ra huyét giam stt.

Do chan thuong mat mau nhiéu.

Phu nit sau sinh mat mau.

2.1.4.2. Bénh sinh

Tam cht huyét mach, chtic ndng quan hoa, cac bénh cé tinh nhiét lau
ngay hoac cac bénh canh khac lam cho 4m hu san sinh ra ndéi nhiét.
Nhiét tich lai héa hda cang thiéu d6t huyét dich lam t6n hai TaAm huyét.

Hodc do su sinh ra huyét gidm sit vi nudi dudng thiéu, hodc Vi am hu
khong cung cdp thuy coc du dé tao huyét.

Hoac do chidn thuong mat mat qua nhiéu, hodc phu ni sau sinh mat
mau, lam cho Tam khong lam cht dugc huyét dich dé nuoi dudng va gidap
cho co thé hoat dong.

Tam huyét hu sinh ra mat nga, hay quén, hoi hop trong nguc, dé kinh so.

2.1.4.3. Triéu chitng lam sang

SAc mit xanh, méi nhgt nhat. Héi hop, dé kinh sg, vat va. Hoa maét,
chong mat.

Mat ngu, hay quén. Danh tréng nguc
Ludi nhgt béu. Mach sac vé luec.

2.1.4.4. Bénh canh Tay y thuong gap

Réi loan than kinh tim.
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— Thiéu mau.
— Suy nhugc cd thé, suy nhuge than kinh.
— Suy tim.
2.1.4.5. Phap tri
Dudng tAm huyét, an than.
Nhiing bai thude Y hoc ¢6 truyén cé thé st dung
— Thién vuong b tAm dan.
— Dudng tam thang.
* Phan tich bai thudc Thién vuong bé tam dan (Nhiép sinh bi than)
— Phan tich bai thudc

Vi thuéc Dugc ly BPong y
Sinh dia Ngot, dang, han. Dudng am, dudng huyét
Huyén sam Dang, man, hoi lanh. Thanh nhiét, dudng huyét, giai doc, giang hda
Pan sam DPang, lanh. Hoat huyét, khir &t
Duong quy Ngot, cay, &m. B6 huyét, hanh huyét
DPang sam Ngot, binh. B6 dudng Ty, Vi
Phuc linh Ngot, binh. B6 Ty thé, dinh Tam, lgi thdy
Ba tir nhan Ngot, binh. BS huyét, kién Ty, an than
Vién chi Dang, &m. B& Tam, Than, an than
Thién moén Ngot, lanh. Thanh Tam nhiét, giang Phé& hda
Mach mon Ngot, dang, lanh. Nhuan Phé&, sinh tan dich
Ngii vi tir Man, chua, &m. Liém han, c6 tinh
Toan tao nhan Ngot, chua, binh. Dudng Tam an than, sinh tan dich
Cat canh DPéng, cay, 4m. Diéu hoa céac vi thuéc
Chu sa Ngot, lanh. An than, tran kinh, dan thuéc vao Tam
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* Phan tich bai Dudng tém thang (Ching tri chuéin thing)
— Phan tich bai thudc

Vi thudc Dugc ly Péng y
Nhan sam Ngot, hoi dang. B& Tam khi, dai b6 nguyén khi, ich huyét sinh tan
Pudng quy Ngot, cay, &m. B6 huyét, hanh huyét

Xuyén khung

DPang, &m. Dudng Tam huyét

Hoang ky Ngot, &m. B& Tam khi, thang duong khi clia Ty
Phuc than Tiét Tam nhiét, binh 6n tam than

Vién chi DPang, &m. B8 Tam, Than, an than

Ba tir nhan Ngot, binh. B6 huyét, kién Ty, an than

Toan tao nhan

Ngot, chua, binh. Dudng Tam an than, sinh tan dich

Ngii vi tir Man, chua, &m. Liém héan, c6 tinh
Cam thao Ngot, am. B8 Ty thé, b trung khi
Nhuc qué Cay, ngot, rat nong. B6 Ménh mén hda, kién Ty, dan thuéc

— Cong thiic huyét st dung

Tén huyét Co sé ly luan Tac dung diéu tri
Tam du B6i du huyét clia Tam Dudng Tam an than
Quyét am du Du huyét cGia Tam bao B& Tam
Tam am giao Hoi huyét clia 3 kinh am Tu am thanh nhiét
Noi quan Lac huyét clia Tam bao Binh Tam
Than mén Du thé huyét /Tam= Ta Tam hda Thanh Tam an than
Cach du Hoi huyét clia huyét B& huyét
Huyét hai Bé cla huyét B& huyét

TAM HUYET HU

- Chiic nang chll yéu bi rdi loan 1a chitc nang chil than minh va chi huyét mach ca Tam.

- Cht chiing (triéu ching quan trong): mat xanh, méi nhat. H6i hép, tréng nguc, méat ngl

- Thudc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing Tam huyét hu: Thién vuong bd tam dan, Dudng

tam thang
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2.1.5. Tam khi hu
2.1.5.1. Bénh nguyén

— Do bénh lau ngay ¢ Tam.

— Do Tam 4m hu din d&n Tam khi hu.

— Nguoi gia, 140 suy, khi toan than hu yéu anh huéng dén Tam khi.
2.1.5.2. Bénh sinh

— Khi hu c¢6 dic diém: trong nguc, thd ngin, tu ra mé hoi, hoat dong lao
dong bénh tang lén.

— Tam khi hu sinh ra chiing sic mé#t xanh xao, mét méi, ludi nhgt mém
béu, mach hu vo luc.

2.1.5.3. Triéu ching lam sang

— Ning vung trude tim, mat nga; hay sg hai. Héi hop, van dong nhiéu trong
nguc cang nhiéu hon. Thd ngén, thiéu hoi. Ty han. Mét moi mat ngu.

— Cam giac néng, s¢ lanh, khat. Da tai xanh, go ma do.
— Ludi nhat, mém béu, réu trang. Mach t& vo luc.
2.1.5.4. Bénh canh Tay y thuong gap

— Choang, huyét ap thap

Suy tim, hen phé& quan man.

— Pau thét nguc

Loan nhip tim.
2.1.5.5. Phap tri
— B ich Tam khi
Nhiing bai thuéc Y hoc ¢6 truyén cé thé st dung
— T quan tu thang gia giam.
— Sam phu thang gia vi.
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* Phan tich bai thuéc T qudn ti thang gia giam (Cuc phuong)
— Phan tich bai thudc

Vi thuéc Dugc ly Péng y
Nhan sam Ngot, hai dang. B& Tam khi, dai b& nguyén khi, ich huyét sinh tan
Phuc linh Ngot, binh. Lgi tiéu tham thap, kién Ty, an than
Bach truat Ngot, d&ng, hoi am. Kién ty, tao thap, liém han

Ba tir nhan

Ngot, binh. BS huyét, kién Ty, an than

Phu tir ché&

Cay, ngot, rat néng. B6 ménh mon hda, kién Ty

Vién chi Dang, 4m. B& Tam, Than, an than
bai tao Ngot, binh. B6 Ty, Vi, diéu hoa tinh nang cla thuéc
Cam thao Ngot, &m. B8 Ty thé, b6 trung khi

* Phan tich bai Sdm phu thang gia vi
— Phan tich bai thudc

Vi thudc Dugc ly Pong y
DPang sam Ngot, binh. B6 duéng Ty Vi
Hoang ky Ngot, &m. B& Tam khi, thang duong khi ctia Ty

Phu tir ché&

Cay, ngot, rat néng. B6 Ménh mén hoa, kién Ty

Nhuc qué Cay, ngot, rat néng. B6 Ménh mén hda, kién Ty, dan thuéc
Pan sam DPang, lanh. Hoat huyét, khit (t

Héng hoa Hoat huyét, hda &

Cam thao Ngot, &m. BS Ty thé, b6 trung khi

— Céng thiic huyét st dung

Tén huyét Cd s ly luan Tac dung diéu tri
DPan trung M6 huyét clia Tam bao. Hoi clia khi B& khi
Cu khuyét M6 huyét ctia Tam B& Tam
Khi hai BE cla khi BS khi
Quan nguyén B6 nguyén khi B6 khi
Tam am giao Ho6i clia 3 kinh am Huyét dac hiéu an than
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TAM KHi HU

- Chic nang cht yéu bi réi loan 1a chic nang chd huyét mach cta Tam.
- Chu chiing (triéu chiing quan trong): mat xanh, méi nhat. H6i hép, tréng nguc, tang khi
hoat dong

- Thudc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing Tam khi hu: T quan t& thang gia gidm, Sam
phu thang gia vi

2.1.6. Tam dvong hu
2.1.6.1. Bénh nguyén

— Do bénh lau ngay é Tam, TaAm 4m hu dan dén Tam duong hu.
— Do khi toan than hu yé&u lam cho Tam khi hu.

2.1.6.2. Bénh sinh
— Tam duong 1a cong nang hoat dong; khi cong ning nay bi r6i loan gy
nén hoi hop, dau ving tim, hén meé.
— Tam duong con cé kha n#éng tuyén thong é phin duong 6 ngoai vé. TaAm
duong hu dan dén sg¢ lanh, tay chan quyét lanh.
2.1.6.3. Triéu chung lam sang
— Tam duong hu
+ So¢ lanh, thich uéng nuéc am.
+ Dau bung, tiéu chay. Nudc tiéu trong. Tu han. Tay chan lanh,
+ Phu né. Dau viung nguc, héi hop. Ludi nhat, tim xam. Mach vé luc.
— Néu nang hon, Tam duong hu thoat sé c6 thém c6 chiing
+ Ra mo héi khong ngiing. Chan tay quyét lanh.
+ Mobi xanh tim. Thé nhé yéu. Ludi tim xam.

+ Mach nhd, hu muén tuyét.

2.1.6.4. Bénh canh Tay y thuong gap
— Suy tim man, bénh co tim thiéu mau

Suy h6 hap man

Huyét ap thap

Choang.
2.1.6.5. Phap tri
— On thong Tam duong (Tém duong hw)
— Hoi duong ctu nghich (Tém dwong hu thodt).
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Nhiing bai thuéc Dong y c6 thé st dung

— Chan vii thang.

— Doc sam thang.

— Luc vi héi duong 4m

— Hoi duong cdp ctiu thang.
* Phéan tich bai Chdn vi thang
Xem phan hoi chiing Quyét Am han quyét.
Phan tich bai thudc Luc vi hdi duong 4m
— Phan tich bai thudc:

Vi thudc

Dugc ly bong y

Nhan sam

Ngot, hoi dang. BS Tam khi, dai b& nguyén khi, ich huyét sinh tan

Phu tir ché&

Cay, ngot, rat néng. B6 Ménh mon hda, kién Ty

Pudng quy Ngot, cay, &m. B6 huyét, hanh huyét
Pan sam Pang, lanh. Hoat huyét, khir &t
Nhuc qué Cay, ngot, rat néng. B& Ménh mén hda, kién Ty, dan thuéc

Nhuc thung dung

Ngot, m&n, 4m. 6n b& Than duong, nhan trudng

Ba kich

Cay, dang, am. On Than duong

* Phéan tich bai Doc sém thang

Chi c¢6 doc vi Nhan sam. Vi Nhan sadm ngot hoi ding, tinh binh. Tac
dung: ich khi duéng Tam, 6n duong hoat huyét.

* Phan tich bai thudc Héi duong citu cdp thang (Thuong han luc thy)
— Phan tich bai thuéc

Vi thuéc Dugc ly Pong y
Phu tir ché Cay, ngot, rat nong. B6 Ménh mén hda, kién Ty
Can khuaong On trung tan han. Hai duong clu nghich
Nhuc qué Cay, ngot, rat néng. B6 Ménh mén hda, kién Ty, dan thuéc
Nhan sam Ngot, hoi dang. B6 Tam khi, dai b8 nguyén khi, ich huyét sinh tan
Bach truat Ngot, d&ng, hoi am. Kién Ty, tao thap, li&m han
Phuc linh Ngot, binh. Loi tiéu thAm thap, kién Ty, an than
Ngii vi tir Man, chua, &m. Liém héan, c6 tinh
Tran bi Cay, &m. Hoa khi, tiéu dam
Cam thao Ngot, &m. BS Ty thé, b6 trung khi
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— Céng thiic huyét st dung

Tén huyét Cd s ly luan Tac dung diéu tri
Dan trung M6 huyét cla Tam bao. Hoi cla khi B6 khi
Cu khuyét Mo huyét clia Tam BS Tam
Khi hai BE cla khi BG khi
Quan nguyén | Bé clia nguyén khi B& khi
Cao hoang Huyét cGia Bang quang, ché & cla than minh | B huyét gin gili cho dudng
Noi quan Giao hoi huyét ctia Am duy va Tam bao Dac hiéu chira vung nguc

TAM DUCONG HU

- Chiic nang cht yéu bi réi loan la chiic nang chi huyét mach clia Tam. Khi bénh nang sé
tén thuong chiic nang chii than minh clia Tam

- Chu chiing (triéu chiing quan trong): sd lanh, tay chan lanh. H&i hop, tréng nguc.

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing Tam duong hu: Chan vii thang, Ddc sam thang,
Luc vi héi duong 4m, Héi dudng cép clu thang

2.1.7. Tém Théan bdt giao
2.1.7.1. Bénh nguyén
— Bénh c6 tinh nhiét 1au ngay tich nhiét lam cho Tadm am hu.

— Bénh canh Tam hu trén nén tang da c6 Than Am hu.
2.1.7.2. Bénh sinh

Tang Tam thudc duong, cht vé Hda, tang chtia Than va vi tri 6 thugng
tidu. Tang Than thuoc Am, cht vé Thiy tang cha Tinh, va vi tri 6 ha tiéu. O
tinh hudng binh thuong, TAm hda giao xudng c6 thé gitp cho chian duong 6
trong Than khién cho 4m thiy c6 thé hoéa sinh, Than thuy gitp d6 1én trén lam
diu cho Tam hoéa, TAm v6i Than, Am va duong ché& uéc 1an nhau, cing nhau ton
tai, thiang giang nhip nhang goi l1a thiy hda ky té&, thuy hoda giao hoa nhau, gitp
co thé &m ap 6 ha tiéu, mat mé & thugng tiéu. Néu hai tang nay mat quan binh
dua dén su mat diéu hoa thuy hda trong co thé goi thiy hoa vi té.

Khi Tam héa bi khudy dong do TAm 4m hu hodc TAm huyét hu. Hu hoéa
béc 1én, trong khi d6 vi co dia ¢c6 Am hu san, hodc Than am hu, khong du stc
lam chu thuy dich, khéng kiém giii dugc hoda, sinh ra chiing thugng tiéu thi
néng, boc hoa; ha tiéu va 2 chan thi lanh. Héa di dang hoa, thuy di dang thuy
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sinh ra bénh ching TAm Than khéng giao nhau biéu hién: héi hop, hay mé, dé
kinh sg, tai 1, tai diéc, miéng ludi moc mun, mdi lung, mém goi, di tinh, bach
troc ..v..v..

2.1.7.8. Triéu chitng lam sang
— Chéng méit, m4t ngd, trAm cam, hdi hop. Bt rit, mat tri nhé. U tai, hoa
mét. Cam giac néng 6 c¢6 va kho hong, béc néng 6 mat.
— Nudc tiéu sam mau, lugng it. Pao héan, triéu nhiét, di tinh.

— Pau nhitc toan than, lung g6i méi. Tiéu ngin d6. Mach t& sac.

2.1.7.4. Bénh canh Tay vy thuong gap
— Réi loan than kinh chic ning.
— Suy nhugc sinh duc
— Tam céan suy nhugc.

Tang huyét ap.

Suy nhuge man.

2.1.7.5. Phdp tri

— Tu 4m bo than an than dinh chi.
* Phan tich bai thudc bd TAm Than

Tac dung: dudng huyét, tu Am, giao TAm Than. Chu tri: cAc chiing Tam
am hu do bénh c¢6 tinh nhiét 1au ngay, hodc TAm dinh b4t tic lam cho hoa dong,
hu héa béoc 1én lam Tam khéng giao dugc véi Than sinh phién tio, miéng kho,
ludi d6. Tiéu doé sAm hodc bang huyét, chan lanh, huyét tring, di méng tinh.

— Phan tich bai thudc

Vi thuéc Dugc ly BPong y
Lién nhuc DPéng, ngot, méat. Thanh Tam, giao Tam Than
Hoai son Ngot binh. B8 Ty Vi, bd Phé& Than, sinh tan chi khat
Thuc dia Ngot, hai 6n. Nuéi Than dudng am, b6 Than, b8 huyét
Puong quy Ngot, cay, &m. B8 huyét, hanh huyét
Trach ta Ngot, nhat, mat. Thanh ta thdp nhiét & Bang quang
Nguu tat Déang, chua, binh. Hoat huyét, thong kinh, giai doc, thong kinh
Ngii gia bi DPang, cay, dm. Kién can, ich tri (Manh gan cét, tang tri nhé)
La sen Dudng Tam, an than
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— Cong thic huyét c6 thé st dung

Tén huyét Cd sé ly luan Tac dung diéu tri
Than du Du huyét clia Than & lung ich thay trang hoda, kém chira
chiing dau lung
Thai khé Nguyén thé huyét ctia Than BS Than am
Phi duong Lac huyét clia Bang quang B& Than am
Tam am giao | Giao hoi huyét clia 3 kinh &m/chan Tu é&m
Tam du B6i du clia Tam Duéng Tam an than
Than mén Du Th8 huyét/Tam=>T& t& = T4 Tam | Thanh Tam hda, t& Tam nhiét.
hoa

TAM THAN BAT GIAO

- Chtc nang chll yéu bi réi loan 1a chitc nang chd than minh ctia Tam.
- Chu chiing (triéu chiing quan trong): mat ngd, hoi hép, tréng nguc.

- Thudc tiéu biéu trong diéu tri b&énh chiing Tam Than bat giao: b6 Tam Than

2.1.8. Tam Ty hu

2.1.8.1. Bénh nguyén
— Dinh dudng kém, khéng cung c4p du thuy céc dé tao ra tinh huyét.
— Phu nii sau khi sinh mat m4u, hodc chan thuong m4t mau nhiéu lam cho
huyét hu.
— Hoac do chinh Ty hu khong tao dude di Tinh huyét lam Tam huyét hu
cang hai Ty hu.
— That tinh (vu tu, suy nghi nhiéu).

2.1.8.2. Bénh sinh

— Chiing Tam, Ty hu nguyén nhan cé thé tit TAm hu anh hudng dén Ty
theo tuong sinh (Tdm héa sinh Ty tho). Nén sau khi méc nhiing bénh
ning anh hudéng dén TaAm huyét, lam cho TaAm chu hu suy khong gitdp dé
duge cho cong ning cta Ty thé lam cho Ty thé ciing hu suy sinh ra chiing
trang &n kém, ngu it, sut can...

— Hodc dinh dudng kém, hodc mat mat do chin thuong, tinh tradp tao ra
cing kém khong da bu ddp dé sinh ra huyét Ty hu din dén Tam suy va
anh hudng qua lai, ton thuong truc tiép dén Tam cht lam xudt hién
trong nguc, hoi hop, ngu it, hay mé v.v...
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2.1.8.3. Triéu ching ladm sang
— Trong nguc. Hoi hop. Ngu it. Hay mé. Hay quén.
— Mét mdi, gay yéu, &n kém, bung day. Dai tién 1dng.
— Ludi nhat béu. Mach t& nhugc.
2.1.8.4. Bénh canh Téay y thuong gap
— Suy nhudc co thé.
— Thiéu mau.

— Tam cén suy nhude

Xd cting dong mach.

Tang huyét ap.
2.1.8.5. Phap tri
— B6 ich Tam Ty.
Nhiing bai thuéc Péng y c6 thé diung gébm
— Quy ty thang
— Phuc mach thang
— Bat tran thang gia giam
* Phan tich bai thuéc Quy ty thang
— Phan tich bai thudc

Vi thuéc Dugc ly Péng y
Phuc than Tiét Tam nhiét, binh 6n tam than
Toan tao nhan Ngot, chua, binh. Dudng Tam an than, sinh tan dich
Long nhan B& huyét, kién Ty
Nhan sam Ngot, hoi dang. BS Tam khi, dai b& nguyén khi, ich huyét sinh tan
Hoang ky Ngot, &m. B& Tam khi, thang duong khi cia Ty
Bach truat Ngot, dang, hoi 8m. Kién ty, tao thap, liEm han
Puong quy Ngot, cay, &m. B6 huyét, hanh huyét
Vién chi DP&ng, am. B& Tam Than, an than
Dai tao Ngot, binh. B6 Ty Vi, diéu hoa tinh nang cla thuéc
Méc huong Hanh khi chi théng, kién Ty
Cam thao Ngot, am. B8 Ty thé, bé trung khi
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* Phan tich bai thuéc phuc mach thang (Chich Cam thdo thang)
— Phan tich bai thudc

Vi thuéc Dugc ly Pong y
Cam thao Ngot, &m. BS Ty thé, dudng tdm hoa trung
Nhan sam Ngot, hoi dang. B6 Tam khi, dai b8 nguyén khi, ich huyét sinh tan
bai tao Ngot, binh, ich khi b8 Ty, tri tam hu
Qué chi On kinh, théng duong
Sinh khuong | Giai biéu phat han.
Sinh dia Dudng am, dudng huyét
A giao Tu am, bS huyét
Mach mén Nhuan Phé, sinh tan dich
Ma nhan Ngot, binh. Nhuéan trudng, Igi niéu, chéng nén

— Cong thiic huyét st dung

Tén huyét Co sé ly luan Tac dung diéu tri
Tam du B6i du huyét clla Tam Dudng Tam an than
Ty du BGi du huyét clia Ty Kién Ty dudng huyét
Cach du Hoi huyét clia huyét B& huyét
Thai bach Nguyén huyét ciia Ty Kién Ty, Vi
Phong long Huyét lac clia Vi

TAM TY HU

- Chiic nang chil yéu bi rdi loan 1a chitc nang chd thdn minh clia Tam va chiic nang van
hoéa thly thap cta Ty

- Chl chimg (triéu chiing quan trong): méat ngt, héi hop, tréng nguc, day bung, réi loan tiéu héa.

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing Tam Ty hu: Quy ty thang, Phuc mach thang, Bat
tran thang gia giam

2.1.9. Tam Phé khi hu
2.1.9.1. Bénh nguyén

— Chting 4m hu hda vugng, ndi hda sinh ra, 1am tén hao huyét dich, hu hoa
cang béc. T6én hai TaAm hoa, hai dén Phé kim.
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— Bénh ly tich nhiét dén mua thu méi phat bénh.
2.1.9.2. Bénh sinh
Phé am chu Khi, Tam chu huyét. Tam va Phé phéi hop lam khi huyét
van hanh duy tri cac hoat dong cta cd thé.

Khi thudc duong, huyét thudc Am. Khi thic ddy huyét van hanh, huyét di
kéo theo khi. Néu khi khong thic ddy huyét thi huyét sé ngung giy @ huyét.
Né&u khong c6 huyét thi khi mat chd dua phan tan di ma khong thu lai dugc.

Trén lam sang thay xuat hién

— Tam khi khéng day du gay huyét G lam tré ngai dén Phé& mach, lam Phé
khi khong tuyén giang giy ching hao suyén.

— Tam cha vé héa, Tam hda vugng 1én anh hudéng dén Phé Am mot mit
xudt hién cac chting TAm phién, mat ngt. Miat khac xuit hién cac ching
ho, ho ra mau.

— Phé& khi hu nhudc, tong khi trong TAm mach khong day du gay ra Tam
Phé& déu hu, Tam khi khong diy du, khéng thic ddy Tam huyét lam dau
vung nguc.

2.1.9.3. Triéu ching lam sang

— Toan than mét modi, da dugi. Pau vung nguc. Khé thd, hodc thd nong,
nhanh. Tay chén lanh.

— Ho thiéu hoi. Ty han. Da tring béch. Tiéu it. Hbi hop, trong nguc. Mach
hu, té.

2.1.9.4. Bénh canh Tay y thuong gap
— Tam phé& man.
— Hen tim.

— Xo ciing dong mach.

2.1.9.5. Phdp tri

Ich khi dudng Am
B6 ich Tam Phé.

Céc bai thuéc Y hoc ¢d truyén thudng st dung

Bat tran thang
— Nhan sdm dudng vinh thang
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* Phan tich bai thuéc Bdt tran thang (Chinh thé loai yéu)
— Phan tich bai thudc

Vi thudc Dugc ly BPong y
Nhan sam Ngot, hai dang. B8 Tam khi, dai bé nguyén khi, ich huyét sinh tan
Bach truat Ngot, dang, hoi &m. Kién ty, tao thap, liEm han
Phuc linh Ngot, binh. Lgi tiéu thdm thap, kién Ty, an than
Puong quy Ngot, cay, &m. BS huyét, hanh huyét
Thuc dia Ngot, hoi 6n. Nudi Than dudng am, bd Than, bé huyét
Bach thugc B& huyét, liém han, giam dau

Xuyén khung

Hanh khi, hoat huyét, khu phong, chi théng

Cam thao

Ngot, &m. B8 Ty thd, b6 trung khi

* Phan tich bai thuéc Nhdn sém duong vinh thang (Cuc phuong)
— Phan tich bai thuéc

Vi thudc Dugc ly BPong y
Nhan sam Ngot, hai ddng. B& Tam khi, dai b& nguyén khi, ich huyét sinh tan

Bach truat

Ngot, dang, hoi &m. Kién Ty, tao thap, lim han

Dudng quy Ngot, cay, &m. B8 huyét, hanh huyét

Thuc dia Ngot, hoi 6n. Nudi Than dudng am, bd Than, b huyét
Bach thugc B& huyét, liém han, gidm dau

Phuc linh Ngot, binh. Lgi tiéu thdm thap, kién ty, an than

Ngii vi tir Ma&n, chua, &m. Liém hén, ¢ tinh

Vién chi DPang, &m. B& Tam Than, an than

Tran bi Cay, 4m. Hoa khi, tiéu dam

Can khuong | On trung tan han. H6i duong ciiu nghich

Dai tao Ngot, binh. BS Ty Vi, diéu hoa tinh nang cla thudc
Cam thao Ngot, &m. BS Ty thé, b6 trung khi
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— Céng thiic huyét st dung

Tén huyét

Cd sé ly luan

Tac dung diéu tri

DPan trung

Mo huyét clla Tam bao. Hoi clia khi

BS Tam khi

Quan nguyén

Hoi huyét clia 3 kinh tdc tam &m

B& nguyén khi

Khi hai

Bé cla khi

B6 khi

Than mén Nguyén huyét cia Tam B& Tam

Chi chinh Lac cta Tiéu trudng BS& Tam Phé
Thai uyén Nguyén huyét clia Phé BS

Thién lich Lac cla Dai truong Phé

clia Phé

TAM PHE KHi HU

- Chirc nang chl yéu bi réi loan 1a chitc nang chd than minh clia Tam va chiic niang chi khi

- Chu chiing (triéu chiing quan trong): dau nguc, khé thd, tréng nguc, thi€u hai.

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing TAm Phé& khi hu: Bat tran thang, Nhan sam
dudng vinh thang

2.2. Bénh chiing phu tiéu truong (Tiéu truong hu han)

2.2.1. Bénh nguyén

— Do duong khi co thé suy kém, no6i han dudc sinh ra.

— Do Ty khi co thé suy yéu sdn lam anh hudng dén Tiéu trudng.

2.2.2. Bénh sinh

— Khi duong khi suy kém, néi han dudc sinh ra, han ta lau ngay lam tén
thuong Tiéu truong, lam hoa ctia Tiéu truong sé mat va anh hudng dén
chtic nang phan biét thanh troc.

— Hoac Ty khi hu, chtic ning van héa mat khong con sinh héa duge thuy
coc thanh ra chat tinh ba. Thty coc G tré lai l1am anh hudng dén chiic

v 9 o R N . ~ ~ N Py
néing cua Tiéu truong sinh ra s61 ruot tiéu chay.

2.2.3. Triéu chung lam sang

— DPau bung 4m 1, thich xoa nin, soi rudt tiéu chay.

— Tiéu nhiéu lan, trong dai. Tay chdn mét méi, lanh, khéng cé stc.
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— Troi lanh, 4n do6 séng lanh bénh cang tang. Pai tién 10ng, phan séng.

— Lué6i nhat, réu tring méng. Mach t& nhugc.

2.2.4. Bénh canh Téay y thuong gap

— Viém dai trang man.

— Réi loan hap thu.

2.2.5. Phap tri

— On trung kién Ty chi ta.

* Phan tich bai thuéc Ly trung thang (Thuong han ludn)
— Phan tich bai thuéce

Vi thuéc Dugc ly Pong y

Can khuong | On trung tan han. Ho6i duong ciiu nghich

Nhan sam Ngot, hoi ddng. B& Tam khi, dai b6 nguyén khi, ich huyét sinh tan
Bach truat Ngot, d&ng, hoi am. Kién ty, tao thap, liém han

Cam thao Ngot, am. BS Ty thd, bé trung khi

— Cong thiic huyét st dung

Tén huyét

Co s6 Iy luan

Tac dung diéu tri

Trung quan Mo huyét cla Vi Kién Ty, Vi

Ty du B6i du huyét clia Ty Kién Ty

Tac tam ly Hop huyét cha Vi Diéu trung khi
Thién khu M6 ctia Dai trudng hodc huyét tai chd Chita

Khi hai Bé cla khi hoac huyét tai ché On trung trg duong

Quan nguyén

Giao hoi cta tic tam am. M6 cla Tiéu trudng

On trung

TIEU TRUONG HU HAN

- Chiic n&ng chd yéu bi réi loan 1a chiic nang phan thanh troc cla Tiéu trudng

- Chu ching (triéu chiing quan trong): Tay chan mét mdi, lanh, khéng c6 sdc. Trdi lanh, &n
do séng lanh bénh cang tang. Dai tién 16ng, phan séng.

- Thuéc tiéu biéu trong diéu tri bénh chiing Tiéu trudng hu han: Ly trung thang
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CAU HOI ON TAP
A. CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU PUNG

1. Hcf)iqchfing bénh niao do méi quan hé ctia Thuy va Héa mat quan binh
trong co the.
A. Tam duong hu.
Tam Ty duong hu.
Tam Phé khi hu.
Tam Théan duong hu.

= o aQ®

Tam Than bat giao.

2. Hoi chiing bénh c6 ca khi va huyét déu suy
Pam hoéa nhiéu Tam, dam mé Tam khiéu.
Tam am hu

Tam Than bat giao

Tam Ty hu.

E. Tam Phé khi hu

3. Triéu chiing: m4t ngu, hay mong, néi md, but rit, giam tri nhé, ngt
tam phién nhiét, con béc néng biing é mit, sét vé chiéu vé dém, tiéu do it, md
héi trom, 1udi dé kho, mach té& sic... biéu hién trong bénh canh

A. Thiéu am héa nhiét

S aw»

&

Tam huyét uat tre.

@

Tam huyét hu.

S

Tam am hu.
E. Pam hda nhiéu TAm

4. Nhém triéu chiing: tinh than ddn don, cudi néi mot minh, dot nhién
nga lan, dom kho khe, réu ludi tring day, mach huyén hoat la biéu hién cuaa
bénh chiing

A. Tam huyét uat tré
Tam Am hu
Pam hoa nhiéu TAm

Pam mé Tam khiéu.

= o Q@

Tam Than bat giao
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5. Nhom triéu chiing: chéng mét, mat ngu, trdm cam, hoi hop, bit rit,
m4t tri nhé, o tai, hoa mét, cdm giac néng 6 ¢, khé hong, boc hoa ¢ mét, dao
han, triéu nhiét, dau nhtc toan than, lung g6i mdi, lanh hai chan, tiéu do,
mach té& sac...]1a biéu hién cua:

A.

o ow

E.

Tam am hu.

Tam hoéa thugng cang.
Tam Théan hu.

Tam Than b4t giao
Tam huyét hu.

6. Nhom triéu ching: toan than mét mdi, da dugi, dau vung nguc, kho
thd, thd nong nhanh, tay chan lanh, ho thiéu hdi, tu han, héi hop trong nguc,
sic da tridng béch, tiéu it, mach t& vo luc 1a biéu hién cta

A.

Tam khi hu.

B. Tam Than b4t giao.
C.
D
E

Tam khi huyét ludng hu.

. Tam Ty hu.
. Tam Phé& khi hu

7. Triéu chting dac trung cta ludi trong hoi chiing TaAm huyét uat tré

=0 QW >

Ludi d6 cting, 16 loét, réu trang, néi kho.

Ludi d6 réu vang, 1uéi miéng 16 loét, sung dau.
Ludi dd, c6 vét bam tim.

Ludi kho, khong réu, dau ludi do.

Ludi kho, nhgt nhat, béu.

8. P4c tinh cta pht Tiéu trudng duge néu ding nhat

A.

B.

Thai duong Tiéu trudng chi phéi 6 chi trén va nguc bung c6 quan hé
v61 Tam.

Coéng dung cua thai duong Tiéu trudng 1a tao nén con dudng phdi
hgp gitia Doanh khi va Vé khi.

Tiéu truong cha vé héa va huyét, thudoc Doanh phan, 1a noi thanh
duong troc Am 1an 16n.

. Phu Tiéu truong va tang TAm cé cung tinh chét 1a hda, quan hé

biéu ly nhau.

Tiéu trudng tng véi qué Kién, thudc tinh 1a Héa - Tam va Tiéu
trudng quan hé biéu ly.



B. CAU HOI NHAN QUA

1. a. Quan hé gitia Tam v6i Phé& 14 m6i quan hé théng qua cong niang hoat
dong, boi vi

b. TAm cht huyét, Ph& chu khi. Khi gidp thic ddy huyét van hanh va
ngudc lai huyét tuéi nhuan nuoéi dudng su hoat déng ctia khi.

A.
B.
C.
D.
E.
2. a.

a ding, b ding, a va b ¢6 quan hé nhan qua.

a ding, b dung, a va b khong c6 quan hé nhan qua.
a dung, b sai.

a sai, b ding.

a sai, b sai.

Trong bénh chiing dam hdéa nhiéu Tam, phap tri 1a Thanh tam ta

hda tru dam khai khiéu, béi vi

b. Nhiét cuc sinh dam lam nhiéu loan thadn minh.

A.
B.
C.
D.
E.

a ding, b ding, a va b ¢6 quan hé nhan qua.

a dung, b dung, a va b khong ¢6 quan hé nhan qua.
a dung, b sai.

a sai, b ding.

a sai, b sai.

3. a. Chiing Tam Ty hu c6 nguyén nhan tit TAm 4m hu gay ra, béi vi
b. Tam héa sinh Ty thd.

A.
B.
C.
D.
E.
4. a.

a ding, b ding, a va b ¢6 quan hé nhan qua.

a ding, b dung, a va b khong c6 quan hé nhan qua.
a dung, b sai.

a sai, b dung.

a sai, b sai.

Trong héi chiing TAm Ty hu cé triéu ching: an kém, bung day, dai

tién 16ng, boi vi

b. Ty thé c6 chiic nang van hoéa thuy thap.

A.

a ding, b ding, a va b ¢6 quan hé nhan qua.

B. a dung, b ding, a va b khong c¢6 quan hé nhan qua.
C. a dung, b sai.

D.
E

. a sai, b sai.

a sai, b dung.
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5. a. Trong bénh canh Tiéu trudng hu han cé triéu ching: sbi rudt, tiéu
chay, bdi vi
b. Han ta lam rdi loan chiic ning phan biét thanh troc ctia Tiéu trudng.
A. a dung, b ding, a va b ¢c6 quan hé nhan qua.
B. a ddng, b ding, a va b khong ¢6 quan hé nhan qua.
C. a dung, b sai.
D. a sai, b ding.
E. asai, b sai.
6. a. Tam bao lac; Tiéu trusng déu thudc tuéng hda, bdi vi
b. Tam bao va Tiéu trudng déu c6 quan hé biéu 1y véi Tam.
A. a dung, b ding, a va b c6 quan hé nhan qua.
B. a dung, b ding, a va b khong ¢6 quan hé nhan qua.
C. a dang, b sai.
D. a sai, b diung.
E. asai, b sai.

7. a. Triéu ching cta Trung tiéu hu han la bung dau, séi rudt, tiéu long,
bung day, bdi vi

b. Trung tiéu c6 quan hé chéit ché véi Ty Vi.

A. a dung, b ding, a va b c6 quan hé nhan qua.
a ding, b ding, a va b khong c6 quan hé nhan qua.
a diang, b sai.

a sai, b ding.

= o aw

a sai, b sai

C. CAU HOI NHIEU CAU PUNG

1. Chiic nang sinh 1y cta tang TAm bao gém
Tam tang than. Cha than minh.

Tam chu tuéng hda, khai khiéu ra ludi.
Tam cht huyét mach, vinh nhuan ra mat.

Tam c6 quan hé biéu 1y véi Tiéu trudng va dudec TAm bao che chd.

=0 Q® P o

Tam tang huyét, cht mach, vinh nhuan ra mit.
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2. Phap héi duong ctiu nghich dudc chi dinh diéu tri cho bénh chiing

>

= o Q®

Tam duong hu.

Tam Phé khi hu.
Thi€u Am hoéa han.
Tiéu truong hu han.
Quyét Am han huyét.

3. Triéu chiing dac trung cua TAm Am hu

=0 QW >

Mat ngu, bt rit, gidm tri nhd.

Sét chiéu va dém, tay chan néng.

Mit do, dau ludi d6 kho, mo hoéi trom.

Con béc néng bting ddu mét, ra mo hoi chan tay.

Ngt hay mong mi, néi mo, ngii tAm phién nhiét.

4. Triéu chiing dic trung cia TAm khi hu

=0 QW >

Doan khi, thé ngén, ho khi doi tu thé.

Hoat dong lao dong néng bénh tang 1én, danh tréng nguc, mét moai.

Sac mat xanh xao, ning viung trude tim, hoi hop.
M4t ngu, hay s hai, hoi hop, tu han.

Mach sac, vo luec.

5. Triéu chiing dac trung cua bénh chiing TAm, Than bat giao

= o a®m >

Chéng mat, mat ngu, bt rit, hay quén, u tai, tram cam.
Nudc tiéu it, tdo bén, tu han, tay chan lanh.

B6c néng 6 mit, tay chan lanh, miéng kho khat.

Dao han, triéu nhiét, di tinh, lung g61 moi, lanh 2 chan.

Trim cam, m4t tri nhd, hoa mét, tiéu dd, tu han, lung g6i moi.

6. Chtic nang sinh 1y tang TAm bao gém

A.

= o Q®

Tang Than, cht than minh, chiic ning quan cha.

Cht huyét mach, khai khi€u ra mat, vinh nhuén ra mat.
Chu Hoda, cht huyét mach, quan hé biéu ly véi Tiéu trudng.
Chu Huyét mach, quan hé v6i Tam tiéu va Tam bao.

Khai khiéu ra 1udi, quan hé ky té véi tang Than.
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7. Trong méi quan hé chtic ning véi tang Tam, vai tro ndo cua cic tang
sau day la dung

A. Tuong khéc v6i Phé kim.
B. Quan hé gitia TaAm vé6i Phé 1a quan hé hoat dong gitia khi va huyét.
C. Tuong sinh véi Ty Thé va cing 1am chu huyét.
D. Quan hé gitia TaAm v6i Than 14 quan hé vi té.
E. Quan hé gita Can, Tam, Ty la quan hé tuong sinh.
8. Hoat dong cua ludi linh hoat la do
A. Tam huyét du.
B. Tam khi t6t.
C. Tam am thinh.
D. Tam duong du.
E. Khi va huyét déu tot.
9. Quan hé gitia Tam v6i Tiéu trudng 1a quan hé
A. Giiia tang va phu, quan hé biéu ly.
B. Kinh Tam c6 nhanh di qua Tiéu trudng.
C. Gitia quan hoéa va tuéng hoa.
D. Tuong sinh.
E. Tuong khic.
10. C4c nguyén nhan gay nén H/C Tam huyét hu
A. Nguoi gia, 1do suy, khi suy dua dén huyét hu.
B. Do méc bénh c¢6 tinh nhiét 14u ngay, 4m hu hao tén huyét dich.
C. Do chan thuong mat mau nhiéu.
D. Phu nit ¢c6 4&m hu va sau sinh m4at mau.

E. Do khi huyét ludng hu.
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Bai 10

CACH KE PON THUOC

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién PHAI
1. Dinh nghia dugc vai tro ctia Qudan - Than - Td - St trong mot bai thuéc Pong Y

2. Dinh nghia va liét ké dude cdc thubce tuong tu, tuong si, tuong iy, tuong sdt,
tuong 6, tuong phan.

3. Néu duoc cdc duogc vat cdm ky va than trong khi dung lic cé thai.
4. Néu duoc cdc cdm ky trong khi uéng thudéc.

5. Thuéc long dudc cdc vi thuéc (cung vdi liéu luong) trong danh muc thudc déc
va giam doc cua dong y.

1. NHUNG PHUGNG CACH KE PON THUOC

Sau khi chin doan, ngudi thay thudc sé can ctu vao tinh trang bénh cu
thé ma thiét 1ap mot don thudc diéu tri. Pong y thudng goi 1a bién ching luan
tri (dua vao bénh - chiing cia ngudi bénh ma bién luan cach tri liéu). Cé nhiéu
phuong phap ké don thuéc trong Dong y.

1.1. Cé phuong gia giam - theo 1y luan Pong y

Theo phuong phap nay, ndi dung bai thudc 12 nhiing bai thudc da dugc
x4c lap, ghi nhan két qua ti lau doi qua nhiéu thé hé, duge ghi lai trong céc
sach kinh dién. Khi diéu tri ngudi thay thudc thudng tang thém (gia) hoic
gidm b6t (gidm) vi thuéc hay liéu dung sao cho phu hgp nhat véi tinh hinh
thuc té& ctia bénh nhan.

Mét vi du nhu dé chiia ching Ngoai cdm phong han, biéu thuc (c6 sg
lanh, phat s6t, khong moé héi, ngat mii, thd suyén, hodc ho dom, dau dau, dau
nhtc cac khép, ctiing gay, mach phut khan) thi bai thuéc kinh dién Pong y st
dung la bai Ma hoang thang.

— Uu diém: thé hién diy du tinh chat 1y phap caa Déng y.
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— Nhudge diém: khé nhé, 1& thudc vao thudc ngoai nhéap, khé van dung vi
bénh canh c6 thé thay dai.
1.2. Theo d6i chirng tri liéu

Theo phuong phap nay, ngudi thiay thudc co truyén chon thudc diéu tri
dua vao triéu chiing 1am sang cua bénh nhan.

Triéu chimg Thudc
Sd lanh, phat sét, khéng d6 mé héi, dau nhic ti chi. Qué chi
Tia té

Ho, hen d&m suyén.

Pau dau, cliing gay, ngat mi. Bach chi

— Uu diém
+ Don gian, linh hoat trong viéc van dung cac vi thudc.
+ Khong phai nhé nhiéu bai thudec.
— Nhugc diém: do hoan toan chay theo triéu chtng nén dé sa da, lam mét
tinh can dé1 trong 1y phap phuong dudc.
1.3. Theo kinh nghiém dan gian
Phuong phap nay st dung nhiing kinh nghiém gia truyén (c6 khi chi la
truyén khau). Thudng gip trong dan toc it nguoi.
Dung ndi xéng véi cac loai 14 c6 chiia tinh dau thom.
— Uu diém: dé st dung, van dung dude nam dudc.
— Khuyét diém: khéng bao dam tinh 1y phap ctia Pong y.

1.4. Theo toa can ban

Noi dung bai thudc theo toa cidn ban dugc dua theo kinh nghiém cua
quin dan y trong thoi gian khang chién. Ngoai 10 -11 vi thudc dung dé nhuin
tiéu, nhuan gan, nhuan trang, nhuan huyét, giai déc co thé, kich thich tiéu
héa, khai khiéu, viéc sti dung toa cin ban con gia thém Qué chi, Tia t6, Hanh,
Kinh giéi, Bach chi.

— Uu diém: dé st dung khéng can hoc nhiéu, van dung duge Nam dudc.
— Nhugc diém
+ Khong thé hién tinh 1y phap ctia Pong y.

+ D61 khi con dung qua nhiéu thude.
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1.5. Ké don theo dugc ly tan y

Trong giai doan hién nay, khong chi ngudi luong y, thay thudc ¢é truyén
st dung thuéc c¢6 ngudn goc tu nhién dé tri bénh, ma ca nhiing thay thudc Tay
y cling quan tAm ngay cang nhiéu. Vi thé, viéc thiét 1ap cac toa thudc diéu tri
¢6 st dung thém co s duge 1y Tay y. Tiéu biéu cho phuong phap nay 1a cach
thiét 14p bai thudc do Bui Chi Hidu xay dung (Gido su duge 1§ hoc).

Bai thudéc chung cé gia giam

Tia t6 Bac ha Ctc hoa
Cam thao dat Kinh giéi Cic tan Gung tuoi.

— Trong thé phong han

+ Bo Bac ha, Cuc hoa (tan luong giai biéu)

+ Bo Cam thao dat (Thanh nhiét giai doc).
— Trong thé phong nhiét

+ BO Tia t6, Kinh gi6i, Guing tuoi.

Uu d/ié'm: thda man dudc yéu cau diéu tri caa Péng y ciing nhu Tay y tu

1y phap dén bién chiing cua Déng y cling nhu phuong phap diéu tri cia Tay y.

— Bai thuéc trén vira dap ting dude nhu cau 1y phap cia Dong y.

+ Phat tan phong han: Tia t6, Kinh gidi, Gling tuoi.

+ Chi khai trtt dom: Tia t6, Ging tuoi.

+ Tiéu G hoéa thap chi thong Kinh gidi, Ctc tan.

— Lai dap ting dudc yéu cau diéu tri triéu chting theo Tay y nhd cac hoat
ch4t thién nhién c6 tac dung sinh hoc

+ Tinh dau cé trong Tia t6, Kinh giéi, Gung tuci déu c6 tac dung gidn
mach, lam ra mé hoi, ha s6t, gidn phé quan va long dom dé giam ho,
hen; lai ¢6 tac dung sat trung dudng ho hap dé trit nguyén nhan giy
bénh ho#c dé chéng boi nhiém.

Nhuge diém: khé van dung, doi hoi phai ¢c6 mot trinh d6 tinh théng vé y
1y, dudgc ly ctia ca Dong va Tay y.

2. NHOUNG NOI DUNG QUAN TRONG TRONG CACH KE PON THUOC
THEO LY LUAN PONG Y
2.1. Vai tro ctia cac vi thuéc trong mét don thudc (quan, than, ta, si)

Viéc c&u tao cac vi thudc trong mét bai thudc nham dé giai quyét nhiing
yéu cau dit ra trong diéu tri nhu sau
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kién.
phu,

mao
mili,

Giai quyét nhiing triéu chiing chinh, nhiing triéu chtng thudc vé nguyén
nhan giy bénh, nhiing triéu ching do tang bénh chinh thé hién.

Gidi quyét nhiing triéu chiing phu, nhiing triéu chiing do tang phu cé
quan hé (biéu 1y ho#c ngit hanh) v6i tang ph bi bénh thé hién.

Tang hoat tinh ctia vi thuéc chinh.

Dua cac vi thuéce chinh dén tang pht, kinh lac bi bénh.
Diéu hoa tinh néng cta cac vi thudc.

Do @6 cac vi thudce thuong déng nhiing vai tro sau day

QUAN (Chu dugc): 1a dau vi trong bai thude dung dé chiia triéu ching
chinh, do nguyén nhéan bénh gay ra, do tang bénh chinh thé hién.

THAN (Phé dugc): 1a nhiing vi thudc c6 tac dung hgp dong va hd trg cho
chu duge.

TA (Ta duge): 1a nhiing vi thudc dé chiia cac triéu ching phu hoic tc
ché& doc tinh hodc tinh manh bao ctia chu dugc.

SU (Dén duoc): 1a nhiing vi thude dé dua cac vi thude khac dén thing
tang phu bénh hodc diéu hoa cac vi thuéc khac tinh nang.

Qudn, Than, Td, St d6 ciing 1a cach noéi cia ngudi xua duéi ché o phong
Coi triéu dinh c6 vua, ¢6 quan thi don thudc cting phai c6 vi chinh, vi
vi nao cht yéu, vi nao hé trg.

Lay Ma hoang thang lam vi du. D4y 1a bai thuéc dung chiia chiing cam
phong han véi cac triéu ching phat s6t, so lanh, khong c6 md héi, ngat
thé kho khe, dau diu, cting gay, dau nhtc cac khép, mach phu khén.

Ma hoang: cay 4m vao Phé, c6 tac dung phat han, binh suyén. Do phong
han pham Phé lam cho Phé khi bat tuyén théng, bat tic gidng nén cb
triéu chiing phat s6t, khong c6 méd hoi, thd suyén, ngat miii. Vi vay, Ma
hoang phai lam chu duge, lam QUAN.

Qué chi: cay 4m vao Phé&, Bang quang, c6 tac dung 6n kinh chi théng va
lai phat tan phong han. Do phong han ta lam bé téc kinh lac ma gay
thanh chiing dau d4u, cting gay, dau nhiic cac khép xuong. Qué chi phéi
hop véi Ma hoang dé phat tan phong han lai vita én kinh chi théng giai
quyét triéu chiing phu. Vi vay Qué chi 1a phé dugc, lam THAN.

Hanh nhéan: ddng &m vio Phé, Dai trudng, viia ¢6 tac dung chita ho, hen
do phong han ngéin tré Phé& khi, vita phoi hgp v6i Ma hoang chiia thé
suyén nén lam phé dudgc, lam THAN.

Cam thdo bdc: ngot binh vao 12 kinh, dé giam bét tinh cong phat cta
Ma hoang nén 1a dan dugc, lam St.
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— Chi y: cac vi thude dan kinh lam s 1a thudc dua thudce khac dén véi bo vi
bi bénh nhu

+ Phong phong va Khuwong hoat dan vao Thai duong kinh.

+ Thdang ma, Cdt can va Bach chi din vao Duong minh kinh.
+ Sai hé dan vao Thiéu duong kinh.

+ Thuong trudt dan vao Thai am kinh.

+ Déc hoat dan vao Thiéu am kinh.

+ Té'tan, Xuyén khung va Thanh bi dan vao Quyét Am kinh.
+ Cdt canh dan lén Yét hau.

+ Tang chi dan ra hai tay.

+ Nguu tdt din xudng hai chan.

Né6i tém lai, su cdu tao bai thuéc theo Quan Than St dudc phan thanh
hai nhém

— Nhoém chiia triéu chiing bénh.

— Nhém diéu hoa tinh niang hodc/va din kinh cho nhém trén.

2.2. Nhitng yéu t6 anh hudng dén vi tri ciia vi thudc trong bai thuéc

Trong thuc té diéu tri, ngudi thay thuéc DPéng y con phai chd y dén
nhiing nguyén tac sau day dé quyét dinh vi tri cia thudc trong ting bai thudc.

2.2.1. Tiéu bdan hodan cdap

— Cdp thi tri Tiéu: vi du: tiéu chay ra mau cdp tinh do Thap nhiét lam
btic huyét ¢ Dai truong thi thudc nao cAm mau sé lam QUAN, thudc nao
quy kinh Dai truong ma thanh nhiét tri thap sé lam THAN.

— Hodn thi tri Bdn: vi du: thuong xuyén di cau ra mau do Ty duong hu
khéng théng nhiép huyét, bénh khéng cap tinh thi thudc kién Ty lam
QUAN, thudc cAm méu thi lam THAN.

2.2.2. Chu y dén trang thai Hu, Thyc cia bénh nhéan

Néu ngudi c¢6 bam t6 duong hu ma cam mao thuong han thi thuéc bé
duong khi lam QUAN, ma thudc phat tan phong han sé 1am THAN.

2.2.3. Chu y dén phuong phdp Déng Mé trong diéu tri

— Né&u ngudi ¢6 chiing Am hu sinh néi nhiét thi thude bé am lam QUAN va
thudc tiét nhiét s& lam THAN.
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— Hoic & bénh nhan tiéu chay va tiéu it thi thuéc cAm tiéu chay sé la
QUAN va thudc lgi thuy sé 1am THAN (lgi thiy dé chi ta).

2.2.4. Chu y dén giai doan bénh (danh cho cdc bénh truyén nhiém)

— O giai doan khdi phat thi ta khi 6 phan V&, nén cac thudc c6 tac dung

phat héan sé lam QUAN.

-0 giai doan toan phat ta khi va chinh khi d4du tranh quyét liét, ldc d6
phai giit viing chinh khi trit ta khi, thi thudc bs chinh khi sé 1a QUAN,
thudc trit ta khi s& 1a THAN.

-0 giai doan hdi phuc thi chinh khi bi hao ton, do d6 thuéc bé chinh khi sé

lam QUAN.

2.2.5. Chu y dén nguyén nhan gay bénh

2.2.5.1. Trong diéu tri cdc bénh ly do ngoai nhan gdy nén (Phong, Han, Thu,

Théap, Tao, Hoa)

— Vai tro cua cic vi thuéc trong truong hdp nay dude chi y dén luat am
duong. Viéc phoi hop thudc tap trung gidi quyét chu chiing (ching trang
cht yéu cta bénh 1y 4y). Nguyén do bénh ngoai cdm 14 bénh méi méc,
bénh chua dién tién lau dai nén chua c6 diéu kién lam réi loan cac céng

ning tang phu khac theo qui luat ngi hanh.

Nhiing vi du vé cach tap hop vi thuéc trong bénh 1y do ngoai nhan gay nén

Diéu tri ching Quyét Am nhiét quyét: Phap tri: tu Am thanh nhiét. Bai
thudc kinh dién: Hoang lién A giao thang

Vai troé cac vi thudc Tén vi thudc Tac dung
QUAN A giao Tu am
Bach thugc
THAN Hoang lién Thanh nhiét
TA Hoang cam

Diéu tri chting Quyét Aam han quyét. Phap tri:
kinh dién: Td nghich thang

hoi duong 6n 1ly. Bai thudc

Vai tré cac vi thudc Tén vi thudc Tac dung
QUAN Phu tir H&i duong 6n ly
THAN Can khuong Héi duong - 6n ly
TA Cam thao
su
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2.5.5.2. Trong diéu tri cdc bénh ly do noi nhdn, cdc bénh néi thuong gay nén

— Trong nhém nay, vai tro ctia cic vi thude dugde xac lap theo luat ngit hanh
sinh khéc rat chit ché nhu thudc chita bénh chiing Than Am hu phai c¢6
vi thuée b6 Can 4m va vi thudc ta Can, TAm hda; thudc chiia chiing Tam

duong hu luén c6 vi thudc b6 Than ducng va Ty duong.

Nhiing vi du vé cach tap hgp vi thudc trong diéu tri nhiing bénh 1y do néi

nhén, cac bénh noéi thuong gy nén.

— Bai thuéc Luc vi chiia chting Than 4m hu

Vai tré cac vi thudc Tén vi thudc Tac dung

QUAN Thuc dia BS Than am
Son thu BS Can Than am

THAN Hoai son B& am
Phuc linh (kién Ty sinh tinh hau thién)
Don bi Ta Can hda

TA Trach ta Thanh tiét Bang quang

Phuc linh

— Bai thuéc Chan vii thang chiia chiing Ty Than duong hu

Vai tro cua cac vi thuéc Vi thuéc Tac dung
QUAN Phu t& Héi duong cu nghich, bé hda trg dudng
QUAN Bach thugc | Dudng huyét Liém am. Lgi tiéu, nhuan gan
THAN Can khuong | On duong tan han. Héi duong théng mach
THAN Bach truat Kién Vi, hoa trung, tao thap
TA Phuc linh B& Ty dinh Tam

3. SU PHOI NGU CAC VI THUOC TRONG MOT PON THUOC

Muc dich cta su phdi ngii cac vi thudc 1a dé tang tac dung, ting hiéu qua
cac vi chu dude, dé giam tac dung phu, giam doc tinh cac vi thudc nhat 1a cha
dugc va sau cung 1a dé tranh lam mat hiéu qua thuéc ho#c 1am ting doc tinh

hon. C6 nhiing loai phéi ngii sau.

— Twong tu: hai vi thudc c6 cung tac dung hé tro két qua cho nhau. Vi du:
Ma hoang va Qué chi cung tinh vi cay 4m, cung tinh ning phat tan

phong han (Ma hoang thang) 1am ra mo hoi.
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— Tuong su: hai vi thu6ce tré 1én, tac dung c6 khi khac nhau, mot tha
chinh, mét th phu, dung dé nang cao hiéu qua chiia bénh. Vi du: trong
bai Ma hoang thang ¢6 Ma hoang va Hanh nhan, Ma hoang la phat tan
phong han dé tuyén thong Phé& khi; Hanh nhén chita ho, trit d6m ciing dé
tuyén thong Phé khi. Ca hai cung phéi hgp nhau dé chiia hen suyén.

Tuong tu va Tudng st dudgc xem nhu 1a cach ph6i hop dé lam hiéu qua

diéu tri cao hon (synergique). Thudng diing cho cac thudc 1am quén, 1am than.

— Tuwong ty: 1a st dung mot loai thude dé lam giam tac dung phu caa mot

vi thuéc khéc.

Luu hoang dy Phac tién

Thuy ngan iy Phé suong

Lang doc ay Mat da tang

Ba dau 4y Khién nguu

Dinh huong uy U4t kim

Nha tiéu iy Tam lang

O d4u uy Té giac

+ 4+ + + + o+ o+ o+

Nham sam uy Nga linh chi
+ Nhuc qué 1ty Xich thach chi

— Tuong sdt: 1a st dung mot loai thude dé lam giam doc tinh ctia mot sé vi
thudc khac. Vi du Pau xanh véi Ba dau.

Tuong Uy va Tuong sat thuong dung cho cac thudc lam Ta duge hoic St
duge. Vi du Cam thao béc trong bai Ma hoang thang.

— Tuong 6: viéc st dung mdot loai thude nay sé lam mat tac dung ctia mot
s6 thuoc khac. Vi du Hoang cam dung chung véi Sinh khuong.

— Tuong phadn: st dung mot s6 thudc sé lam ting doc tinh mot vi thude
khac. Vi du 6 dau dung chung v6i Ban ha.

Tuong & va Tuong phan thuong dé néi 1én su cdm ky trong khi ké don,
trong d6 Tuong 6 1a chat d61 khang (antagonist).

4. SU CAM KY TRONG KHI DUNG THUOC
4.1. Trong khi c6 thai cAm dung

Ba d4u (t4 ha).

Khién nguu, Dai kich, Thuong luc (truc thuy).
Tam that (hoat huyét).

— Sa huong (pha khi).

— Nga truat, Thuy diét, Manh trung (pha huyét).
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4.2. Trong khi c6 thai, than trong khi dung
— DPao nhan, Héng hoa (hoat huyét).
— Ban ha, Dai hoang (ta ha).
_ Chi thuc (pha khi).
— Phu ti, Can khuong, Nhuc qué (dai nhiét).

4.3. Cac vi thuéc tuong phan véi nhau
— Cam thao bac phan Cam toai, Nguyén hoa, Hai tao.
— O d4u phan B6&i miu, Ban ha, Bach cap, Bach liém.

— Lé 16 phan Sam, Té tan, Bach thudc.

4.4. Cam ky trong khi uéng thuéc

— Cam thao béc, Hoang lién, Cat canh, O mai kiéng thit lon.
Bac ha kiéng Ba ba.
Phuc linh kiéng dam.

Dung cac thudc 6n trung tri han kiéng d6 an song lanh.

— Dung céac thudc kién Ty tiéu dao kiéng chat béo, tanh, nhon.
— Dung cac thudc an than dinh chi kiéng chat kich thich.

CAU HOI ON TAP
CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU PUNG
1. Hai vi thudc c6 cing tac dung, dung dé hd trg cho nhau, goi 1a
A. Tuong tu
B. Tuong st
C. Tuong uy
D. Tuong sat
E. Tuong hé
2. Vi thuéc dung dé giam doc tinh cta mot vi thude khac, goi la
A. Tuong sat
B. Tuong st
C. Tuong uy
D. Tuong 6
E. Tuong phan
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3. Vi
A.

B
C
D.
E

4. Vi

>

=

thudc khi dung sé lam m4t tac dung ciia mot vi thude khéc, goi 1a
Tuong su

. Tuong uy
. Tuong sat

Tuong &

. Tuong phan

thudc duge chon 1am Quan, 1a vi thudc
Giai quyét dudc triéu chiing bénh
Giai quyét dudc nguyén nhan bénh

Giai quyét dugc triéu ching bénh gy bdi tang pht c6 quan hé véi
tang bénh

. Dung dé giam déc tinh ctia mot loai thude

N R 3+ A N . o 2 . A
Dung dé diéu hoa tinh néng cta céc vi thudce

i thude duge chon lam Than, 14 vi thudc

Giai quyét dudgc triéu chiing cht yéu ctia bénh
Giai quyét dugc nguyén nhan bénh

Giai quyét dugc triéu ching bénh gay bdi tang phu c6 quan hé véi
tang bénh

. Dung dé giam doc tinh ctia mot loai thude

< R 3: R N . o 2 . A
Dung dé diéu hoa tinh n#éng cua cic vi thudc

i thuée duge chon lam T4, 1a vi thudc

Giai quyét dudc triéu chiing bénh
Giai quyét dude nguyén nhan bénh

. Giai quyét dugc triéu chiing bénh gay bdi tang pht c6 quan hé véi

tang bénh

. Dung dé€ giam déc tinh ctia mot loai thude

< R N N ) o 9 ~ . ~
Dung dé diéu hoa tinh nang cua cac vi thudc

i thude duge chon lam St, 1a vi thude

Giai quyét dudce triéu chiing bénh
Giai quyét dude nguyén nhan bénh

Giai quyét dugc triéu ching bénh gy bdi tang pht c6 quan hé véi
tang bénh

. Dung dé giam doc tinh cta mot loai thude

. Dung dé diéu hoa tinh nang ctia cac vi thudc

255



8. Thuéc cAm dung khi ¢6 thai
A. Dao nhan

Chi thuc

Phu tu

Ba dau

Nhuc qué

¥

9. Thuéc caAm dung khi cé thai
Khién nguu

Can khuong

Dao nhan

Hong hoa

Ban ha ché

10. Vai tro cac vi thuéc trong bai Luc vi chita Than am hu (gém Thuc dia,
Hoai son, Pon bi, Trach td, Son thi, Phuc linh) theo ly, phap, phuong, dudc

Thuc dia lam Quan
Son thu lam Ta
Trach ta lam Su
Don bi lam Than

Phyc linh 1am Quéan

HOQEPFaEO0

>

= o aw

PAP AN

CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU PUNG

STT Pap an STT Pap an
1 A 6 D
2 A 7 E
3 D 8 D
4 B 9 A
5 C 10 A
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10.

11.
12.
13.

14.

15.
16.

17.

18.
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19.

20.

21.

22.

23.
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