BENH AN MAU

A. PHAN HANH CHANH:
e Ho vatén: PAO THIMY D..., 24Tudi, Nit, Dan tdc: Kinh.

e Nghé nghiép: Budn ban.

e Dia chi: 6 ..., dwong Vo Vin Tan, phwong Tan An, qudn Ninh Kiéu, thanh phé Can
Tho.

e Vao vién: Liic 14gio 05phiit ngay 05 thang 09 nam 2005.

B. PHAN CHUYEN MON:

1. Ly do vao vién: Mét méi, chong mat.

2. Bénh sur:

Bénh phit cach nhap vién khoang hon nira thing, bénh nhan cam thiy mét moi, ué oai ,
dau nhtic chdn tay, dau nhirc khip dau, thuong xuyén bi chéng mit, in udng kém va
nhap vién diéu tri khoa huyét hoc bénh vién da khoa Trung uong Can Tho. Bénh nhan
duoc chan dodn va diéu tri bénh Thalassemia, diéu tri dugc 01 tudn 1& bénh nhan da
duoc truyén 02 don vi mau cung nhém va xuét vién vé nha duoc 01 tuan 1& bénh nhan
d6t nhién thay dau bung 4m i ving thuong vi, dau khong lién quan dén bita an, dau 16
sau lung dau ving séng lung kém mét moi, cam gidgc mét nhiéu, khé tho khi lam viée
nhe, chéng mat, nhirc dau va xin nhdp vién tré lai khoa Ti€u hoéa - Huyét hoc bénh vién
da khoa TW Cén Tho.

Tinh trang nhap vién: Bénh nhan tinh tdo, mét moi, ué oai, chéong mat, dau bung am i
viing thuong vi va dau 16i ra sau song lung, tiéu khd, nudc tiéu vang trong, tiéu phin

vang binh thuong ngay 01 1an.



Dién tién bénh phong: Qua 02 ngay diéu tri, bénh nhan tinh tdo, nhirc ddu cé giam, bét
dau nhtic chén tay, bét chéng mit, con dau bung 4m i viing thugng vi, con 16i viing sdng
lung, tiéu binh thuong ngay khoang 2 lit vang trong, tiéu binh thudng phan vang.
3. Tién sir:
a) Badn than:
> Tir nhé bi lch to va thiéu mdu va da c6 diéu tri nhiéu dot bénh Thalassemia tai
bénh vién Nhi déng Can Tho va nhiéu dot truyén mau, da lam dién di Hb.
> Khoang 02 thdng nay nhap vién 03 1in tai bénh vién da khoa Trung wong Céan
Tho, ¢6 01 dot truyén mdu 04 don vi céch nay 01 tudn.
b) Gia dinh:
C6 mot dira em gdi cling bi mic bénh Thalassemia va da duoc cét lach ldc 04 tudi.

Hién tai van song khoé manh.

4. Kham lam sang:

Thoi diém kham: Liic 7gio 30 phiit, ngay 06 thdng 09 ndam 2005, ngay thir 02 sau

nhdp vien.

4.1 Khdm téng qudt: Tong trang trung binh, P=48Kg, chiéu cao 148, da khong
vang, khong sam mau, niém hdong nhot, két mac mit khong vang, méng tay méng chan
nhot, méng ngin nho, khéng phil, hach ngoai vi khong to, tuyén gidp khong to, dau hiéu
sinh ton: M= 100 lan/phit, T’= 37°C, HA= 100/50mmHg, NT= 18 lan/p, nuéc tiéu 2.000
ml/ 24 gio vang trong.

4.2 Khdm ddu: Dau phét trién binh thudng, téc phdt trién binh thuong khong giy
rung, cdc dudng ranh khdp khong dén, khong thiy bat thuong hop so va khudn mit.

4.3 Kham nguwc:

- Ho hap: Long nguc cin d6i 02 bén, cdc khoang gian sudn binh thudng, nhip thd
18 lan/phiit, nghe ran ri rao phé nang ém diu 02 phoi.

- Kham tim mach:



* Tim: Mom tim dap ¢ khoang lién suon 5 duong trung don trdi, khong rung miu,
g6 xdc dinh dién tim khéng to, nhip tim 100 1an/p T, T, déu rd, chua phat hién 4m bénh
ly.

* Mach: Pong mach quay 02 bén déu 16 mém mai, tinh mach c6 khong to, 4n gan
phong canh (-).

4.4 Khdm bung: Bung tham gia nhip thd déu, bung mém déu, 4n dau ving thuong
vi, gan s& khong cham, lich to mdp mé ha suon trai.

4.5 Khdm tiét niéu - sinh duc: Nghiém phdp rung than, cham than, bap bénh than
(-), 4n cdc diém niéu quan trén gitta khong dau.

4.6 Khdm théin kinh - co - xwong — khép: Tinh tio Glasgow 15 diém, khong
phat hién d4u than kinh khu trd, co khong teo, khép khong viém, cdc xuong khép ban
tay va ban chan bién dang nhe hinh dii tréng.

4.7 Kham cdc co quan khdc: So b chua phat hién gi la.

5. Tém tit bénh an: Bénh nhan nir 24 tudi, vao vién vi Iy do mét moi, chéng mit qua
khai thdc bénh sir va két hop thim kham 14m sang bénh nhan cé nhitng hoi chimg va
triéu chirng sau:
> Hbi chirng thiéu mau min mic do ning:
o MEét khi lam viéc nhe.
o Chéng mit, da xanh niém hong nhot, méng nhot nhat, méng ngan.
o Céc xuong khdp ban tay va ban chian bién dang nhe hinh dui tréng.
o M=100lan/phit, HA=100/50 mmHg.
> Triéu chirng ri loan tiéu hoa:
o Chan an.
o bau bung viing thuong vi dau khong lién quan bira an.
o Andau thugng vi.

> Tién su:



o Tu nho bi lach to va thiéu mdu va da cé diéu tri nhiéu dot bénh Thalassemia
nhap vién nhiéu lan bénh vién Nhi dong Can Tho.

o Khoang 02 thing nay nhdp vién 03 lan tai bénh vién da khoa Trung wong
Cén Tho, di ¢6 01 dot truyén mau cich nay 01 tuan.

o C6 mot dura em géi cling bi mic bénh Thalassemia va da duge cét lach ldc

04 tu6i hién tai van song khoé manh.

6. Chan doan so bd: Viém da day trén bénh nhan Thalassemia nghi nhiéu dén -
Thalassemia thé di hop tr — HbE.
7. Chin doan phan biét:
* R-Thalassemia thé dong hop tu.
* Loét da day.

8. Bién luan chin doan lAm sang:

Trén bénh nhin nay nghi nhidu dén bénh - thalassemia vi bénh nhin c6é nhitng
tién sir va ddu ching phit hop sau day:

Tién stt bénh nhan c6 méc bénh tir nhod va nhap vién nhiéu 14n ¢6 nhiéu dot truyén
mdu va dugce chan dodn 1a bénh #- thalassemia, dong thoi trong gia dinh ciing ¢ mot
ngudi em géi cling dugce chan dodn bénh 1a &- thalassemia da diéu tri cat lach lic 04 tudi
va hién nay van séng sinh hoat binh thudng.

S¢ di nghi bénh nhian nay bénh - thalassemia thé di hop tr c6 két hop v6i bénh
huyét sic t6 E 12 vi ¢6 nhitng dic diém phi hop nhu sau:

> Hién nay bénh #- thassemia E hay gip nhiéu ¢ Viét Nam.
> Khi c6 su phdi hop #- thassemia voi bénh huyét sic té E 1am cho bénh nhan dién
tién cham hon va bénh nhan c6 thé séng dén tudi trung nién.

» It c6 su bien d6i xuong trén hop so.



Tuy nhién nhiam cting ¢b cho chan dodn can tién hanh 1am mot sé cdc xét nghiém
nhu sau:
Bilirubin (TP, TT,GT) mau.
Urobilinogen nudc tiéu.
Ferritine huyét thanh.
Siéu am bung chu ¥ gan lach hach.

Dién di HST/HC (HbE, HbS).

YV V V VY V V

Test Coombs.
» Chyp X quang hdp so.

Trén bénh nhin nay bi mic bénh thalassemia tir nho cling véi mot ngudi em géi
rudt trong gia dinh, nhung ca 02 chi em déu van 16n 1én dén tudi trung nién va bénh nhan
cling da c6 chdng c¢6 01 con van sdng khoé manh, gitip cho chiing ta khéng nghi dén
bénh nhin nay #- thalassemia thé ddng hop tir bai vi néu thé bénh - thalassemia dong
hop tr thi bénh nhan dién bién bénh ning c6 nhirng dau chirng 1am sang rd nhu:

> Thiéu m4du ning man tinh.

Triéu ching tan mau xay ra sém tir Iiic 1 tudi.
Vang da.
Nudce tiéu sim mau.

Bién dang xuong so (bo mat Thalassmia).

YV V VYV VY V

Tinh trang nhiém sit X4y ra sau nhiéu nim da sam, gan, tim to.

Tuy nhién nham chan dodn xdc dinh ta can 1am thém mot sb céc xét nghiém nhu:
bién di Hb.

Ferritine huyét thanh.

Siéu am gan, tim.

ECG.

Urobilinogen nudc tiéu.

Bilirubin (TP, TT,GT) mau.

YV V. V VY VYV V



Trén bénh nhan nay nghi bénh nhin viém da day cap vi: Bénh nhan dau bung 4m
i ving thuong vi 03 ngay nay dau khong c6 lién quan dén bita an, khim viing thuong vi
khong c6 diém dau ro rang. Tuy nhién nham xic dinh chan doén giira bénh viém da day

cap va loét da day d& nghi thém noi soi da day t4 trang.

Tém lai vé mit 1am sang hudng cho ching ta nghi dén chin dodn:Viém da day

ccfp trén bénh nhéan - Thalassemia thé di hop tw - HPE

9. Cac xét nghiém dé nghi:
> Huyét hoc mau; HC, BC, CTBC, TC, HC Iu6i, MCV, MCH, MCHC,
Hematocrite, Huyét sac to, TS, TC, nhém mau.

» Si€u am bung chi y gan lach hach.

Y

Tong phan tich nudce ti€u, soi can lang, Urobilinogen.

Y

Sinh héa mdu: Chirc ning gan, chirc ning than, ion dd, khi mdu dong
mach protein toan phﬁn, albumin, Bilirubin (TP, TT,GT).

Ferritin huyét thanh.

Pién di mién dich huyét sic td hong cau.

Mau: Anti HBsAg, HCV, Test HIV.

YV V V VY

Noi soi da day ta trang.
» X quang hop so.
10. Cac xét nghiém da co:
> Huyét hoc:
o HC = 3.72M/uL, Hct = 20,9%, HGB = 6,9¢/dl, MCV = 56,3 fl, MCH =
18,5 pg, MCHC = 33 %.
o BC =8.3K/uL, L=33.1%, N=60,7%, M=6,2%.
o TC =310K/uL
o HC lwéi=1,1%.
» Sinh hoa:



Ure = 2,6 mmol/l, Creatinin = 6,6 Umol/l, Glucose = 6,2 mmol/l, SGOP =
24U/L, SGPT = 38U/L.
Ferritin = 201 ng/ml.
Ton do:
o Na'= 144mmol/1, K" = 3,8 mmol/l,
o CI'=97 mmol/l, Ca™= 2,3 mmol/l.
Siéu am: Bung khong dich, gan to dudi HSP 2cm,
lach to do 1.
Noi soi da day: Viém ni€m mac vung hang vi.
Vi cac xét nghiém ma ta hién c6 ndi soi viém niém mac vung hang vi

gitip chung ta loai trir loét da day.

Két qua huyét hoc Hb = 6,9¢/dl, Hct = 20,9% chimng t6 bénh nhan thiéu
mau nang, MCV = 56,3 fl, MCH = 18,5 pg, MCHC = 33 %, chiing t6 bénh nhan
thiéu mdu nhuge sic nhuogc bao.

Si€éu Am c6 gan to lach to phit hgp bénh 3- thalassemia.

Ferritin huyét thanh ting ching to ¢ tinh trang tin huyét phit hop trong
bénh - thassemia.

Chan dodn &- thalassemia thé di hop tir cdn ctr vao dién di Hemoglobin la
chinh xdc v6i két qua can 1am sang két hop bién ludn 1dm sang chan dodn budc
dau dé diéu trj trén bénh nhan nit 24 tudi nay la:

Viém da day cdp ving hang vi trén bénh nhan - Thalassemia thé di hop
tir - HbE.
11. Diéu tri:
- Hong cau lang ciing nhém 02 don vi.
Truyén tinh mach XLgiot/phit.
- Omeprazol 20 mg.



01 vién x 2 1an/12 gio.
- Moriamin

01 vién x 2 1an/12 gio.
- Pepsan

01 g6i x 214n/12 gio (udng xa thude vién 30 phiit)

- Theo doi:

v/ Khdm bénh va theo doi dién tién bénh hang ngay.
Tinh trang dau bung bénh nhén.
Tinh trang nudc tiéu/24 gi0, mau s&c nudc tiéu.
Tinh trang di ti€u cua bénh nhan.
Tinh trang vang da vang mat.
v Kiém tra Hb sau khi truyén 02 don vi mau.

- Cham séc cap 2. Che¢ do an com thuong, sita, rau tuoi, trai cay.

12. Tién lwgng — Phong bénh:

@ Tién lwong:
> Gan: Ning.
» Xa: D& bién ching va dién bién bénh nang lén, can dian bénh nhan khim

bénh dung dinh ky.

@ Phong bénh:
Cap 2; Diéu tri dung va soém. Tranh cdc bién ching ciling nhu dién bién nang
cua bénh (thi€u miu nang, nhi€ém sdt, tan miu ty mién, cuong lach...) can quan

1y theo dbi dé c6 chi dinh cat lich diing lic.



